Politik, die aufgeht. 6dp.

o6dp. Mechthild v. Walter, M.A., KlugstraRe 38, 80638 Miinchen

Herrn Oberblrgermeister
Christian Ude

Rathaus, Marienplatz 8
80331 Munchen

18.
September 2008

Antrag
Minchen startet ,Zeitbank 55+“ zur Unterstliitzung von Nachbarschaftshilfe

Mlnchen startet zur Unterstitzung von Nachbarschaftshilfe das Projekt ,Zeitbank 55+*,
bei dem durch ehrenamtliche Hilfe ein ,Zeitkonto“ in Form von geleisteten Stunden
erarbeitet werden kann. Dieses Zeitguthaben kann gegen ,Dienstleistungen“ anderer
Teilnehmer eingetauscht werden. Getauscht wird dabei ausschliel3lich Zeit, dabei gilt fur
jede Stunde das Prinzip der Gleichwertigkeit. Organisatorisch kénnte die ,Zeitbank 55+"
bei den Sozialburgerhdusern der Stadt angesiedelt werden.

Begrindung:

Ziel dieses Projektes ist es, dass altere Menschen so lange wie maglich in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen und mdglichst spat oder gar nicht eine kostspielige
institutionelle Hilfe in Anspruch nehmen muissen. Im Vordergrund steht dabei die
Erhaltung und Foérderung der Lebensqualitat in der Nachbarschaft. Gemald den
Bedirfnissen der Menschen werden Dienstleistungen und Hilfen im Sachbereich, im
Beziehungsbereich und im Sinnbereich angeboten.

Die Stadt Ubernimmt dabei durch ihre organisatorische Unterstiitzung eine Vermittlerrolle
zwischen

hilfsbereiten und hilfebedurftigen Menschen und fordert so die Entstehung von
Nachbarschaften.
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