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Erndhrungsbildung an Schulen

Antrag
Das Referat fur Bildung und Sport wird aufgefordert:

1. Die Erstellung eines Konzeptes zur Erndhrungsbildung an Schulen mit folgenden
Eckpunkten in Auftrag zu geben:

a) Beratung und Sensibilisierung der Schulen fur Erndhrung durch Beraterinnen mit
dem Ziel Ansprechpartner und/oder Arbeitskreise fiir das Thema an Schulen zu
etablieren.

b) Nutzung einzelner Schulkiichen als Lernorte fir padagogisches Kochen

c) Nutzung von Schullandheimen als Lernorte fur ,Besser Essen Projektwochen*

d) Nutzung AulRerschulischer Lernorte fir Erndhrungsbildung

Das Konzept wird in Zusammenarbeit mit Schulen und ihren Akteuren ( Eltern,
Lehrerinnen, Schilerlnnen und Anbietern von Schulverpflegung) erstellt.

2. Eswird eine Koordinationsstelle (ein Vollzeitaquivalent) zur Ernahrungsbildung an
Schulen eingerichtet.

Begriundung:

Der Stadtrat hat im November 2011 im Rahmen des Beschlusses ,Schule isst gut” die
Entwicklung eines Konzeptes beschlossen, wie die Themen Erndhrung, Esskultur

und Kochen regelméfRig in den Alltag von Schulen und Kindertageseinrichtungen
eingebunden werden kénnen. Ziel sollte es dabei sein, den Kindern und den
Schillerinnen und Schilern ein Bewusstsein fur Kochen, Esskultur und Erndhrung zu
vermitteln.

Ernahrungsverhalten wird schon in der Kindheit festgelegt. Gerade in einer Zeit, in
der Fast Food und Fertigprodukte immer haufiger werden, in der In Familien immer
weniger frisch gekocht wird und gemeinsam am Tisch gegessen wird, spielt die
Aufklarung Uber Erndhrung und ihre Auswirkungen auf den menschlichen Koérper,



seine Leistungsfahigkeit und Gesundheit und auf das weltweite Klima eine immer
groRere Rolle. Der Beschluss des Kriterienkatalog tUber die Verpflegungsleistungen
an den Munchner Schulen hat hier ein in Deutschland einmalig hohes Niveau fiur die
Schulverpflegung festgelegt: 50 %Bio, moglichst regional, 30 %Frischkost. Jedoch
nicht nur gesundes Essen in den Schulen ist wichtig, auch Kenntnisse und
Bewusstsein fir die Bedeutung von Erndhrung sind préagend fur das Essen im
Erwachsenenalter. Mit dem Erndhrungsbildungskonzept sollen die Kinder und
Jugendliche die Moglichkeit bekommen, Essen und Kochen bewusst zu erleben.

Bei der Einrichtung der Koordinationsstelle sollen die Erkenntnisse der aktuellen
Organisationsuntersuchung bericksichtigt werden.
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