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Sportangebote für Münchner Seniorinnen und Senioren III -  
mit Mehrgenerationenparks und Aktionsparcours 

Antrag:

Das Sozialreferat, das Referat für Bildung und Sport – Sportamt -  , die Münchner 
Volkshochschule und die Wohlfahrtsverbände werden gebeten, im Rahmen neuer 
Sportangebote für Seniorinnen und Senioren Mehrgenerationenparks und Aktionsparcours 
zu entwickeln. 

Begründung:

Mit solchen kostenlosen Parcours und Trainingsgeräten in Parks und Gärten können sich 
Seniorinnen und Senioren leicht zugänglich und zeitlich völlig flexibel sportlich betätigen. 
Andere Städte haben gute Erfahrungen, da die Nutzerinnen und Nutzer ganz gezielt ihre 
Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer stärken können. Selbst für Hochbetagte 
können entsprechende Geräte eine gute Trainingsmöglichkeit bieten, die sie so in 
klassischen Fitnessstudios so nicht finden. 
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