
Referat für Gesundheit und Umwelt 12.03.2014
Arbeitskreis Frau und Gesundheit Tel 233- 47927
Fachstelle Frau & Gesundheit

Zielerreichung  2013 – genehmigt 15.01.14  Stand 01/2014

Arbeitskreis Frau und Gesundheit des Gesundheitsbeirats   (i. d.R. jeweils an einem Mittwoch von 15 bis 17.30 Uhr in Raum 109 Rathaus)  

Termin Ziel /Thema Maßnahmen Zielerreichung
30.01.13
79. Sitzung

1. Frauen in Gesundheitsberufen -
Geschlechterperspektive in medizinischen Berufen

2. Kaiserschnitt in München – wie kann  seine Häu-
figkeit reduziert werden?

Zu 1. Bericht des UAK zum EPD - 
Empfehlung an die Gleichstellungsstel-
le

zu 2. Vorstellung Konzept Kaiserschnitt-
Info München 

Zu 1. Stellungnahme für  Equal Pay 
Day 2013 gemäß Diskussion erstellt. 
Impulse für Neubewertung und Quali-
fizierung  weiblich dominierter Berufe 
im Gesundheitswesen, Mängel- und 
Schieflagen verdeutlicht. Familienar-
beit Pflicht von Frau und Mann. Ver-
stärkte Beteiligung der Vertreterinnen 
von Gesundheitsberufen  an Equal 
Pay Day 2013 

10.04.13
80. Sitzung

Psychische Erkrankungen von Mädchen mit und 
ohne Migrationshintergrund – Beitrag zum Thema 
der Gesundheitskonferenz 2013

Input der Vorbereitungsgruppe; Erarbei-
tung eines Vorschlags

Vorbereitung der Gesundheitskonfe-
renz 2013 durch Weitergabe von An-
regungen an Vorbereitungsgruppe

12.06.13
81. Sitzung

1. Vorstellung der Frauenkonferenz 
„Next Generation“ 10.07.13

2. Ambulante gynäkologische Versorgung von mobi-
litätsbehinderten Frauen in München

Zu 1. Information zur Frauenkonfe-
renz, im speziellen zum Thema Selbst-
bestimmung über den eigenen Körper

zu 2. Input und Beratung 

Zu 1. Anregungen an Fachstelle 
Frau & Gesundheit (FG); sie sind in 
die Empfehlungen der Konferenz 
eingegangen.

Zu 2. Konzept wird begrüßt; Anre-
gungen insbesondere der Behinder-
tenvertreterin an FG; 

18.09.13 – 
 82. Sitzung

1. Armut – Auswirkungen auf Frauengesundheit Zu 1.Bericht über kommunale Maß-
nahmen  zur Bekämpfung von Armut 
(München und good practice andere 
Kommunen). Input IBPro zu Gesund-
heitsförderung im Rahmen eines Pro-
jekts für Langzeitarbeitslose Frauen.

Zu 1. Anregungen an FG, Vernetzung 
von MBQ-Projekt mit Frauengesund-
heitseinrichtungen
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Termin Ziel /Thema Maßnahmen Zielerreichung

Fts. 18.9.13 2.Genderaspekte der Depression – Thema der dies-
jährigen WSG

zu 2. Präsentation des Konzepts der 
diesjährigen WSG 

zu 2. Information des AKFG 

Keine 5. Sitzung in 2013 wegen zeitgleicher Ge-
sundheitskonferenz

/home/su.winter/Netzlaufwerke/common/rgu-bdr/Gesundheitsbeirat/Gremien GesBeirat/Vorstand/Sitzungen 13/20Nov/AKs Berichte/Berichte
2013/Zielerreichung_2013_end-1.odt

2



Referat für Gesundheit und Umwelt 28.02.2014
Arbeitskreis Migration und Gesundheit Tel. 233- 47928
Fachstelle Migration & Gesundheit

Sitzungen 2013  
Arbeitskreis Migration und Gesundheit des Gesundheitsbeirats

Thema: Maßnahmen: Termin der
Sitzung:

Ergebnisse:

82. Sitzung:

a) Wahl der neuen stellvertretenden Arbeitskreis-
leitung 

b) Bericht von der Mitgliederversammlung des 
Gesundheitsbeirates (Fachvortrag zum Thema 
Inklusion und die Umsetzung der UN-Behin-
dertenrechtskonvention in München; Evaluati-
on der Gesundheitskonferenz 2012)

c) Bericht über die UN-Empfehlungen zur medizi-
nischen und psychologischen Untersuchung 
von Asylbewerberinnen / Asylbewerbern

d) Schwerpunktthema:   „Gesundheitsversor-
gung von wohnungslosen Menschen –
Migrantinnen und Migranten in der Woh-
nungslosenhilfe“

a) Offene Abstimmung 

b) Information der Mitglieder

c) Information der Mitglieder, 
Unterlagen wurden an den 
Ausländerbeirat geschickt

d) Information der Mitglieder 
und Diskussion: zur An-
zahl der Wohnungs- und 
Obdachlosen in München, 
zur Krankenversicherung, 
zu Hilfsmöglichkeiten und 
zum Prozess der interkul-
turellen Öffnung

 

16.01.2013

a) Eine Mitarbeiterin der
Antidiskriminierungsstelle für 
Menschen mit Migrationshinter-
grund (AMIGRA) wird einstimmig 
zur neuen stellvertretenden
Arbeitskreisleitung gewählt.

b) Die Mitglieder des Arbeitskreises 
sind informiert.

c) Die Mitglieder des Arbeitskreises 
sind informiert.
Zur Erhöhung der Teilnahme an 
den Fortbildungen kann der E-
Mail-Verteiler des Arbeitskreises 
genutzt werden.

d) Die Mitglieder des Arbeitskreises 
sind informiert. Sie kennen Unter-
stützungs- und Hilfsmöglichkei-
ten.

83. Sitzung:

a) Aktuelles aus der Arbeit des Gesundheits-
beirates: es werden die neuen Veranstaltungs-
formate des Gesundheitsbeirates „Denkanstö-

a) Information der Mitglieder 
und Diskussion

11.04.2013

a) Die Mitglieder des Arbeitskreises 
sind informiert.
Sie können über den Arbeitskreis 
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Thema: Maßnahmen: Termin der
Sitzung:

Ergebnisse:

ße“ und „Gesundheit im Gespräch“ den Mit-
gliedern vorgestellt; außerdem die Gesund-
heitskonferenz 2013 angekündigt.

b) Schwerpunktthema:   „Alter und psychische 
Gesundheit“ - Das Forschungsprojekt
„AMIQUS – Ältere Migrantinnen und Migranten 
im Quartier“ und die Forschungsergebnisse 
hinsichtlich ihrer gesundheitsbezogenen Be-
lange wird vorgestellt.

b) Bericht über das 
Forschungsprojekt und 
anschließende Diskussion

zukünftig Themenvorschläge für 
die verschiedenen 
Veranstaltungen einbringen.

b) Die Interkulturelle Öffnung von 
Einrichtungen der Altenhilfe und 
von Alten- und Servicezentren in 
Bezug auf Angebote zur 
Gesundheitsförderung und 
Gesundheitsberatung wird in 
2014 erneut als Thema 
aufgegriffen.

84. Sitzung:

a) Aktuelles aus der Arbeit der Fachstelle
Migration und Gesundheit:
• Die Stadtratsvorlage „Gesundheitsversor-

gung von Menschen afrikanischer Her-
kunft, die in München leben“ wird am 
21.11.2013 im Gesundheitsausschuss be-
handelt

• Die Stadtratsvorlage „Gesundheitsversor-
gung von Flüchtlingen“ wird am 21.11.2013 
im Gesundheitsausschuss behandelt.

• Die Fachstelle Migration und Gesundheit 
arbeitet in der Unterarbeitsgruppe 2 der 
Bund-Länder-Arbeitsgruppe „Armutswan-
derung aus Osteuropa“ mit.

b) Planungen zur Woche für Seelische Gesund-
heit 2013

a) Information der Mitglieder

b) Information der Mitglieder 

19.06.2013

a) Die Mitglieder sind informiert. 
Das Referat für Gesundheit und 
Umwelt plant für den 09.10.2013 
ein Fachgespräch zum Thema 
„Gesundheitsversorgung von EU-
Bürgerinnen und EU-Bürgern aus 
den neuen EU-Mitgliedsstaaten“. 
Die Stadt München wird einen 
Runden Tisch „Armutswande-
rung“ einrichten.

b) Der Unterarbeitskreis Psychiatrie/ 
Psychotherapie und Migration or-
ganisiert ein „Expertenforum zur 
Interkulturellen Öffnung der 
Psychiatrischen Regeleinrichtun-
gen in München – Heute und in 
Zukunft“. In Zusammenarbeit von 
der STKM, dem Bündnis gegen 
Depression und der Fachstelle 
Migration und Gesundheit wer-
den mehrsprachige Vorträge 
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Thema: Maßnahmen: Termin der
Sitzung:

Ergebnisse:

c) Schwerpunktthema:   Vorstellung der Fach-
stelle Zwangsheirat der IMMA e.V.

c) Einführung in das Thema 
Zwangsheirat und Vorstel-
lung der Arbeit der Fach-
stelle

zum Thema „Depression“ wäh-
rend der Woche für Seelische 
Gesundheit organisiert.

c) Die Mitglieder sind informiert. Sie 
kennen Unterstützungs- und 
Hilfsmöglichkeiten für Betroffene.

85. Sitzung:

a) Aktuelles aus der Arbeit der Fachstelle Migrati-
on und Gesundheit:
• Bericht zum aktuellen Stand der Stadtrats-

vorlagen „Gesundheitsversorgung von 
Menschen afrikanischer Herkunft, die in 
München leben“ und „Gesundheitsversor-
gung von Flüchtlingen“.

• Ankündigung geplanter Stadtratsvorlagen

b) Bericht über die Woche für Seelische Gesund-
heit:
• Das „Expertenforum zur Interkulturellen 

Öffnung der Psychiatrischen Regeleinrich-
tungen in München – Heute und in Zu-
kunft“ fand aufgrund mangelnder Teilnah-
me nicht statt.

• Die mehrsprachigen Vorträge (griechisch,
russisch, türkisch) zum Thema „Depressi-
on“ wurden unterschiedlich gut besucht.

c) Schwerpunktthema:   Jahresplanung 2014 
(mit Evaluation 2013)

a) Information der Mitglieder

b) Information der Mitglieder 
und Diskussion über das 
Gewinnen verschiedener 
Zielgruppen für die Teil-
nahme an Veranstaltun-
gen, die sich speziell an 
Migrantinnen/ Migranten 
richten.

c) Themensammlung und
offene Abstimmung zur 
Priorisierung einzelner 
Themen.

24.10.2013

a) Die Mitglieder sind informiert. Sie 
erhalten die Stadtratsvorlagen, 
sobald sie im Ratsinformations-
system freigegeben wurden.

b) Das „Expertenforum zur Interkul-
turellen Öffnung der Psychiatri-
schen Regeleinrichtungen in 
München – Heute und in Zukunft“ 
wird erneut angeboten.

Die Mitglieder haben durch die 
Diskussion Anregungen und 
Tipps für die interkulturelle Öff-
nung von Veranstaltungen erhal-
ten.

c) Priorisierte Themen für 2014:
• Menschen ohne Krankenver-

sicherung im Rahmen der Zu-
wanderung aus den neuen 
Mitgliedsstaaten der EU

• Versorgungsnetz
„Psychiatrie“ für Migrantinnen 
und Migranten

• Beteiligung an den Wochen 
gegen Rassismus

• Interkulturell geöffnete Alten-
hilfe und Alten- und Service-
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Thema: Maßnahmen: Termin der
Sitzung:

Ergebnisse:

zentren als Anlaufstellen für 
ältere Migrantinnen und Mi-
granten in Bezug auf Angebo-
te zur Gesundheitsförderung 
und Gesundheitsberatung

• Kinderschutz im
interkulturellen Kontext

Termine und Themen 2014:

86. Sitzung am 15.01.2014: Menschen ohne Krankenversicherung im Rahmen der Zuwanderung aus den neuen Mitgliedsstaaten der EU
87. Sitzung am 20.03.2014: Alltagsrassismus und rassistische Diskriminierung und ihre gesundheitlichen Auswirkungen
88. Sitzung am 02.07.2014: Interkulturell geöffnete Altenhilfe und Alten- und Servicezentren als Anlaufstellen für ältere Migrantinnen und Migranten

in Bezug auf Angebote zur Gesundheitsförderung und Gesundheitsberatung
89. Sitzung am 16.10.2014: Ausbau der psychotherapeutischen und psychiatrischen Versorgung von Migrantinnen und Migranten
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Referat für Gesundheit und Umwelt/Gesundheitsbeirat     Arbeitskreis Sucht – Themen und Zielerreichung 2013

Termin Ziel /Thema (Arbeitstitel) Maßnahmen Zielerreichung 
05.02.13

120. 
Sitzung

Schwerpunktthema: Ambulante Rehabilitation

Woche der seelischen Gesundheit – 
Beteiligung der Suchthilfe

Input Caritas FA für erwachsene 
Suchtkranke, Frauen-
therapiezentrum, KPB 
Fachambulanz
Input Geschäftsführung und 
Vorstand Bündnis gegen 
Depression

Information für die Mitglieder des AK zur Bedarfs- und 
Versorgungssituation in München

Stärkere Beteiligung der Suchthilfe an der 
Veranstaltungswoche

02.07.13

121.
Sitzung

Schwerpunktthema: Wohnangebote für 
suchtkranke Menschen in München

Vorstellung Streetwork auf der Partymeile

Input  Regionalkoordination 
Bezirk Oberbayern

Input Condrobs e.V.

Information für die Mitglieder des Arbeitskreises zur 
Bedarfs- und Versorgungssituation in München und 
Oberbayern
Information und fach
licher Austausch der AK-Mitglieder

01.10.13

122. 
Sitzung

Schwerpunktthema: Sucht und Arbeit
Vorstellung Virtuelle Werkstatt
Vorstellung Condrobs Beschäftigungs GmbH

Input AWO ConceptLiving GmbH, 
Condrobs BeschäftigungsGmbH

Information und fachlicher Austausch zwischen den 
AK-Mitgliedern, Diskussion zu Arbeits- und 
Beschäftigungsmöglichkeiten
Erarbeitung einer Stellungnahme

03.12.13

123. 
Sitzung

Bericht aus den Facharbeitskreisen und 
Fachbereichen zu Themen und Arbeit in 
2013 und zu aktuellen Themen der 
Versorgung 

Berichte der AK-Leitungen bzw. 
Vertretungen der Fachbereiche/ 
Querschnittsbereiche

Aus den Berichten werden die Zielsetzungen des AK 
Sucht für 2014 entwickelt, Überblick über aktuelle 
Themen der verschiedenen Versorgungsbereiche

Zusätzlich zu den genannten Themen wurden in den Sitzungen verschiedene Anträge auf Erweiterung der Versorgungsangebote im Rahmen des 
Bewilligungsverfahrens des Bezirks Oberbayern im Arbeitskreis behandelt.

Termine 2014: 4. Februar, 29. April, 22. Juli, 7. Oktober, 25. November

Geplante Themen 2014: Neue Konsummuster, Münchner Ergebnisse der DRUCK-Studie, Versorgung suchtkranker Jugendlicher, pathologisches 
Glücksspiel bei Migrant/-innen



Referat für Gesundheit und Umwelt/Gesundheitsbeirat    Arbeitskreis PSAG München  -  Themen und Zielerreichung 2013

Termin Ziel /Thema (Arbeitstitel) Maßnahmen Zielerreichung 
27.02.13

84. 
Sitzung

- Sozialraumorientierung:      
  Auseinandersetzung mit diesem Ansatz
  auch unter Berücksichtigung der UN-BRK

- Vorstellung des Modellprojekts „Brücken-
 team“

- Bedarf im Bereich „Wohnen“ für psychisch
  erkrankte Menschen in München

Input Caritas München und 
Paritätischer

Input Innere Mission München

Beiträge der Koordination für 
Psychiatrie und Suchthilfe der LH 
München und weiterer AK-Mitglieder

Fachliche Diskussion zur  Umsetzung einer 
Sozialraumorientierung mit Auftrag an die 
Sektoren-PSAGen, Bedarfe und fehlende 
Ressourcen zu benennen. 
Allgemeine Information und Austausch über „Für 
und Wider“ eines solchen Modells der Kooperation 
und Hilfeplanung.
Bildung einer Arbeitsgruppe, die das Thema weiter 
bearbeiten soll, auch in Kooperation mit AK Sucht

08.05.13

85. 
Sitzung

Schwerpunktthema:
Versorgungsangebote für stationäre und 
ambulante Klient/innen mit forensischem 
Hintergrund

Input Isar-Amper-Klinikum 
München-Ost

Information und Kooperationsangebot für die 
Mitglieder des Arbeitskreises. Bildung eines 
Unterarbeitskreises „Forensik und Psychiatrie“ der 
PSAG München.

10.07.13

86. 
Sitzung

Schwerpunktthema: 
- Vorstellung von Angeboten für Kinder und 
Jugendliche psychisch erkrankter Eltern:

- Vorstellung von Angeboten für Kinder und 
Jugendliche mit psychischen Belastungen:

Inputs:  Diakonie, Sozialdienst 
katholischer Frauen, Innere Mission, 
Deutsches Jugendinstitut

Input Koordination für Psychiatrie 
und Suchthilfe, Kinder- und 
jugendpsych. Beratung des RGU 

Information und Vernetzung für die AK-Mitglieder 
Kennenlernen neuer Angebote
Bedarfsfeststellung 
Weitergabe des Bedarfs an zuständige 
Kostenträger bzw. an das GSV-Projekt des Bezirks 
Oberbayern.

02.10.13

87. 
Sitzung

- Vorstellung: 10 Jahre Soteria im Isar-
  Amper-Klinikum / Klinikum München Ost

- Dezentralisierung der stationären
  psychiatrischen Versorgung im städtischen
  Klinikum München-Schwabing

Input Isar-Amper-Klinikum / 
München Ost 

Beiträge der Koordination für 
Psychiatrie und Suchthilfe der LH 
München und weiterer AK-Mitglieder

Information für die AK-Mitglieder, Diskussion über 
alternative Behandlungsweisen und neue Ansätze in 
der Psychiatrie
Gegenseitige Information über die psychiatrische 
Versorgung in der Region Nord mit Diskussion über 
Planungen und Ist-Stand.

27.11.13

88. 
Sitzung

Schwerpunktthema:
Bericht der Sektoren und Facharbeitskreise 
zur Arbeit in 2013 und zu aktuellen Themen 
der Versorgung 

Bericht der Vorsitzenden der 
Sektoren-PSAGen und 
Facharbeitskreise

Aus den Berichten werden die Zielsetzungen /
Themenschwerpunkte der PSAG München für 
2014 entwickelt.
Überblick über aktuelle Themen der verschiedenen 
Versorgungsbereiche.

Zusätzlich zu den genannten Themen wurden in den Sitzungen in 2013 verschiedene Anträge auf Erweiterung der Versorgungsangebote im Rahmen 
des Bewilligungsverfahrens des Bezirks Oberbayern in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft behandelt.



Themenschwerpunkte 2014: 
- Wohnungslosenhilfe (Schnittstellen, Seewolfstudie)
- Versorgung psychisch erkrankter junger Erwachsener (Konzept kbo, GSV-Projekt, Erreichen der Zielgruppe)
- Versorgung psychisch erkrankter Menschen in Krisensituationen und Zusammenarbeit mit der Polizei
- Zusammenarbeit mit dem Behindertenbeirat der LH München

Termine 2014:

- 19.02., 14.05., 23.07.,01.10. und 19.11.2014



Referat für Gesundheit und Umwelt 19.11.2013
Gesundheitsbeirat 
Arbeitskreis Versorgung Tel 233- 47544

Zielerreichung 2013
Arbeitskreis Versorgung

Ziel /Thema (Arbeitstitel) Maßnahmen Sitzungstermin Zielerreichung 
Aktuelle Veränderungen im Städtischen 
Klinikum München GmbH

Entlassungsmanagement: ein Erfahrungs-
bericht aus Bayern

Hygienenetzwerk Pflege: 
Schnittstellenbogen

Darstellung der aktuellen Themen

Darstellung anhand eines Pflegeüber-
leitungsbogens

Vorstellung und Diskussion, Darstel-
lung eines Überleitungsbogens

20.02.2013 • Information der AK Mitglieder 
über den Entwicklungsstand

Thea mobil- Therapie und Hilfe im Alltag bei 
älteren Menschen

Bericht zur BV „Weiterentwicklung der 
amb. und stat. Hopsizversorgung Erwach-
sener Menschen in München“

• Hospiz DaSein e.V.: Migrationsschwer-
punkt

• CHV: Weiterentwicklung stat. und amb. 
: Casemanagement

Darstellung der Versorgungsangebo-
te in München

15.05.2013 • Information der AK Mitglieder 

Selbsthilfezentrum: Selbsthilfe und Fach-
welt kooperieren

StKM: Demenz im Krankenhaus

Vorstellung und Diskussion 

Vorstellung und Diskussion des bei 
der Robert- Bosch- Stiftung beantrag-
ten Projektes

25.09.2013 • Information der AK Mitglieder 
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Ziel /Thema (Arbeitstitel) Maßnahmen Sitzungstermin Zielerreichung 
Stadtratsantrag: Versorgungssituation von 
lungenerkrankten Bürgerinnen und Bürgern

Vorstellung und Diskussion 

Richtlinie über die ärztliche Bedarfsplanung

Gesundheitsversorgung von Menschen mit 
afrikanischen Zuwanderungshintergrund

Themen für 2014

Vorstellung und Diskussion 

Vorstellung und Diskussion 

20.11.2013 • Information der AK Mitglieder 

UAK Zahngesundheit für ältere Menschen
Ambulante zahnärztliche Versorgung von 
Menschen, die eine Zahnarztpraxis nicht 
mehr aufsuchen können

Analyse, Bedarfsfeststellung bei Patien-
tinnen/ Patienten und Zahnärztinnen/ 
Zahnärzten

09.01.2013,
17.07.2013.
16.10.2013,

Ziel für 2014: 
Modellentwicklung für München

2



Arbeitskreis kommunale Gesundheitsförderung und Prävention - Termine und Themen 2013
Termin Zeit Raum Thema
I.

Di., 29.01.2013
14:00–16:00 Uhr 1009A • Gesundheit in der Sozialen Stadt – was ist der Stand, wie geht es 

weiter?
Nach den starken Kürzungen im Programm Soziale Stadt muss 
überlegt werden, wie die Nachhaltigkeit der abgeschlossenen oder 
laufenden Maßnahmen gesichert werden kann. 

II
Di., 23.04.2013 14:00–16:00 Uhr 1009A • Gesundheitsförderung durch Bewegung im öffentlichen Raum:

Bericht über den Stand des Projekts und die bereits begonnenen 
Maßnahmen.
Das Projekt ist eines der Leitprojekte zur Leitlinie Gesundheit; es besteht 
aus drei Teilprojekten: der Verbesserung der Information über vorhandene 
Angebote, Maßnahmen zur Ergänzung bzw. Erweiterung von 
Bewegungsmöglichkeiten im öffentlichen Raum und weiteren Angeboten 
zum Mitmachen wie „Sport im Park“ u.a.m..

III
Di., 23.07.2013 14:00–16:00 Uhr 1009A • Wirkungsforschung bezogen auf Präventionsmaßnahmen:

Das WIPIG - Wissenschaftliches Institut für Prävention im 
Gesundheitswesen der Bayerischen Landesapothekerkammer: 
Ergebnisse zur Prävention von Herzinfarkt in Nordostbayern bzw. zur 
Diabetesprävention. 
Vortrag von Frau Grote, WIPIG der BLAK, über die Dissertation mit 
den Ergebnissen zu "Herzensangelegenheit 50+" .

IV
Di., 19.11.2013 14:00–16:00 Uhr 1009A • "Aufgaben des Bayerischen Zentrums für Prävention und 

Gesundheitsförderung (ZPG)" 
Darstellung der Aufgaben und Ziele sowie Diskussion über 
Möglichkeiten der Zusammenarbeit von Landes- und kommunaler 
Ebene. Vortrag: Hr. Heyn, Bayerischen Zentrums für Prävention und 
Gesundheitsförderung (ZPG)
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