Raum- u. Funktionsprogramm: Familien- und Beratungszentrum Friedenheim-Ludlstrale Seite 1

Anlage 1 Raum- und Funktionsprogramm

Familien- und Beratungszentrum Friedenheim, LudistraRe

Stadtbezirk 20, Hadern

Das Raum- und Funktionsprogramm orientiert sich an der konzeptionellen Ausrichtung
des Familien- und Beratungszentrums. Es ist Teil seiner Strukturqualitat.

1.

Nutzeinheiten

Fir die praventive und beratende Familienarbeit sowie flir die Arbeit mit Kindern
(O bis 10-Jahrige) sollen flexible Raumnutzungsmaoglichkeiten gegeben sein.
Geplant sind niedrigschwellige Treffpunktmoglichkeiten fur Familien, dazu
Forderprogramme fir sozial belastete Familien (Opstapje, Hippy), Kursprogramme
fur Eltern, z.B. Elternkompetenztrainings, Gruppen fiir Eltern, Erziehungsberatung,
Kleinkinderspielgruppen mit und ohne Eltern, offene Krabbelgruppen, angeleitete
Spiel- und Férdergruppen. Die Schulsozialarbeit initiiert schulbezogene Kurse,
Hausaufgabengruppen und erlebnispadagogische Angebote (u.a in den Schulferien).
Eine Mittagsversorgung sollte punktuell moglich sein.

Zur einfachen und schnellen Orientierung fur Familien und ihre Kinder ist auf eine
ubersichtliche Raumaufteilung Wert zu legen.

Das geplante Beratungs- und Familienzentrum soll folgende Raume umfassen:

Foyer/Eingangsbereich und Kinderwagenabstellraum
Der Eingangsbereich ist die Visitenkarte des Familien- und Beratungszentrums.

Der Zugang zur Einrichtung ist Gber ein einladend und grof3zligig gestaltetes
Foyer zu erschlieflen, das zum Verweilen, Spielen und zur Kommunikation
einladen soll.

Direkt in der Nahe des Eingangsbereichs ist ein separater
Kinderwagenabstellraum einzuplanen.

Im Zugangsbereich selbst sind ein Windfang sowie eine Sauberlaufzone mit
groldziigig bemessenen Fuliabstreifmatten erforderlich .

(1) Cafeteria mit Kichenzeile und Tresen
Der Cafébereich wird als allgemeiner Aufenthaltsraum, als niederschwellige
Begegnungsmaoglichkeit fur Familien und - ggfs. - fir den Mittagstisch genutzt.
Dort ist an geeigneter Stelle eine Theke zur Kiche hin zu integrieren. Die Theke
ist mit Wasseranschluss, Waschbecken, Geschirrspuler (halbgewerblich) und
Kihlung (Auszug) fur die Getranke auszustatten. Geeignete, absperrbare
Hangeschranke, bzw. absperrbarer Stauraum, zur Platzierung des
Thekengeschirrs sollen vorhanden sein. Licht- und Tonsteuerung fir den
Cafebereich sollen von der Theke aus moglich sein. Die Theke muss in
Teilbereichen fir behinderte Menschen unterfahrbar sein.
Sitzgelegenheiten mit Stihlen und Tischen fir 30 Personen sind zu
berlcksichtigen.
Ein Antennenanschluss, ausreichend Steckdosen (davon einer fiir Drehstrom),
Datenleitungen und Anschlussmoglichkeiten fir einen Videobeamer sind im
Cafébereich einzuplanen. Weiterhin ist eine Gegensprechanlage zur Eingangstur
vorzusehen.
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Der Cafébereich muss gut einsehbar sein. Er ist so anzulegen, dass er auch nach
aufen hin (zur Terrasse) geotffnet und erweitert werden kann. Gleichzeitig ist auf
ausreichend Sonnenschutz zu achten.

Eine gute Beluftungsmaoglichkeit muss gegeben sein. Geeignete
Larmschutzmalinahmen sind zu treffen. Ein strapazierbarer und leicht zu
reinigender Bodenbelag ist zu wahlen.

Der Zugang zu diesem Raum ist offen, freundlich und gut einsehbar zu gestalten.
Die sanitaren Einrichtungen sollen auf kurzem Wege erreichbar sein.

(2) Vorratsraum zur Cafeteria und Getrankelager

Der Cafeteria sind ein Vorratsraum und ein Getrankelager zuzuordnen.

(3) Gruppenraum mit Verbindungstir zur Cafeteria
Ein geeigneter Raum zur Nutzung fir Eltern-Kind-Gruppen und
(Klein)Kindergruppen ist einzuplanen. Wahrend der Betreuung der Kinder soll es
Eltern, Grol3eltern und anderen Personen mdglich sein, sich in der Cafeteria
aufhalten zu kdnnen. Der Raum soll deshalb direkt neben der Cafeteria liegen und
durch eine Schiebetur Verbindung zu dieser haben. Er wird variabel genutzt
werden: Zum einen mit Tischen, Stihlen etc. ausgestattet als Spiel- und
Bastelraum, zum anderen auch flir Gruppenspiele mit den Kindern. Die Tische
und Stlihle sollen deshalb in einem naheliegenden Lagerraum zu verstauen sein.
Auf einen strapazierbaren und leicht zu reinigenden Bodenbelag ist zu achten.
Um Verletzungsgefahr zu vermeiden, sollte nichts statisch/konstruktiv in den
Raum ragen. Eine Anschlussmdglichkeit flir ein Waschbecken ist einzuplanen.

(4) Kiche mit Lagerraum

Die Kuche ist direkt im Anschluss an das Café anzusiedeln. Von der Kiiche zur
Theke im Cafébereich ist eine abschliel3bare Durchreiche einzuplanen.
Gemeinsames Kochen mit Familien und Kindern ist geplant. Auch das Angebot
eines Mittagstisches fiir sechs bis zehn Kinder und das Erstellen kleiner
Mahlzeiten muss von der Kiiche aus mdglich sein.

Die Kucheneinrichtung ist massiv zu gestalten. Vorzusehen ist eine komplette
Kichenzeile mit Kiihl-Gefrier-Einheit, Doppelsptlilbecken, Handwaschbecken,
Herd (halbgewerblich), Geschirrspuler (halbgewerblich), Dunstabzug, Mikrowelle.
Zur Aufbewahrung des Geschirrs sind absperrbare Hangeschranke einzuplanen.
Die Kiche ist generell mit geniigend Stauraum auszustatten. Fir den
gemeinsamen Mittagstisch, der in der Kiiche eingenommen wird, fur
Kursangebote und zum gemeinsamen Kochen mit Eltern und Kindern muss in der
Kiche genligend Platz fir einen groRen Tisch mit Stiihlen vorhanden sein. Die
entsprechenden elektronischen Anschliisse missen vorhanden sein. Ein zentraler
Not-Abschalter fur die Kichensteckdosen (Sicherheit) ist vorzusehen.

Ein Lagerraum ist der Kliche zuzuordnen. Flr den Lagerraum sind ein weiterer
Kihlschrank und ein Gefrierschrank vorzusehen.

(5) Beratungszimmer SBH, BST

Das Beratungszimmer ist fur die praventive Arbeit mit Familien, fur individuelle
Einzelberatungen, fur Therapieangebote und Helferkonferenzen vorzusehen. Eine
Nutzung durch Kolleglnnen des regional zustandigen Sozialbirgerhauses und der
regional zustandigen Erziehungsberatungsstelle ist zu Uberlegen. Das Zimmer ist
mit elektronischen Anschliissen (Telefon, Datenleitungen, etc..) auszustatten. Es
ist in ruhiger Lage anzusiedeln.
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(6) Raum Schulsozialarbeit
Dieser Raum muss sich fir Einzelfallhilfe, Nachhilfe, Hausaufgabenbetreuung,
Bewerbungstraining, etc. eignen. Er wird fir Kurse und fir die differenzierte
Gruppenarbeit mit Familien und Kindern genutzt. Die Ausstattung mit den
elektronischen Anschlissen (Telefon, Datenleitungen, etc..) ist zu
berlcksichtigen.

(7) Besprechungszimmer / Gruppenraum

Dieser Raum muss so konzipiert werden, dass Beratungs- und
Familiengesprache, Helferkonferenzen und Einzelférderungen durchflhrbar sind.
Datenleitungen, Steckdosen sowie ein Antennenanschluss sind einzuplanen. Auf
eine ruhige Lage ist zu achten.

(8) Allgemein buchbarer Raum (Beratung, Angebote)

Im allgemein buchbaren Raum kénnen Angebote der Friihen Hilfen und der
Frihen Férderung (z. B. von Hippy und Opstapje) stattfinden. Der Raum kann
von Ehrenamtlichen Kolleginnen und Kollegen des Zentrums fur die Durchfuhrung
von Kursen genutzt werden. Datenleitungen, Steckdosen sowie ein
Antennenanschluss sind einzuplanen.

9) Lager zu den Gruppenrdumen
Den Besprechungs-, Beratungszimmern und Gruppenraumen ist in unmittelbarer
raumlicher Nahe ein Lagerraum zuzuordnen.

(10) Spiel- und Bastelwerkstatt
In der Spiel- und Bastelwerkstatt kénnen kreative Kurse, Workshops und
themenzentrierte Gruppenarbeit stattfinden. Eine Spielecke flir z.B. Legospiel und
ausreichend Platz fir einen Tisch mit Stihlen zum Malen, Basteln, Werken und
fur Brettspiele missen vorhanden sein. Der Bodenbelag soll strapazierfahig und
leicht zu reinigen sein.
Die Ausstattung des Raumes mit Datenleitungen ist vorzusehen. Die
Beleuchtung ist je nach der Nutzung zu planen. Fir spezielle Spielkonsolen
sind Datenleitungen und Steckdosen sowie ein Antennenanschluss einzuplanen.
Ein strapazierfahiger, leicht zu reinigender Bodenbelag ist zu wahlen.

11) Nebenraum zur Bastelwerkstatt
Zur Materialaufbewahrung ist der Spiel- und Bastelwerkstatt ein Nebenraum
anzugliedern.

12) Spieleraum / Kinderklub
Neben Spiel- und Klubangeboten kann auch Hausaufgabenbetreuung flr
Grundschulkinder stattfinden. Tische mit Stihlen fur die Erledigung der Haus-
aufgaben mussen vorhanden sein. Ein Kicker sollte aufgestellt werden kon-
nen. Der Bodenbelag soll strapazierfahig und leicht zu reinigen sein.
Gemal der Ausstattung der Spiel- und Bastelwerkstatt ist die Ausstattung des
Raumes mit Datenleitungen vorzusehen. Die Beleuchtung ist entsprechend
der Nutzung zu planen. Fir spezielle Spielkonsolen sind Datenleitungen und
Steckdosen sowie ein Antennenanschluss einzuplanen. Ein strapazierfahiger,
leicht zu reinigender Bodenbelag ist zu wahlen.

(13) Biro Leitung und Verwaltungskraft (zwei Arbeitsplatze)

In diesem Raum sind die Leitung mit einer ganzen und die Verwaltungskraft mit
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einer halben Stelle zu bericksichtigen. Der Raum muss sich deshalb fir zwei
Arbeitplatze mit zwei Schreibtischenen eignen.

Eine ausreichende Anzahl von Steckdosen muss zur Verfligung stehen. Die
Ausstattung mit Datenleitungen fur Computernetze bzw. Internet Gber
Kabelkanale und Anschlisse fir Telefon, Fax, etc. sind vorzusehen. Eine der
Nutzung entsprechende Beleuchtung ist zu bertcksichtigen.

Der Buroraum ist in der Nahe des Eingangsbereichs zu platzieren und muss
einen optischen Bezug zur Eingangssituation ermoglichen. Eine
Gegensprechanlage zur Eingangstir ist einzuplanen.

(14) Baro Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (drei Arbeitsplatze)

Das Biro muss fir drei Arbeitsplatze geeignet sein. Die Arbeitsplatze mit
Schreibtischen missen entsprechend situiert werden kénnen.

Wie oben dargestellt, muss eine ausreichende Anzahl von Steckdosen zur
Verfligung stehen. Zudem sind die Ausstattung mit Datenleitungen fur
Computernetze bzw. Internet Uber Kabelkanale und Anschllsse fir Telefon, Fax,
etc.. vorzusehen. Die Beleuchtung ist entsprechend der Nutzung zu planen.

(15) Lager Biiro

Zur Aufbewahrung datengeschutzer Unterlagen ist ein Lager an die Buros
anzuschlief3en.

16 — 19) Sanitarbereich

Eine behinderten-, v.a. rollstuhlgerechte, Toilette mit rechts und links
abklappbaren Haltegriffen ist einzuplanen. Ein Wickeltisch, ein kleines WC sowie
ein kleines Waschbecken flir 0 bis 4-Jahrige Kinder sind, soweit der Platz
vorhanden ist, in dem Behinderten-WC zu platzieren. Toiletten fir Damen und
Herren sind einzuplanen sowie fur das Personal eine Personaltoilette mit Dusche.

(20) Putzkammer

Eine separate Putzkammer mit Wasseranschluss und Ausgussbecken sowie
Anschlussmoglichkeiten fir eine Waschmaschine und einen Trockner ist
vorzusehen.

2. Raumprogramm

Das Raumprogramm soll wie folgt aussehen:

Ifd. | Bezeichnung des Raumes DIN 277

Nr. NF 1-6 in gm
Foyer Eingangsbereich
Kinderwagenabstellraum/Néhe Eingang

1 Cafeteria mit Klichenzeile und Tresen 60,00

2 Vorratsraum zur Cafeteria und Getrankelager 10,00

3 Gruppenraum mit Verbindungstir zur Cafeteria 30,00

4 Kiche mit Lagerraum 25,00

5 Beratungszimmer SBH, BST 20,00

6 Raum Schulsozialarbeit 25,00

7 Besprechungszimmer / Gruppenraum 20,00

8 Allgemein buchbarer Raum (Beratung, Angebote) 25,00

9 Lager in raumlicher Nahe zu den Gruppenraumen 10,00
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3.1

3.2

Ifd. | Bezeichnung des Raumes DIN 277

Nr. NF 1-6 in gm

10 | Spiel- und Bastelwerkstatt 30,00

11 Nebenraum zur Bastelwerkstatt 10,00

12 | Spieleraum / Kinderklub 35,00

13 | Buro mit zwei Arbeitsplatzen (Leitung und 20,00
Verwaltungskraft)

14 | Buro fr drei Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 25,00

15 | Lager Biro 5,00

16 | WC Damen

17 | WC Herren

18 | WC behindertengerecht mit Wickeltisch

19 | WC Personal mit Dusche

20 | Putzkammer mit Anschluss Waschma./Trockner
Gesamtflache DIN 277 / NF 1-6 in gm 350,00

Soweit sich entwurfs- und konstruktionsbedingte Restflachen ergeben, sollen diese
als Abstellflachen nutzbar sein.

Funktionelle Anforderungen

Organisatorische und betriebliche Anforderungen
Um dem Inklusionsgedanken zu entsprechen, sollen die Radumlichkeiten barrierefrei,

mit Behinderten-WC und — sofern mehrstéckig — mit Aufzug geplant sein. Die
speziellen Bedurfnisse sehbehinderter oder hérbehinderter Menschen sollten
Bertcksichtigung finden.

Ein ungestorter Parallelbetrieb sowohl fur larmintensive als auch fur beruhigte Zonen
(Lernférderung, Beratung, Kursangebote) muss moglich sein.

Sonnen- und Sichtschutz fur die Fenster sind erforderlich. Der Sonnenschutz sollte
auflen angebracht sein.

Alle Raume sollten tber mehrere Steckdosen und Lichtschalter verfligen.
Sicherheitsvorschriften bezlglich der Steckdosen miissen beachtet werden. In den
Mitarbeiterlnnenbiros und in den Gruppenrdumen sollten Telefonanschlisse und
Datenleitungen vorhanden sein.

Die Fenster missen den Brandschutzbestimmungen entsprechen.

Anforderungen an Standard und Ausstattung
Das Erscheinungsbild der Einrichtung (innen und auf3en), wie auch die Zugange sind

hell, freundlich und attraktiv zu gestalten. Die gewahlten Materialien missen robust,
wartungs- und pflegeleicht sein. Bodenbelage sind der Nutzung entsprechend
auszufihren.

Behindertengerechte Zugange und Ausstattungen sind zu schaffen. In allen Raumen
soll auf Akustik, Farbgebung und auf angemessene Lichtverhaltnisse geachtet
werden.

In den Gruppenrdaumen sollten Telefonanschliisse vorhanden sein.

Die AuRen-/Eingangstiren sollen auch gedffnet feststellbar sein (fur Anlieferungen).
Eine zeitgemalie Elektroinstallation (z.B. Datenleitungen) ist zu integrieren.

Be- und EntlUGftungsanlagen bzw. gute Bellftungsmdglichkeiten insbesondere fur
den Cafébereich, fir die Kiiche und die Sanitaranlagen sind einzurichten.

Eine Schallisolierung ist vorzusehen. Generell sind geeignete
LarmschutzmalRnahmen (innen und aufRen) zu treffen.
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3.3

3.4

3.5

Auf eine Sicherheitstiberprifung und spezifische Auflagenerfiillung (Fluchtwege,
Sicherheitsbeleuchtung, Blitzschutz etc.) ist zu achten. Die Brandschutzauflagen sind
zu beachten. (Kindgerechte) Fluchtwegplane sind bereit zu stellen.

Die Einrichtung ist auf schadstoffhaltige Materialien zu Uberprufen (Freimessung vor
Inbetriebnahme).

Anforderungen an die Freiflachen

Fir die Freiflachen sollen Sitzmdglichkeiten fir die Zielgruppen der Einrichtung,
sowie eine kleine gestaltete Spielflache eingeplant werden. Dabei wird grolter Wert
auf die Attraktivitat der Freiflachen gelegt. Die Gestaltung der Flache ist mit dem
zukUnftigen Betreiber abzustimmen.

Genugend Kfz-Stellplatze (gemal Stellplatzverordnung), ein Behindertenparkplatz
sowie Fahrradabstellplatze in ausreichender Anzahl sind vorzusehen. Fir die
Mdulltonnen ist eine Uberdachte Abstellmoglichkeit einzuplanen.

Besondere Anforderungen
Dem Schallschutz innerhalb und auf3erhalb des Gebaudes soll besonders Rechnung

getragen werden. Die Larmemission fur die umgrenzenden Wohngebaude ist zu
kontrollieren.

Die Raume sind in allen zuganglichen Bereichen, gemal BayBGG und Artikel 51 der
Bayer. Bauordnung, barrierefrei zu gestalten. Ein Aufzug (sperrbar) ist im Falle einer
mehrstdckigen Nutzung zu integrieren.

SchlieRanlange
Familienbildungsangebote und Elternkurse externer Trager sollen in den Rdumen

des Familienzentrums durchgefiihrt werden. Dies muss fir die SchlieRanlage
bericksichtigt werden. Weiterhin muss gewahrleistet sein, dass Blrgerinnen und
Burger ausgewiesene Raume wahrend der SchlieBungszeiten (also in den
Abendstunden und an den Wochenenden) des Familienzentrums selbstandig
anmieten kénnen, ohne daflr auf hauptberufliches Fachpersonal angewiesen zu
sein.
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