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Gesundheitsférderung durch Sport

Antrag:

Die Stadtverwaltung erstellt ein Konzept, das ermdglicht, mehr gesundheitsférdernde und
Sportangebote im 6ffentlichen Raum — zum Beispiel auf Griinflachen — anzubieten. Insbesondere
ist darauf einzugehen, wie es ermoglicht wird, dass es Angebote in der ganzen Stadt verteilt gibt
und diese auf die Bedrfnisse der jeweiligen Stadtviertel ausgerichtet sind. Ebenso sollen die
bestehenden Angebote zwischen den Akteuren besser koordiniert werden und vor allem értliche
Sportvereine in die Planung und Unterstiitzung der Durchfiihrung einbezogen werden.

Begriindung:

Gesundheitsférdernde Angebote im 6ffentlichen Raum sind kostenlose Angebote, die vielen
Menschen den Weg zum Sport 6ffnen. Bewegung tragt dazu bei, Abstand vom Alltag zu gewinnen,
Aggressionen und Stress abzubauen sowie Fairness zu erleben und zu tben. Diese
niederschwelligen Angebote sollen flaichendeckender angeboten werden.
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