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Gesundheitskonferenz 2014
Gemeinsam für nachhaltige 
Gesundheit - mehr Chancen 
für Benachteiligte

 

Mittwoch, 8. Oktober 2014

13.00 - 18.30 Uhr

Kolpinghaus München

Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist aus räumlichen Gründen leider 
begrenzt. Die Anmeldung erfolgt nach Eingangsda-
tum. Bitte nutzen Sie ausschließlich das Anmelde-
formular oder die E-Mail Adresse und melden Sie 
sich bis spätestens 1. Oktober schriftlich an, unter 
Angabe des Workshops, an dem Sie bevorzugt 
teilnehmen möchten. Wenn Sie keine Absage 
erhalten, gilt Ihre Anmeldung als angenommen. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Programmänderungen bleiben vorbehalten.

Es werden Fortbildungspunkte bei der Bayerischen 
Landesärztekammer und bei der Registrierung 
beruflich Pflegender beantragt.

Veranstaltungsort
Kolpinghaus München-Zentral
Adolf-Kolping-Straße 1, 80336 München

Der Zugang zum Kolpinghaus ist barrierefrei.

Verkehrsverbindungen
Das Kolpinghaus ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
gut zu erreichen:
S1 bis S8, U4, U5, Tram 16, 17, 18, 20, 21, 22, 27, 28
Haltestelle Karlsplatz (Stachus)

Veranstalter
Gesundheitsbeirat der Landeshauptstadt München
Referat für Gesundheit und Umwelt
Bayerstr. 28a
80335 München
Fax (089) 233 – 4 75 08
E-Mail: gesundheitsbeirat.rgu@muenchen.de
www.gesundheitsbeirat-muenchen.de

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier, 
das mit dem Blauen Engel ausgezeichnet ist
Stand: September 2014

Fokus „Gesundheitsdienste neu 
orientieren“

WS 7 Gesundheitsvorsorge in Mittelschulen
Dr. Monika Reincke
Referat für Gesundheit und Umwelt
N. N.
Ärztlicher Kreis- und Bezirksverband

WS 8 Versorgung von Nicht-Versicherten     
Suzanne Bruins
Ärzte der Welt e.V.
Veronika Dörfler 
Malteser Hilfsdienst e. V.

17.00 Uhr Pause

17.15 Uhr Podiumsgespräch: Gesundheitschancen
für Benachteiligte gemeinsam verbes-
sern – was braucht's?
Prof. Dr. Ilona Kickbusch 
Director, Kickbusch Health Consult
Joachim Lorenz 
Referent für Gesundheit und Umwelt
Robert Schurer
AOK Direktion München
Klaus Illigmann
Referat für Stadtplanung und Bauordnung
N. N.
Kassenärztliche Vereinigung Bayern

Moderation: 
Thomas Altgeld
Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin 
Niedersachsen e.V.

18.30 Uhr Verabschiedung 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

das Thema der diesjährigen Gesundheitskonferenz 
„Gemeinsam für nachhaltige Gesundheit – Mehr 
Chancen für Benachteiligte“ ist dem Gesundheits-
beirat besonders wichtig. Denn auch in einer relativ 
reichen Stadt wie München gibt es Gruppen von 
Menschen, die sozial benachteiligt oder von Armut 
bedroht sind und deren Gesundheitszustand nicht so 
gut ist, wie der der besser gestellten. Die Schere 
zwischen Arm und Reich geht auch bei der Gesund-
heit auseinander. 

Um diese Schere ein Stück weit zu schließen und die 
gesundheitliche Ungleichheit auszugleichen, braucht 
es neue Strategien. Wir wollen uns an Hand von 
Praxiserfahrungen nicht nur damit auseinanderse-
tzen, was in München bereits an Gesundheitsförder-
ung und Prävention getan wird. Sondern wir wollen 
auch besprechen, was in der Kommune gemeinsam 
weiterentwickelt werden muss, damit gerade sozial 
benachteiligte Menschen besser als bisher erreicht 
werden können. Wir freuen uns sehr, dass wir mit 
Prof. Dr. Ilona Kickbusch und Thomas Altgeld hochka-
rätige Referent(inn)en gewinnen konnten, die uns 
wichtige Impulse und Hinweise geben werden. Auch 
die Podiumsdiskussion wird sich auf die Frage kon-
zentrieren, welche Maßnahmen es braucht, damit 
die Gesundheitschancen aller in Münchnerinnen und 
Münchner gleich gut werden.

Ich freue mich auf einen anregenden Nachmittag mit 
Ihnen. 

Joachim Lorenz
Vorsitzender des Gesundheitsbeirates
Referent für Gesundheit und Umwelt 

Programm

12.30 Uhr Einlass und Registrierung

13.00 Uhr Begrüßung und Einführung 
Joachim Lorenz 
Referent für Gesundheit und Umwelt

13.20 Uhr Erfolgreiche und nachhaltige Gesund-
heitsförderung – was kann die 
Kommune tun? 
Prof. Dr. Ilona Kickbusch
Director, Kickbusch Health Consult

14.05 Uhr Erfolgreiche und nachhaltige 
Gesundheitsförderung -
wie erreicht sie die Menschen?
Thomas Altgeld
Landesvereinigung für Gesundheit und

 Akademie für Sozialmedizin
Niedersachsen e.V.

14.45 Uhr Pause 

15.15 Uhr Workshops: Strategien der 
Gesundheitsförderung

Fokus „Gesundheitsfördernde 
Lebenswelten schaffen“

WS 1 Gesundheitsförderung im Stadtteil –
Stadtteilgesundheitsförderung mit 
MAG's
Eva Bruns
MAG's – Münchner Aktionswerkstatt 
G'sundheit 

Lokales Bildungsmanagement
Helga Summer-Juhnke
Referat für Bildung und Sport

WS 2 Gesundheitsförderung im Betrieb –
Ganzheitliches Betriebliches 
Gesundheitsmanagement der 
Stadtwerke München GmbH 
Angelika Grimm
SWM Unternehmensbereich Personal
und Soziales 

Gesund führen – Förderung psychischer 
Gesundheit in der Sozialwirtschaft 
Christa Schüßler 
Deutscher Caritasverband Landesverband 
Bayern e. V.

Fokus „Gesundheitsbezogene 
Gemeinschafts-aktionen unterstützen“

WS 3 Selbsthilfegruppen als niederschwelliger 
Ansatz der Gesundheitsförderung
Mirjam Unverdorben-Beil 
Selbsthilfezentrum München

WS 4 Psychische Gesundheit von Migrantinnen
Günes Carmichael
Donna Mobile
Elena Smotraeva
Donna Mobile

Erfolgreiche Partizipation im Mütterzen-
trum am Hart 
Britta Dextor
AG Buhlstrasse e.V. 

Fokus „Persönliche Kompetenzen 
entwickeln“

WS 5 München sucht Genuss – vernetzte 
Suchtprävention 
Viktoria Racic
Referat für Gesundheit und Umwelt
Heribert Holzinger
Aktion Jugendschutz e.V./Projekt FREUNDE

WS 6 Leichter leben – Adipositas überwinden
Gesundheitsmanagement in
Kindertageseinrichtungen
Petra Kohring 
Referat für Bildung und Sport

Starke Kids Hasenbergl
Monika Schneider
Referat für Gesundheit und Umwelt

PowerKids – stark statt dick
Manuela Breitenberger
AOK Bayern


