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Kosten- und Finanzierungsplan 2014 | [FHeV
- f
1. Kosten Name der Initiative
1.1 Personalkosten fiir Beschiftigte (hur Verwaltung / Organisation)
" JFunktion erglt.-grp/Tarif Zeitraum (von .., bis) Std./Wo. Kosten ’
1A15.30.4.15 |3 prowedd€ 92 0,00
LAANG G825 g etk jwo J€
Summe 1.1 Personalkosten insgesamt € 0,00
1.2 Sachkosten
1.2.1 Raumkosten ‘
Miete (It. Mistvertrag) € L0, —n
Mietnebenkosten
Heizung / Wasser / Strom £ Summe 1.2.1 Raumkosten € 410,00
1.2.2 Verwaltungskosten
Telefon € L GO e ——
Porti € Lo po
" Buromaterial € ‘
€ | Summe 1.2.2 Verwaltungsk. € 3 ¢ 0,00
1.2.3  Offentlichkeitsarbeit ' - '
Aud elaewe lco ote £ Summe 1.2.3 Offentlichk.arb. € 0,00
1.24 MaBnahn?e-lProjektkosten '
Malnahmen (it. Beiblatt) € Summe 1.2.4 MaBnahmek. € 0,00
1.2.5 Personalnebenkosten '
Berufsgenossenschaft € Summe 1.2.5BG € 0,00
1.2.6  Anschaffungskosten
€ _ |
€ Summe 1.2.6 Anschaffungsk. € 0,00
1.2.7 Sonstige Sachkosten :
Versicherungen € 0,00
Beitrage € %9 g0 —
Supervision €
Fortbildungen (incl. Fahrtkosten) € (30, fer~—
€ Summe 1.2.7 Sonst. Sachk. € 3 ¥o0.00
Summe 1.2 Sachkosten insgesamt € 0,00
1.3 Gesamtkosten (Summe Personal- und Sachkosten) € & 200,00
2. Finanzierung
2.1  Eigenmittel € 5‘8’0,00
2.2  Erwirtschaftete Einnahmen € 0,00
23  Sonstige Finanzierungsmittel € 0,00
2.4 Zuwendungen aus hicht-
: stadtischen offentl. Mitteln € 0,00
2.5 and. Zuwendungen der LHM € 0,00 :
2.6 Gesamteinnahmen ohne Sozialreferat € 4(R®o00
Zuschuss Sozialreferat € 23 2 0,00

Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat / Antrag auf Selbsthilfeférderung
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Veranstaltungsbericht 2014

Das MiMi-Gesundheitsprojekt, das vom Ethno-Medizinischen Zentrum e.V. (EMZ)
im Auftrag des Bayrischen Staatsministeriums flir Umwelt und Gesundheit, des
BKK Bundesverbandes und des BKK Landesverbandes Bayern durchgefthrt wird,
rlchtet sich an Migrantinnen in Miinchen.

Ansprechpartnerm des MiMi- Gesundheltspmjekts ist Frau Melisa Budimlic
(01784131494). Vor Ort wurde die Veranstaltung von Frau Malaly Hamidie,
stellvertretende Leitung des Afghanischen Frauen Vereins organisiert.
Gesundheitsmediatorin Farida Akhtar (vom Ethno-Medizinischen Zentrum
 ausgebildet) flhrte die Veranstaltung in der SedanstraBe 37, Treffpunkt des
Afghanischen Frauen Vereins, durch.

Ziel des MiMi-Gesundheitsprojekts ist die interkulturelle Gesundheitsforderung
von Migrantinnen. Die Frauen werden fiir ihr eigenes Gesundheitsverhalten
sensibilisiert und lermen durch Stérkung der eigenen Ressourcen besser auf ihre
physische und psychische Gesundheit einzugehen. Durch das Vermitteln von
Integrationswissen im Bereich Gesundheit werden die Migrantinnen dazu befahigt
sich selbststandig im Gesundheitssystem zu bewegen,

Besprochene Themen

Das deutsche .| Unfallpravention Alter, Pflege und
Gesundheitswesen , Gesundheit
Gesundheitsrisiko | Familienplanung und HIV/AIDS/Hepatitis
Rauchen Schwangerschaft
Gefahren des ' , Kindergesundheit : Ernahrung und
Alkoholkonsums : b korperliche Bewegung.
Umgang mit Kindervorsorgeuntersuchunge | Zahnvorsorge und
Medikamenten n ' Mundgesundheit
' (U1-]1)
Seelische Gesundheit Vorsorgemalnahmen und Gesundheits-Check-Ups
Friherkennungsuntersuchung - '
en
Vermeidung von Krebsfrilherkennungsuntersuc | Erste Hilfe beim Kind
Ubergewicht hungen
(Adipositas)
Diabetes Brustkrebs

Durch die Veranstaltungen in der Muttersprache der Frauen entsteht schnell eine
Basis von Vertrauen und Verstandnis. Durch die kulturelle Nahe der
Gesundheitsmediatorin zu den Frauen kénnen so kulturell gepragte
Wertvorstellungen im Bereich Gesundheit einfacher reflektiert und bearbeitet
werden,. :
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2013 und 2014 wurden zahlreiche Veranstaltungen durchgefihit. Durch die hohe
Nachfrage wird das Projekt im Jahr 2015 fortgesetzt um die teilnehmenden
Frauen weiterhin in Gesundheitsfragen zu unterstlitzen und sie zu bestérken.
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Aktivititen des Vereins: Afghanischer Frauen in Miinchen e.V. 2014

Aktivititen im letzten Jahr:

1. Viele Afghaninnen wurden durch den Verein an Deutsche Sprachkurse
weitervermittelt.

2. Es gab einige Vortriage durch Vereinsmitglieder zu den Themen:
Gesundheit, Integration und Erziehung. Die Vortrige werden 2014
fortgefiihrt,

3. Eine wichtige Aufgabe des Verems ist die Beratung der afghanischen
Familien tiber die Bildung, Erziehung, Gesundheit und Familienkonflikte
sowie bei Arbeits- und Aufenthaltsschwierigkeiten. Im Laufe des Jahres
wurde liber 65 Personen beraten und es gab eine positive Ergebnis dieser
Beratungen, auf die wir stolz sein kénnen. '

/dariiber Bericht von Frau M.Hamidi und F,Akhtar/

4. Teilnahme an Veranstaltungen zur Integration mit der SPD, der Griinen
Partei, dem Auslinderbeirat und dem Selbsthilfezentrum in Miinchen, wo
wir mit unseren Erfahrungen vielen Frauen helfen konnten. _
Zusammenarbeit mit verschiedenen Frauenverbinden in Miinchen. Diese
Netzwerkarbeit schitzen wir sehr und wollen dies auch weiterhin
ausbauen. Diese gemeinsamen Erfahrungen sind bei der Integrationsarbeit
in Miinchen sehr wichtig und das Bewusstsein der Frauen werden dadurch’
unterstiitzt.

Dieser kurzer Bericht ist ein guter Beweis dafiir, dass der Verein als lebendige,
positive Gemeinschaft den Zusammenhalt der Familien stirkt und ihre
Integrationsprobleme etwas erleichtert. :

Die Arbeit der Mitarbeiterinnen des Vereins wird ehrenamtlich gelelstet und
- jedes neue, aktive Mitglied kann ein Reichtum fiir den Verein sein und wir
wiinschen, dass sich mehr junge Méidchen und Familien flir die Arbeit des
Vereins iteressieren und sich beteiligen.
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Beratungen im Jahr 2014
Afghanische Frauen in Mlnchen e.V.

Im Jahr 2014 wurden 65 Familien zur Beratungsstunde geladen. Davon 45
in den Bereichen Bildung, Erziehung, Kindergarten, Sprache, Vermittiung
zu deutschen Kursen, Eheprobleme und Arbeitsverhaltnis geholfen.

Durch die Vernetzung zu anderen Frauen Gruppen wurde die Hilfe sehr
professionell

geleistet.

Die gute Zusammenarbeit mit Siaf méchte ich extra erwahnen.

Seminare und Treffen wurden im Kaffee Glanz organisiert,

Im laufe des Jahres habe ich 6 Mal die Unterkunft flr die Fluchtlinge in der
Heidemannstrale besucht. Am meisten wurden Frauen und Klnder '
gehoﬁen
'Es ging um die Informationen die fur Flichtlinge am Anfang des
Fluchtlebens sehr wichtig sind wie Gesundheit, Schule, Kinder und
einfache Fragen wie der Umgang mit den dffentlichen Verkehrsmittein.

Malalai Hamidi



