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OMA-OPA-Service

Ehrenamtliche Betreuung fir Kinder bis 12 Jahren

Konzeption:
Wir verstehen und als Briicke zwischen engagementberelten Blrger/innen und

denen, die Unterstiitzung brauchen. In diesem Projekt wollen wir die Generationen
zusammenbringen, gegenseitige Unterstitzung ist das Ziel.
Es handelt sich dabei um ein generationsiibergreifendes Engagement im Stadtteil.

Beim Projekt ,OMA-OPA-SERVICE" werden &ltere Betreuungspersonen (50 plus) an
Eltern und Alleinerziehende vermittelt, die elne ‘Betreuung flr ihre Kinder bis zu 12
Jahren suchen.

Ziel ist es, neben kurzzeitigen Betreuungsaufgaben (Abholung von Kindergarten oder
Schule, Spielplatz-Begleitung, Hausaufgaben-Betreuung etc.) eine Beziehung
zwischen Kindern, Betreuern und Eltern aufzubauen und so familiare Kontakte zu
ermaglichen.

Wir bieten den Betreuungspersonen neben fachlicher Begleitung und
Qualifizierungsméglichkeiten regeimalige Treffen zum Erfahrungsaustausch.

Wir wollen so die Generationen zusammen bringen: Den Familien bzw.
Alleinerziehenden in der GroRstadt fehlt haufig die Unterstiitzung durch die
Groleltern. Menschen der alteren Generation bekommen eine verantwortungsvolle
Aufgabe, bei der sie ihre Lebenserfahrungen einbringen kdnnen.

Die Ehrenamtlichen werden gebraucht und finden Anerkennung und Wertschatzung.
Darlber hinaus erfahren sie moglicherweise selbst Hilfesteliung.

Es ist ein Projekt auf Gegenseitigkeit, das heiftt, die Familien haben sich bei det/m
Ehrenamtlichen erkenntlich zu zeigen fur ihr/sein Zeitgeschenk. Unaufgefordert sind
die Kosten des Ehrenamtlichen zu ersetzten, wie z.B. die Fahrkarte. Dariiber hinaus
sollte die Offenheit flir einen privaten Kontakt bestehen

Durch eine Vermittlung im Stadtteil tragen wir dazu bei, dass sich familiare
Beziehungen zwischen Kindern, Betreuern und Eltern ortsnah entwickeln kénnen.

www. freiwilligenservic Offnungszeiten:
g.de 7 dienstags 10 — 13 h / mittwochs von 14 — 16 Uhr / donnerstags von 18
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Die Ehrenamtlichen werden regelmafig eingeladen, zum Erfahrungsaustausch mit
anderen Betreuerinnen und Betreuern, sowie zur adaquaten Qualifizierung. Diese
Qualifizierung geschieht in Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Bildungswerk

Miinchen e.V., der Evangelischen Familienbildungsstatie Elly-Heuss-Knapp*
gGmbH und der Beauftragten fir die Arbeit mit Alleinerziehenden im Dekanat.

Anzah! ehrenamtlicher Mitarbeiter, Alter: Anzahl ehrenamtlicher Mitarbeiter, Alter:
Es gibt z. Zt. ca. 100 ehrenamtliche OMA’s und OPA’s, davon 1/4 mannlich. Das
Alter der Ehrenamtlichen bewegt sich zwischen 57 bis 81, im Durchschnitt 67 J.

Einbeziehung und Mitwirkung der Blrgerschaft:

Verschiedene Mitteilungen (iber das Projekt, in regionalen und iberregionalen
Zeitungen, im Fernsehen und Rundfunk, im innerkirchiicher Bereich und eine
Zusammenarbeit mit groen Firmen in Munchen, zur Gewinnung von
Ehrenamtlichen. Daneben im INFO Point des Rathauses und Mitwirkung bei der
Munchner Freiwilligenmesse. ' '

Erfahrungen, Perspektive, Schlussfolgerungen:

Es gibt eine sehr groRe Nachfrage, nach dem OMA-OPA-Service, denn Miinchen hat
noch Zuzug, bes. junger Familien aus anderen Bundesléndern - diese kommen dann
ohne Verwandtschaft hier an und sind auf sich allein gestelit.

Hinzu kommt, dass ca. 30% der suchenden Eltern Alleinerziehende sind, fir die eine
Unterstiitzung besonders hilfreich ist. Dazu kommt die fehlende Versorgung von
Krippenplatzen, was sich dadurch &ufBert, dass recht viele Kinder bis zu 3 Jahren
ohne Betreuung sind.

Auf der anderen Seite gibt es in Miinchen viele 1 Personen Haushalte (Gber 50%),
davon eine betrachtliche Anzahl slterer Personen, Frithrentner. Gerade fur Senioren
ist dieses Engagement interessant, da die Tatigkeit auf inren Erfahrungen aufbaut

" und die zu betreuende Personengruppe nicht so problematisch ist.

Zusammenfassend kann man sagen, dass es ein gelungenes Projekt mit einer
immensen Nachfrage ist. Senioren werden hier mal nicht als Konsumenten von
Angeboten, Dienstleistungen gesehen, sondern kénnen durchaus auch selbst fur
Andere unterstiitzend wirken.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen gerne zur Verfligung und verbleibe
einstweilen mit freundlichen Grifen :

Referentin -
www. freiwilligensexrvic Offnungszeiten
g, de A dienstags 10— 13 h / mittwochs von 14 — 16 Uhr / donnerstags von 18
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