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Umweltbedingungen

Sonderauswertung der Studie 'Alter werden in Miinchen'

1 Anlage

Bekanntgabe in der Sitzung des Gesundheitsausschusses
vom 16.07.2015
Offentliche Sitzung

. Vortrag des Referenten
Die Gesundheits- und Umweltberichterstattung des Referates flir Gesundheit und Umwelt
hat einen Schwerpunktbericht erarbeitet, mit dem Thema ,Altere Menschen in Miinchen —
Gesundheit und Umweltbedingungen. Sonderauswertung der Studie 'Alter werden in
Munchen™.
Die Kurzzusammenfassung des aktuellen Gesundheitsberichtes ist als Anlage beigeflgt.
Der Gesamtbericht ist Uber folgende Website abrufbar: http://www.muenchen.de/gbe (—
Veroéffentlichungen).

Die im Gesamtbericht aufbereiteten Daten beruhen tUberwiegend auf einer
Sonderauswertung der integriert ausgerichteten Studie 'Alter werden in Miinchen', die
federfihrend vom Referat fur Stadtplanung und Bauordnung in enger Zusammenarbeit mit
dem Sozialreferat in Auftrag gegeben wurde. Der Endbericht der Studie wurde dem
Stadtrat im April 2015 vorgelegt'.

Ziel der Studie 'Alter werden in Miinchen' war es, die prospektiven Bedarfe der
zukunftigen Seniorinnen und Senioren zu erfassen. Deshalb wurden in elf ausgewahlten
Untersuchungsgebieten Miinchnerinnen und Minchner zwischen 55 und 74 Jahren
befragt.

Die hier vorgelegte, differenzierte Sonderauswertung der Studiendaten zu den
Themenbereichen Gesundheit und Umwelt stellt eine umfangreiche und wichtige
Datengrundlage fiir Planungsprozesse im Referat fir Gesundheit und Umwelt sowie fur
andere Referate dar.

Im Referat fur Gesundheit und Umwelt findet der vorliegende Gesundheitsbericht mit dem
Schwerpunkt 'Altere Menschen' unter anderem Eingang in die geplante Beschlussvorlage
'Gesund alt werden'.

1 Die Gesamtergebnisse der Studie wurden am 15.04.2015 im Ausschuss fiir Stadtplanung und Bauordnung vorgestellt
(Sitzungsvorlage 14-20 / V 02540 und sind in einem Kurzbericht sowie als Langfassung zuganglich:
www.muenchen.de/aelterwerden
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Die thematischen Sonderauswertungen des Referates fir Gesundheit und Umwelt werden
zudem in den vom Referat fiir Stadtplanung und Bauordnung und vom Sozialreferat
gemeinsam geplanten, referatsiibergreifenden Arbeitsprozess zum Aufbau einer
integrierten, quartiersbezogenen Seniorinnen- und Seniorenpolitik einflieRen?.

Diese Vorgehensweise tragt dazu bei, die Verankerung von Gesundheit im Sinne von
'Health in all Policies' als Querschnittsthema (wie in der Leitlinie Gesundheit gefordert)
weiter in der gesamten Stadtpolitik zu verankern.

Die in diesem Bericht dargestellten Analysen zu Gesundheit und Umweltbedingungen auf
Ebene konkreter Quartiere weisen mit ihren Ergebnissen auf die hohe Bedeutung einer
integrierten, kleinrdumig ausgerichteten Gesundheits- und Umweltberichterstattung hin.

Der Gesamtbericht ist als Nachschlagewerk zu verstehen und orientiert sich in seiner
Gliederung an den Themenfeldern der Leitlinie Gesundheit. Er beinhaltet u.a.
Auswertungen zu folgenden Themenbereichen:
« Gesundheitliche Chancengleichheit
- theoretische und grundsatzliche Aussagen zur gesundheitlichen Chancengleichheit
bei speziellen Zielgruppen oder Themenfeldern, z.B. Geschlecht, Menschen mit
Migrationshintergrund, Menschen mit Behinderungen, sexuelle Orientierung,
soziale Lage.
+ Pravention und Gesundheitsférderung
- allgemeiner subjektiver Gesundheitszustand, kérperliche und seelische
Beeintrachtigungen, Einschrankungen der Alltagsaktivitaten
- sportliche Aktivitaten
- burgerschaftliches Engagement, soziale Netzwerke und Nachbarschaften
- Bedenken und Ressourcen hinsichtlich des Alterwerdens
«  Gesundheitsforderliche Umwelt
- Zufriedenheit mit Umweltbedingungen im Quartier
- Sicherheit im 6ffentlichen Raum, 6ffentlicher Nahverkehr
- Barrierefreiheit
- Gesundheitliche Versorgung
- Krankenversicherungsstatus
- Beurteilung der Angebotsstruktur fir altere Menschen mit Gesundheitsbezug
- Beurteilung und Einstellungen zur pflegerischen Versorgung
Fir alle genannten Themenfelder gilt, dass diese nicht vollstandig durch Daten der Studie
'Alter werden in Miinchen' abgedeckt wurden, da dies nicht priméres Anliegen der Studie
des Referates fur Stadtplanung und Bauordnung war. Im Themenfeld 'Gesundheitliche
Versorgung' wird aufgrund des Studiendesigns mit der Fokussierung auf soziale und
altenpflegerische Versorgung deshalb ebenfalls nur ein Ausschnitt des Themenbereichs
der gesundheitlichen Versorgung dargestellt.

In der Kurzzusammenfassung des Gesamtberichts werden die wichtigsten Grundlagen,

2 Bekanntgabe im Ausschuss fiir Stadtplanung und Bauordnung am 15.04.2015, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 02540
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Ergebnisse und Folgerungen dargestellt (mit Verweisen auf die jeweiligen ausfuhrlichen
Kapitel im Gesamtbericht).

Die Bekanntgabe wurde vom Referat flir Stadtplanung und Bauordnung und dem
Sozialreferat mitgezeichnet.

Die Korreferentin des Referates flir Gesundheit und Umwelt, Frau Stadtratin Sabine
Krieger, der zustandige Verwaltungsbeirat, Herr Stadtrat Dr. Ingo Mittermaier, die
Stadtkdmmerei, die Frauengleichstellungsstelle (GSt), die Stelle fir Migration und
interkulturelle Arbeit (S-I1I-MI), die Stelle flr gleichgeschlechtliche Lebensweisen, das
Koordinierungsburo zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention, der
Seniorenbeirat und der Behindertenbeirat haben einen Abdruck der Vorlage erhalten.

Bekannt gegeben
Der Stadtrat der Landeshauptstadt Miinchen

Der Vorsitzende Der Referent
In Vertretung

Ober-/Burgermeister Axel Markwardt
Berufsmaliger Stadtrat

Abdruck von I. mit Il.

Uber den stenographischen Sitzungsdienst

an das Revisionsamt

an die Stadtkdmmerei

an das Direktorium — Dokumentationsstelle

an das Referat flir Gesundheit und Umwelt RGU-S-SB

Wv Referat fur Gesundheit und Umwelt RGU-S-SB
zur weiteren Veranlassung (Archivierung, Hinweis-Mail).



