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Anlass

Antrag Nr. 08-147 A 04588 von Frau StRIn Monika Renner,
Frau StRin Dr. Ingrid Anker, Frau StRin Ulrike Boesser

vorn 20.08.2013

Das Gesundheltsreferat sowle die Stadt. Kimlkum Miinchen
GmbH wurden beauffragt, die Angehote elner -
geschlechterdiﬁerenten Medlzin — vorzugsweise als Diagnose
und Theraple im Bereich der inneren Medizm zU prufen und 2u
entwickaln. ‘

inhalt

Aufgezeigt werden mégliche Handlungsfelder, bestehende
Angebote und Aktivitéten Im Berelch Gendermedizin sowie
weitere Handlungsfelder und Empfehlungen zur Umsetzung.

Entscheidupgévorschlag

Die StKM wird beauftragt, dem Stadtraf das verabschiedete
Konzept und den Stand der Umsetzung im ersten Halbjahr 2015
vorzustellen. Der Antrag bleibt aufgegriffen. :

Gesucht werden kann im
RIS auch nach:

Gendermedizin, Handlungsfeldér, Versorgungsangebote,
Slidtisches Klinikum Milnchen GmbH-
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_ H ‘Antrag der Refsrenten
1. Bescghiuss

Vortrag der Referenten,

1 Anlass der Beschlussvorlage

Die Stadtrétinnen Monika Rennar, Dr. ingrid Anker und Ul rlke Boesser haben am
20.08.2013 folgonden Antrag (vgl. Aniage) gestellt:
,Das Gesundheitsreferat priift zusammen mit dem Stédtischen Klinikum, In welcher Wel-
se Angebote einer geschlechterdifferenten Medizin — vorzugsweise als Diagnose und
Theraple im Berefch der Inneren Medlzin — entwickelt und der Mtinchner Bevélkerung an-
geboten werden kéanten.” .

Der Antrag wird wie folgt begrlindet:
.Das RGU veranstaltete karzﬁch im Mdnchner Gesundheftsreferat zusammen mif dem
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Stédtischen Klinfkum elne sehr gut besuchte Veranstaftung zum Thema geschiechterdlf-
ferente Medizin (Gendermedizin) bel metebolischem Syndrom, In Fachreferafen legten u.
a. die jewelllgen Cheférztinnen der StKM die unterschiedliche Problematik von Diagriostik
iind Theraple bei Frauen und Mdnnern am Befspief von Herzerkrankungen und Diabetes
“dar, Wie schon seit einlger Zeit feststeht, warden diese Erkrankungen bei weiblichen Pati-
entinnen off zu spét oder falsch diagnostizfert, well sich die Symptomatik dieser Erkran-
kungen different zur ménniichen darstelit. Da sich die génglge Diagnostik in der éreflichen

Ausbildung noch Immer mehr am ménnfichen Modell orientiert, werden Frauen deswegern

oft zu spét behandelf, was zu einer signifikant héheren Sterberate bel Frauen mit Herzin-
farkt fithrt. Zu dieser bekannten Thematik hat sich in der StKM efne hohe Fachkompetenz
ontwickelt, Es wére Uberlegenswert, ob dfese Quafiflkation nicht auch als eln spezielles
Angebot an die Miinchner Bevblkerung gerichtet werden konnte

Der Antrag Ist als An!age ba:gefugt “

Die Geschaftsfuhrung der Stadt[schss Khmkum Mlnchen GmbH (StKM) fuhrt dazu fol-
gendes aus:

Die Stadiisches Khmkum Milnchen GmbH begrilit dre lm!ratfve, ,,Gendermedxzm als An-
“gebot Im stadtischen Kiinfkum" anzuregen. Im Antrag wurde die Anregung auf die !nnere
Medizin beschrénkt, Tatsdchilch sofite Gendermedizin aber als Querschnittaufgabe ver-.
~ standen werden, die sich umfassender versteht. Insbesondere darf sle nicht auf eirie bio-
fogisch-medizinische Sichtweise reduziert werden. Psychosoziale Aspekte sind ebenso
- zu beachlen. Zusétzlich muss Gendermedizin afs regulérer Aushildungsinhalt in die &rzthi-
che und pflegerische Aus- und Weiterbildung aufgenommen werden. Da das Stédiische
Kiinikum in der medizinischen und pflegerischen Aus- und Weiterbildung tatig Ist {Akade-
mie, akademische Lehrkrankenhéuser), ist zusélzlich auch das Handlungsfeld-medizini-

sche und pflegerische Aus- und Weiterbildung filr die StKM relevant.”

2 Mogliche Handlungsfelder fiir die StKM

Fir die StKM ergeben sich im Rahmen ihres Versorgungsauﬁrags folgende grundsaizii-
che Handlurgsfelder hinsichtiich Gendermedizin:

.+ Geschlechlerdifferenzierte Daten und Informationen gewinnen,

- Im-psychosozialen Berelch: z.B. Patientenbefragungen nach Geschlecht auswer-
ten, ebenso Beschwerden {internes Beschwerdemanagement wie unabhanglge Pa-
tlentenfiirsprechaer),

- im medizinischen Bereich: geschlechterdifferenzierte Erfassung und ggf. Auswer-

tung medizinischer Prozeduren und Krankheitsverldufe (mssenschaﬁhcher ASpekt) .

= Bewusstselnsbildung und Offentlichkeitsarbeit intern und extern
* Ausblldung, Weiterbildung (Medizin und Pflege) ’

- Berufliche Aus- und Welterblldung durch die Akademie

- Fortbildungsangebote der Akademie

—
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- Ausbildung fiir PJ-Studierende durch Fachérzte der StKM (frelwllliges Angebot)
s Umsetzung vorhandenen Wissens im Klinischen Alltag (Diagnostik, Theraple, Pfle-
_ ge, Entlass- und Uberleltungsmanagement), wo dies im Sinne medizinlscher und
pflegerischer Qualitit geboten bzw. erforderlich Ist
+ Bereltstellung explizit zielgruppendifferenzierter Versorgungsangebote (basierend
auf gesicherten wissenschaftlichen Erkzanntnissen)

3 Bastehende Angehote bzw Aktivititen der StKM im Berelch Gendermedizin

Es gibt selt elnigen Jahren einzelne personliche Initiativen von Arztinnen und Arzten der
StKM, dem Thema Geschlecht in der Gesundhasitsversorgung mehr Gewlicht zu verleihen.
Dot fliefit selbstverstandlich das entsprechende Wissen in das medizinische Handeln ein,
Gendermedizinische Kompetenzen sind In der StKivi Insbesondere vorhanden in den Not-
fallzéntren, wo auf unterschiedliche Krankheitsanzeichen und Risikokonsteliationen ge-
achtet wird (z.B, bei Herzerkrankungen, Schlaganféllen, Sepsls, Diabetes, Gallensteiner-
krankungen, GefiRerkrankungen) und In der Andstheslologie.

Seit 2008 gibt es Im Stidtischen Klinlkum eine Fachstelle flir Gender In Medtzm und Pfie-
ge. Deren Aktivitaten werden In regelmattigsn Beteiligungsberichien an das Referat flir

. Gesundhelt und Umwelt der LH Milnchen {ibermittelt. Bisher waren das im Wesantlichen
Mafinahmen zur internen Bawusstseinshildung und Information, nach Geschiecht diffe-
renziérends Datengswinnung, Offentlichkeltsarbelt, Vortragstitigkeit, Fortbiidungsange-
bote sowie externe Vernetzung mit welteren Akteuren Im Gesundheitswesen,

Auf Initlative der StKM kam belspielsweise das Expertinnenforum ,,Gesch]echterperspektl-
ve in der Medlzin.— gesundhelfs- und fachpolitische Herausforderungen" Im Juli 2013
‘belm Referat fiir Gesundhelt und Umwelt der LHM zustande, auf das sich der hier zugrun-
de liegende Anlrag der SPD-Stadtratsfraktion bezisht, In Zusammenarbeit der StKM mit
dem RGU und dem SZ-Forum Gesundheit wurde im November 2013 eine Podiumsdis-
kussion zu Gendermedizin veranstaltet, In den Medien verdeutiicht die StKM die Erforder-
nis gendermedfzmjscher Ansitze sowie entsprechend vorhandene Kompstenzen bel der
Stadt. Kinikkum Miinchen GmbH. Im September 2013 erschien im Minchner Merkur eine
ganzseltige Anzelge zu geschlechter-spezifischen Medizin in der Stadt, Klinlkum Miin-
chen GmbH, Ein Fernsshbeitrag zu Gendermedizin im Gesundheltsmagazin Sntensiv* auf
MUnchen-TV ist geplant

Das Einrichten geeigneter Strukturen zur systematischen Umsetzung gendermedizini-
schen Wissens In der klinlschen Praxis war bisher noch kaum mdglich. Das lag u.a. auch
an night ausrelchend evidenzbasierten Forschungsgrundlagen sowie ah fehlenden medi-
zinischen Behandiungsleitiinien, welche Geschlechieraspekte aufgreifen wiirden. Selbst
in Fachberelchen, wo evidenzbasierte Forschungsergebnisse vorliegen dirften, konnte
eine Differenzierung nach Goschlecht — viellelcht mit wenigen Ausnahmen — bis dato picht’
in Leltlinlen vordringen. Eine systematische Dlagnostik- oder Behandlungsdifferenzierung -

-
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ist dann aber schwer durchzusetzen. Dem entsprechend gibt es in der StKM bislang kelne
-. exp lizit geschlechtsdlfferenzlerten Varsor gungsangebofe.

. 4 Neuer Beirat ,,Frauen in Fuhrung“ wird auch Gendermedfzfn in der StKM fordern
- Im September 2013 wurds dem Stadlrat das Konzept «Gender- und D:versntymanagement

in der StKM, Ziele 2013-2018, vorgestelit. Es schidgt uv.a. die Grundung elngs Beirates
~Frauen in Fiihrung® vor.
" (Siehe dazu ,Beschluss des’ Gesundheitsausschusses vom 21.11.2013, Antrag Nr 08-

14/A04352 der Stadiratsfraktion DIE GRUNEN/RL vom 20.06.2013, Frauen in FUhrungs~
- positionen in der StKm")
Am 26.11,2013 wurde der Belrat »Frauen in Fithrung" gegrundet Zweck des Beirats ist
es, die Chancengleichhsit von Frauen und Mannern in der StKM durch aktive Forderung
voranzutreiben und dabsi einen brelten Kreis von Fuhrungsfrauen einzubinden. Der Beirat
soll zum Thema ,Frauen und Flihrung” strategisch beraten und unterstitzend fatig sein.
In der Grlindungssitzung wurde beschlossen, dass.der Beirat auch Verantwortung flir den
Handlungsberelch Gendermedizin Uberriehmen wird. Er wird Themen und Handlungs-
schritte benennen, mit Unterstiitzung der Geschéftsflihrung Strukturen zur Umsetzung in-
itileren und deren Fortgang Oberwachen. Gendermedfzm wird in 2014 ain Schwerpunkt-
thema des Beirats sain. '
Von der Fachreferentin fiir Gender In Medizin und Pflege wird ein Konzept zur Umsetzung
von Gender In Medizin und Pflege in dor StKM entwickelt, das vom Medizinischen Beirat,
vom Belrat Frauen in Filhrung sowie von der Geschitsfiihrung In 201 5 verabschiedst
werden soll. Das verabschledete Konzept sowie der aktuelle Stand der Umsetzung wer-
den anschlieRend dem Stadtrat vorgelegt.

§ Handlungsfelder und Empfehiungen zur Umsetzung von Gendermedizin In der
StKM

Die folgenden Handiungsfelder und Umsetzungsempfehlungen werden von der Fachrefe-
rentin dem Medizinlschen Beirat zur Diskussion vorgelegt. Je nach Bedarf werden zur Er-
-arbeitung des Umsstzungskenzaeptes weitere Arztinnen und Arzte, Leitends Pflegefach- .
kréfte, Verwaltungsverantwortliche sowie die Akademle hinzugszogen. - '

51 Handlungsfeld Enformatlonsgewmnung, Daten und Berichtswesen

‘BaSIS filr das weitere Vorgshen ist sine ausreichende Datengrundiage. Im Rahmen IhFeS
kommunalen Versorgungsauftrags kann sich dle StKM nur In beschrinktem Mafle an me-
dizinischer Forschung betsiligen. Denrioch sollte auch innerhalb dieser begrenzten Még-
lichkeiten so welt wie méglich auf eine geschlechterdifferenzierte Auswertung aller vorlie-
genden Daten und Informationen geachtet werden. Dasselbe gilt fiir die Auswertung
hauselgener Daten, etwa Patigntenbefragungen, informationen aus dem Beschwerdema-
nagement, und Inshesondere gilt dies flir Krankheitsdaten, Krankheitsverlaufe und thera-
peullsche Prozeduren. : :
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Der Medizinische Beirat diskutiert Moglichkeiten und berét und unterstiitzt bal der-Elnrich-
tung von Strukturen und Vorgehenswelsen, dlE! zu siner systematisch geschlechterdtffe—
renzierten Datenerfassung filhren. .

: 5.2 Handlungsfeld Interne Bewusstseinsbildung und Vernetzung

Es ist wichtlg, das Bewusstsein fiir die Relevanz von Geschlecht (neben Alter, kulturelier
Pragung und sozialer Lage) fiir die medlzinische Versorgung zu schérfen. Zur Verbesse-

rung diésbezﬁg[icher Kompetanzen ist die interne Vernetzung, insbesondere auch die In- .

terdisziptinare Zusammenarbelt relevanter Fachbereiche voranzutreiben.
Der Medizinische Beirat initiiert und unterstitzt die Grlindung eines Kompetenznetzwer-
kes Gendermedizinim Stédtischen Klinikum. Innerhalb des Netzwerkes kdnnen sich wig-

derum elnzeine Arbeltsgruppen verschiedener Themen aninehmen.

5.3  Handlungsfeld Wissenserwerb und Wissensvermittiung

Verliegende geschlechterdifferenzierte Forschungsergebnissé missen zur Kenntnis ge-
nommen werden. Daflr sind systematische Recherchen geschlechterdifferenzierter For-
schungen und Verdffentiichungen in allen Fachberelchen erforderlich, \ '

54  Handlungsfeld geschlechtsangepasste Versorgung

Dieses Handlungsfeld muss in Zusammenarbelt mit den chefarztichen Leitungen der
Fachklinlken sowle unter Federflihring des medizinlschen Geschaftsflihrers konzlpiert
und umgesetzt werden.

Der Medizinische Beirat inltiiert die Priifung von Mdglichkeiten und Strukturen zur ge-
schiechterangepassten Versorgung in der StKM. Dias soll sukzesslve fiir alle medizlnl-
schen Fachbereiche geschehen.

. Wig im Antrag der SPD -Fraktion vorgeschlagen, soll damit im Bereich der Inneren Medl-
zZin, bei Herzerkrankungen, Diabetes und Stoffwechselerkrankungen, begonnen werden.
* Es soll die Maglichkelt geprlift werden, eine ,.Frauenherzsprechstunde“ nach dem Belsplel

des Universititskiintkums Leipzig einzurichten.
Der Medizinische Belrat ruft eine Arbeltsgruppe ins Leben, die weltere Fachberelche auf

- verglelchbare geschlechterspezifische Angebotsmdglichkelten hin Uberpriift

5.5  Handlungsfeld Offentlichkeitsarbeit .

Es ist wichtig, nach auflen deutlich zu machen, dass In der StkKM die Beachtung von Ge-

schlechteraspekten in Diagnostik und Theraple sehr wichtig genommen wird, dass syste- '
- matisch diesheziigliches Wissen vermittelt und aktiv daflir gesergt wird, dass dieses Wis-

sen in das medizinische und pfiegerische Handsln sinflie}t.

Bel Marketingakﬁvitéten, in der Unternehmenskommunikation und bei Veréﬁentlichungen
(Printmedien, Internet, Funk, Fernsehen) soll deutlich stérker auf die Relevanz von Ge-

~ schlacht in der Gesundhsltsversorgung hllng‘ewieser'a werden, Gleichzeitig muss explizit
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aUf Gender-Kompetenz und auf entsprechende Versorgungsangebote in der StKM hinge-

wiesen werden, sofern solche vorhanden sind.,
In der medialen Aufbereitung medizinischer Sohwerpunkttheman der SIKM muss ein star-
~ kerer Fokus auf den Genderaspekt gelegt werden - :
‘ (. .
- 6. Zeltplanung
Folgender Zeitrahmen ist geplant:

Konzeptvorlage und Diskusslon im Medizinischen Beirat 3. Quartal 2014
Verabschiedung des Konzepts durch den Medizinischen Beirat, T

den Belrat Frauen In Fiihrung und die Geschéftsfithrung © 1. Quartal 20156
Beginn der Umsetzung 2, Quartal 2015

- Die weitere Zeitplanung kann erst nach Verabschiedung des Konzepts und Voriiegen el-
ner detaf!itederen Umsetzungs;ﬂanung vorgenommen werden,

7. Kosten und Finanzlerung :
Kosten und Finanzierung kénnen erst benannt werden wenn Konzept, Strukturen und ge-

nauere Umsetzungsplanungen vorhegen

"Fazit der Betreuungsreferate -

Die Betreuungsreferate begriffen die Entwicklung der Themauk Gender Medizin In der
Stadtisches Klinkum Miinchen GmbH, die im Ansatz unabhingig von einer Sanlerung der
StKM fortgefiibrt werden kann. Die von der StKM angekiindige Konzeptvorlage sowie die
damit verbundenen Koslen und deren Finanzlerung bleiben abzuwarten.

Ergéinzend sollte auch die Mdglichkelt vorgesehen werden, dle spezifische Expertise in
der StKM insbesondere zum Thema Metabolisches Syndrom/Typ 2 Diabetes bel
Mafnahmen einzubringen, die das RGU anlésslich des ebenfalls von den Stadtrétinnen -
* Monika Renner, Dr. Ingrid Anker und Ulrike Boesser am 20.08.2013 gestellten Ahtrags
JFrauenherzen schlagen anders Il - Geschlechterverschiedene Priventicnsangebote
beim metabolischen Syndrom im Referat fiir Gesundheit und Umwelt* {vgl.
Sitzungsvorlage Nr.-08-14 / V 14298 bzw. Antrag Nr. 08-1 2/ A04589) vorsbh[égt.

Die Beschlussvorlage Ist mit der Geschaftsfiihrung der Stédt. Klinikum Miinchen GmbH
sowie mit der Gleichsstellungsstelle fir Frauen abgestimmt,

Anh&rung des Bezirksausschusses
[n dieser Beratungsangelegenheit ist die Anhdrung des Bezirksausschusses nicht -
vorgesehen {vgl. Anlage 1 der BA-Satzung).

”
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Der Korreferent des Referatas fiir Gesundheit und Umw_elt Herr Stadtrat Ingo Mittermaler,
und der Stadtkdmmerei, Herr Stadtrat Prof. Dr. Jorg Hoffmann, die zusténdige '

- Verwaltungsbeirétin des Referales fL'eresundheit und Umwelt, Frau Stadtrétin Dr. ingr%d

I,

Anker, die Geschaftsilthrung der Stadt, Klinikum Milnchen GrnbH sowie dre
Stadtk&immere! haben einen Abdruck der Vorlage erhalten.

Antrag der Referenten

. 1. Die Geschaftsf{]hrung der Stadt, Kllntkum Munchen GmbH wird beauﬁragt das

M.

verabschiadete Konzept zur Gendermedizin In der StKM sowle den Stand der
Umsetzung des Konzeptes dem Stadtrat im ersten Halbjahr 2016 vorzustellen.

2, Der Antrag N, 08 14 { A 04588 von Frau StRin. Momka Renner, Frau SIRin Dr Ingrid

Anker und Frau StRin Ulrlke Boesser vom 20.08.2013 blelbt aufgegnffen

- 3. Dieser Beschluss unterllegt nicht der Beschlussvdlzugskontrol[e,

Beschluss
nach Antrag.

Der Stadirat der Landeshauptstadt Miinchen
Der Gesundheltsausschuss '

- Der Finanzausschuss
Der/Bie Vorsitzende Der Referent _ Der Referent
/ 51 gﬁtﬁ,% !\N\Lh‘\\
Q,ber«/B{Jrgermeister Gerhard S. Hafenbradi Dr. Ernst Wotowioz

Stadtdirektor Stadtkdmmerer
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V Abdruck von |. mitill, (Beglaublgungen)

(ber den_stenographischen Sitzungsdianst
an das Revisionsamt

- andie Stadikmmeral -

o an das Direktorium — Dokumentat[onsstglig .
an das Referat flr Gesundhelt und Umwelt RGU-S-5B

V. Wy Referat fir Gesundhelt und Umwelt RGU-S-SB
zur weiteran Veranlassung (Archivierung, Hinweis-Mail). -
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Oberblrgermeister ' ‘ ' Dr. Ingrid Anker ,
Christian Ude . . Ulrike Bossser
Rathaus

Stadtratsmitghiader

Mtinchen, den 20,08.2013

Frauenherzen schlagen anders |

* Gender-Medlzin als Angebot im Stidtischen Klinikum

4

' Das Gesundheitsraferat prift zusammen mit dem Stadtischen Klinikurm, in welcher Weise Angebote
einer geschlechterdifferenten Medizin — vorzugsweise als Diagnose und Therapie im Baraich der
Inneren Medizin — entwickelt und der Minchner Bevblkerung angeboten werden kdnnten,

4

Begriindung: . .
Das RGU verahstaltete korzlich im Miinchner Gesundheitsreferat zusammen mit dem Stadtischen
Klinikum sine sehr gut basuchte Veranstaltung zum Thema geschlechterdifferente Medizin
{(Gendermedizin} bei metabolischem Syndrom. In Fachreferaten lagten u.a. die jewsiligen
Chefarztinnen des SHKM die unterschiediiche Problematik von Diagnostik und Therapie bei Frauen -
und Ménnern am Beispiel von Herzerkrankungen und Diabetes dar. Wie schon selt siniger Zeit
foststeht, werden diese Erkrankungen bel weiblichen Patienten oft zu spat oder falsch diagnostiziert,
well sich die Symptomatik dieser Erkrankungen different zur manniichen darstellt, Da die g&ngige
Diagnostlk aber in der érztlichen Ausbildung sich noch Immer mehr am mannifichen Modell orientiert,
werden Frauen deswegen oft zu spat behandelt, was zu einsr signifikant htheren Sterberate bei
Frauen mit Herzinfarkt fohrt, Zu dieser bekannten Thematik hat sich im StiKM eine hohe
Fachkompetenz entwickelt, Es wérs Uiberlegenswert, ob diese Qualifikation nicht auch als ein

_ spezielles Angebot an die Minchner Bevitkerung gerichtet werden kénnte, -

. gez.

Maonika Renner
Dr, Ingrid Anker
Uirike Boasser

Stadtratsmitglieder

MlinchanSiPD Stadtratsfraktion

Postonschilt:  Rathous, 80813 Minchen
Besuchsonschrift: Rathous, 80331 Minchen

Tal.: 089. 23392627, Fox: 089- 23324509

E-Mail: sp&rclhuus@muenChéﬁ.de ‘ ’ . : M ﬁ N C H E N

wwwspd-rathausvenchen.de









