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Leben im Alter

Pflege und Gesundheit 2
Wohnortnahe integrierte Versorgungszentren fir altere Menschen

Der Stadtrat moge beschlief3en:

Die Landeshauptstadt Munchen setzt sich dafur ein, dass im Rahmen der geplanten
Gesundheitsreform auch wohnortnahe integrierte Versorgungszentren fur altere Menschen
entstehen, moglich neben den Kliniken Harlaching und Schwabing, dort wo Netzwerke fur
die Versorgung aufgebaut werden kdnnen.

Begriindung:

Die Zahl der stationar im Krankenhaus behandelten Menschen ab 65 Jahre nimmt deutlich
zu. Aufgrund der Art und Schwere ihrer Erkrankungen sowie der damit
zusammenhangenden besonderen Behandlungsbedurftigkeit dauerten die
Krankenhausaufenthalte alterer Menschen langer als die Krankenhausaufenthalte von
Patientinnen und Patienten unter 65 Jahren. Die Zahl der Notfélle ist ebenfalls hdher. Auch
die Pflegebedurftigkeit im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes (Sozialgesetzbuch Xl)
nimmt zu. Ende 2013 waren bereits 2,2 Millionen Menschen ab 65 Jahre pflegebedurftig.

Die Blickscharfung fur die Anliegen geriatrischer Patienten und die Bertcksichtigung der
Besonderheiten des alten Menschen in Anamnese, Betreuung und Therapie sind eine
grolde Herausforderung. Daher kdnnte die Betreuung kranker alterer Menschen in
medizinisch integrierten Versorgungszentren (Hausarzte, Altersmedizin, Hospiz- und
Palliativstation, Reha-Abteilungen usw.) effizienter erfolgen.
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Bei einer sachdienlichen Ausgestaltung solcher Netzwerke bieten Behandlungsablaufe
und Synergien Vorteile, von denen alle Beteiligten profitieren: Die niedergelassenen Arzte,
die Krankenhauser und nicht zuletzt die Patienten. Es ist dabei winschenswert, wenn
auch die Kassenarztlichen Vereinigungen mit den Krankenhausern kooperieren, ebenso
die Sozialverbande vor Ort.
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