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Antrag Nr.:
Kochen mit Fliichtlingen - Hilfe, die schmeckt

Die Landeshauptstadt Minchen startet in Kooperation mit Fliichtlingen und Ehrenamtlichen
das Projekt ,Flichtlinge kochen ihre Lieblingsspeisen und erzahlen ihre Geschichte.

Als Vorbild dient das Berliner Projekt ,Uber den Tellerrand kochen*®
(https://ueberdentellerrandkochen.de). Fliichtlinge erhalten die Mdglichkeit Speisen aus ihrer
Heimat zu kochen und ein Kochbuch zu entwickeln, in dem sie Rezepte aus ihrer Heimat
vorstellen und die Geschichte ihrer Flucht erzahlen. Die Bekanntmachung des Projekts
erfolgt auf einer eigenen website, auf facebook und twitter.

Begrindung:

Das Projekt "Flichtlinge kochen ihre Lieblingsspeisen" und die Entwicklung eines
Kochbuch, in dem gefliichtete Menschen Rezepte aus ihrer Heimat vorstellen und die
Geschichte ihrer Flucht erzahlen, soll dem Kennlernen dienen und ein vertrautes Umfeld
schaffen. In Berlin ist das Projekt ,Uber den Tellerrand kochen“ sehr erfolgreich. Zudem hilft
es, Flichtlinge zu aktivieren und Selbstvertrauen zu vermitteln. Au3erdem kann es eine
Antwort auf die immer wieder auftretenden Probleme, bei der Essensversorgung der
Flichtlinge bedeuten.
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