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Fiir eine gesunde, leckere und gute Schulverpflegung 3:
Bewusstsein an den Schulen wecken

Antrag

Das Referat fur Bildung und Sport erstellt ein Konzept zur Thematik ,,gesunde, leckere und
gute Schulverpflegung” welches im Anschluss direkt an den Schulen vorgestellt und
diskutiert wird. Hierbei wird die gesamte Schulfamilie und auch die Eltern miteinbezogen
um an jeder Schule das Bewusstsein fir diese wichtige Thematik zu wecken.

Begriindung:

Im Rahmen der immer starkeren Zunahme von Ganztagsschulangeboten wird auch die
Frage der Schulverpflegung immer wichtiger. Durch den flachendeckenden Ausbau von
Schulmensen, Mittagsbetreuungen, Pausenverkaufsstanden und Kiosken gibt es derzeit
eine Vielzahl von Akteuren, die den Schilerinnen und Lehrkraften Essensangebote
machen. Oftmals schwankt die Qualitat zwischen den einzelnen Angeboten und die
Ruckmeldungen von Seiten der Nutzerinnen sind nicht durchweg positiv.

Mit der Erstellung eines Konzepts zur gesunden, leckeren und guten Schulverpflegungen
kann allen Anbietern eine Handreichung gegeben werden um das Essen interessanter,
spannender und abwechslungsreicher zu gestalten. Sowohl Aspekte der
Ernahrungsphysiologie als auch die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen sollen in
diese Konzeption einflie3en. Dabei sollte das Augenmerk auch auf verschiedenen
Erndhrungsformen (Vegetarisch/Vegan — Allergien) liegen um allen
Essensteilnehmerinnen ein gutes und schmackhaftes Angebot zu machen. In Absprache
mit den verschiedenen Verbé&nden (siehe Antrag 1) kann ein Konzept erstellt werden,
welches den Anforderungen der Nutzerlnnen entspricht.
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