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Corporate Volunteering — Projekte, MaBnahmen und Kooperationen

Projekt Kurzdarstellung Zielgruppe

Mitarbeitende veranstalten einen Tag zum Thema Advent. Hier werden gemeinsam Platzchen gebacken, Gefliichtete Menschen

Adventstag Weihnachtsschmuck und -kerzen gebastelt, Bilder gemalt etc. Seniorinnen und Senioren
Den Abschluss bildet eine gemeinsame Weihnachtsfeier. Kinder und Jugendliche
Mitarbeitende schenken Bewohnerinnen und Bewohnern verschiedener Organisationen einen Tag mit

Aktionsta unterschiedlichen Angeboten und Projekten: Seniorinnen und Senioren

9 Werksbesichtigung, Ausfliige, Bastelangebote, Hausvorstellung von Clowns, Bauen von Hochbeeten, Gefliichtete Menschen

Unterstitzung bei der Essensvorbereitung, gemeinsames Barbecue mit Musik

Aktionstag

.,Natur verbindet"

Gemeinsamer Ausflug und Aktionen im Wildpark Poing.

Jugendliche

Assessmentcenter und
Kultur-Training

Internationale Mitarbeitende fihren Assessmentcenter mit Gefliichteten auf Englisch durch und erklart
deutsche Werte, Normen und Verhaltensweisen.

Gefliichtete Menschen

Begegnungsraume

Unternehmen gestalten und verschénern die Begegnungsraume in sozialen Organisationen und gestalten
diese ansprechender fir die Zielgruppe durch Farben, Mébel, Kicker, etc.

Kinder und Jugendliche
Gefliichtete Menschen

Besuch der Allianz Arena

Mitarbeitende laden Seniorinnen und Senioren ein, gemeinsam die Allianz Arena zu besuchen. Hier
organisierten sie eine gemeinsame Anreise mit dem Bus, eine Flhrung durch die Arena sowie im Anschluss
Kaffee und Kuchen, um mit den Seniorinnen und Senioren das gemeinsam Erlebte Revue passieren zu
lassen.

Seniorinnen und Senioren

Bewerbungstraining

Mitarbeitende veranstalten einen Tag zum Thema Bewerbung. Hier wird die Gruppe in Kleingruppen
aufgeteilt, die abwechselnd unterschiedliche Stationen besuchen:

Lesen und Verstehen von Stellenanzeigen, Inhalt der Bewerbung, Bewerbungsanschreiben und Lebenslauf,
Make-Up und Kleidung, Bewerbungsbild

Langzeitarbeitslose Frauen

Blromdbelspenden

Unternehmen spenden gebrauchten Biromobel (Schranke, Schreibtische, Schreibtischstihle, Lampen etc.)
fur bedirftige Personen bzw. gemeinnitzige Organisationen.

Alle

Deutschkurse

Mitarbeitende fuhren regelmaRige Konversationen fir Menschen mit Migrationshintergrund auf Deutsch
durch, Schwerpunkt sind hier jeweils unterschiedliche Themen.

Menschen mit
Migrationshintergrund
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Projekt

Kurzdarstellung

Zielgruppe

E-Hockey Weltmeisterschaft

Verschiedene Unternehmen unterstiitzen mit Mitarbeitenden an der Elektro-Rollstuhl-Sport-WM in
verschiedenen Bereichen (Anmeldung, Betreuung Sportler etc.)

Menschen mit
Behinderungen

Einkaufen
— Friher und Heute

Ein Versandhandler bringt Seniorinnen und Senioren das ,Onlineshoppen® ndher und fiuhrte sie durch
Lager- und Versandhallen. Hier wird ihnen der Ablauf einer Onlinebestellung bis hin zum Versand
veranschaulicht. Wichtig: Es findet keine Kundenbindung statt.

Seniorinnen und Senioren

Erdffnungsfeier

Ein Unternehmen unterstitzt bei der Eréffnung einer gemeinnutzigen Organisation. Hier Gbernehmen sie
das Catering und Programmpunkte.

Kinder und Jugendliche

Fahrrader werden gemeinsam mit geflichteten Menschen wieder funktionstiichtig gemacht und die

Fahrradprojekt geflichteten Menschen erhalten Hilfestellungen zur eigenstandigen Reparatur. Geflchtete Menschen
Alle Teilnehmenden (Mitarbeitende und gefliichtete Menschen) erhalten eine eigene Digitalkamera fir einen
gemeinsamen Rundgang durch Minchen, mit der Aufgabe, ihr persénliches Foto zu einem bestimmten
Foto-Tour Thema festzuhalten, wie z.B. wie ,schén, modern, veraltet, kaputt etc. Minchen ist®. Anschliefiend werden Geflichtete Menschen

die Fotos in der Gruppe analysiert und mit der jeweiligen Fotografin/dem jeweiligen Fotografen besprochen,
wodurch die verschiedenen Wahrnehmungen verdeutlicht werden.

Friseur- und Kosmetikraum

Mitarbeitende gestalten in einer Fliichtlingsunterkunft einen neuen Friseur- und Kosmetikraum inkl.
Zubehor. Hier kdnnen anschliefiend Geflichtete Menschen mit Friseurausbildung anderen Gefliichteten die
Haare schneiden, wodurch wiederum das Klima in der jeweiligen Unterkunft positiv gefordert wird.

Gefliichtete Menschen

FuBballevent

Ein Sportunternehmen veranstaltet ein Fu3ballevent und stattet die Teilnehmenden mit FuRballschuhen und
Kleidung aus.

Gefliichtete Menschen

Gartenarbeiten

Mitarbeitende kimmern sich um den Garten von sozialen Einrichtungen. Inhalte sind das Anlegen und
Bepflanzen von Gemuse- und Krauterbeeten, Laub rechen, Unkraut zupfen, Streichen des Gartenhauses

Alle

Gartenprojekt und
Aufbauarbeiten

Mitarbeitende bauen fir Seniorinnen und Senioren ein Weideniglu und kimmern sich um Gartenarbeiten
auf der Dachterrasse.

Seniorinnen und Senioren

Geldspende

Unternehmen und Privatpersonen spenden Geld anstelle von Geburtstags- und Hochzeitgeschenken an
das Fluchtlingskonto des Sozialreferats.

Gefliichtete Menschen

Gro3spende an Kleidung

Ein Unternehmen spendet 90 Paletten Kleidung fiir Damen in Miinchen. Diese werden vom Sozialreferat
mit Unterstltzung von Unternehmen, Privatpersonen und Einrichtungen in einem zweiwdchigem Projekt
sortiert und anschlieRend innerhalb von zwei Wochen an bedurftige Frauen und geflichtete Menschen in
Munchen ausgegeben.

Bedurftige Damen
Gefliichtete Menschen
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Kurzdarstellung

Zielgruppe

Hausmeister- und
Entrimpelungsservice

Mitarbeitende unterstiitzen eine Organisation dabei, die von verstorbenen Bewohnerinnen und Bewohner
Sachspenden und Mobel erhalt, den Keller mit angehauften Sachspenden zu sortieren und defekte Moébel
zu entsorgen. Hierdurch ist eine schnellere und zielgerichtete Ausgabe von Sachspenden an neue
Bewohnerinnen und Bewohner moglich.

Seniorinnen und Senioren

Hygienepackchen fiir
Gefliichtete

Ein Supermarkt bestickt Titen mit Hygieneartikel im Wert von je 5 Euro, die von den Kundinnen und
Kunden vor Ort erworben werden kénnen. Diese Tuten werden anschlieRend der Flichtlingshilfe
gespendet.

Gefllichtete Menschen

Individuelle Software

Mitarbeitende kreieren fir eine gemeinnitzigen Organisation eine Software. Durch diese wird der
Verwaltungsaufwand deutlich reduziert und vereinfacht.

Gemeinnltzige
Organisation

Interviewtraining

Mitarbeitende bereiten Menschen, die im Anerkennungsverfahren ihrer auslandischen Qualifiaktionen sind,
bei der Berufsvorbereitung durch Interview-Training

Menschen mit
Migrationshintergrund

Kino-Tag

Auszubildende bauen ein Open-Air-Kino und laden hierzu am Wochenende Kinder und deren Familien ein
sowie zu einer zweiten Veranstaltung Seniorinnen und Senioren. Zudem stellten sie Verpflegung und
Getranke kostenfrei zur Verfligung.

Kinder und Jugendliche
Seniorinnen und Senioren

Kleidersortierung und
-ausgabe

Unternehmen unterstitzen die Diakonia einen Tag bei der Kleidersortierung und -ausgabe an bedurftige
Menschen.

Bedurftige Menschen
Gefliichtete Menschen

Kultursensibilisierung

Mitarbeiterinnen, die unterschiedlichste Sprachen sprechen, ibernehmen Patenschaften fur geflichtete
Frauen und bringen ihnen die deutsche Kultur ndher. Inhalte sind: Kulturunterschiede, Westeuropaische
Werte im Vergleich zu ,Herkunftswerten®, rechtliche Themen, Schulerziehung, Kennenlernen des
Wohnumfelds, Einkaufstraining etc.

Gefliichtete Menschen

Lauftreff flr Gefllichtete

Ein Unternehmen, das in Minchen ein Laufevent veranstaltet, organisierte vorab einen regelmafige
Lauftreff fur geflichteten Menschen durch den Olympiapark. Die gefliichteten Menschen kénnen
anschlieRend kostenfrei an dem Laufevent teilnehmen.

Gefliichtete Menschen

Lebenslauf

Mitarbeitende schulen Gefliichtete beim Schreiben von Lebenslaufen.

Gefllichtete Menschen

Lesen wird wieder moglich

Seniorinnen und Senioren mit Sehschwierigkeiten erhalten kostenfrei einen E-Book-Reader (mit bereits
aufgeladenem Guthaben fir Blcher). Mitarbeitende erklaren ihnen das Gerat den Umgang mit diesem und
veranstalten gemeinsame Lesenachmittage.

Seniorinnen und Senioren

Lesepatenschaft

Mitarbeitende Ubernehmen eine Lese-Patenschaft fiir einen Verein und dessen Zielgruppe. Hier wird neben
dem Lesen auch individuelle Férderung fur leseschwache Kinder angeboten.

Kinder und Jugendlichen
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Malerarbeiten

Ein Unternehmen erledigt alle anfallenden Malerarbeiten in verschiedenen Einrichtungen eines Tragers, um
die Umgebung fir die Bewohnerinnen schoner und angenehmer zu gestalten.

Psychisch kranke Frauen

Unternehmen spenden 10 Cent fiir jeden geradelten Kilometer der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in einem

Mit dem Rad zur Arbeit bestimmten Zeitraum an eine gemeinnutzige Organisation. Alle
Mittagsverpflegung Ein Catering-Unternehmen beliefert wochentlich bedirftige Kinder mit kostenfreiem Mittagessen. Kinder
Minchner Das Sozialreferat sammelt Weihnachtspackchen fiir Kinder und Jugendliche. Nach einem festgelegten

Weihnachtszauber

Inhalt bestlickte Packchen kénnen im Sozialreferat abgegeben werden.

Geflichtete Menschen

Munich's BackPack

Unternehmen packen Rucksacke mit Schulmaterial, Federmappchen, Schreibmaterialien, Lernmaterialien,
Kuscheltier, Hygieneartikeln etc. Dadurch wird die Selbststandigkeit und Integration der Kinder und
Jugendlichen geférdert. Die fertig gepackten Rucksacke werden an gefliichtete Kinder und Jugendliche
ausgegeben.

Gefllichtete Kinder und
Jugendliche

Museumstour

Unternehmen schlieen sich zusammen und organisieren gemeinsam verschiedene Museumstouren und
-fuhrungen fur blinde Damen. Mit 1:1-Betreuungen werden die Damen durch Mitarbeitende der jeweiligen
Unternehmen begleitet.

Blinde Seniorinnen

Nah- und Strickkurse

Nah- und Strickkurse werden von Mitarbeiterinnen fiir gefliichtete Frauen angeboten. Hierbei kommen sie
Uber das Nahen ins Gesprach und finden einen interkulturellen Zugang zueinander.

Gefllichtete Frauen

Nikolaus- und
Weihnachtsfeiern

Unternehmen organisieren fir verschiedene Unterklinfte Nikolaus- und Weihnachtsfeiern. Hier werden die
Feste vorbereitet, Weihnachtsbaume gekauft und gemeinsam mit der jeweiligen Zielgruppe geschmuickt.
Anschliel3end bringt der ,Nikolaus” gefiillte Nikolaussackchen oder Weihnachtsgeschenke, Geschichten
werden vorgelesen, Unterhaltung und Musik wird angeboten.

Gefliichtete Menschen
Seniorinnen und Senioren
Kinder und Jugendliche

Patenschaft und
Mentoring-Programme

Mitarbeitende Ubernehmen eine Patenschaft fir Kinder und Jugendliche. Diese treffen sich regelmaRig zu
Nachbhilfe, kulturellen Veranstaltungen, Ausfliigen, Freizeitaktivitaten etc.

Kinder und Jugendliche

Ein Unternehmen der IT-Branche spendet zehn Computer fir eine Flichtlingsunterkunft und veranstaltet

PC Training regelmafRige Workshops und Trainings mit den Bewohnerinnen und Bewohnern rund um das Thema Gefliichtete Menschen
Bewerbung und Internet.
Ramadamas sind Abfallsammelaktionen in Minchens Waldern, Wiesen und Flussauen. Diese werden
Ramadama ; . - Natur
gerne von Unternehmen und deren Mitarbeitenden unterstutzt.
. . Mitarbeitende fihren den notwendigen internen Umzug einer Horbibliothek durch (Abbauen, einpacken, ; .
Renovierungsarbeiten Blinde Seniorinnen

auspacken, wieder aufbauen).
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Restcent-Spenden

Mitarbeitende verzichten auf die Auszahlung der Netto-Cent-Betrage ihrer monatlichen Gehaltsabrechnung.
Pro Mitarbeiterin bzw. Mitarbeiter sind das so maximal 11,88 Euro im Jahr. Das Unternehmen verdoppelt die
angehaufte Summe nach einem Jahr.

Kinder und Jugendliche

Richtiges Sehen

Ein Optiker vermisst die Augen von bedurftigen Kindern und Jugendlichen und stattet diese mit kostenfreien
und passgenauen Brillen aus.

Kinder und Jugendliche

Sammelaktionen

Unternehmen organisieren bei ihrer Belegschaft Spendensammelaktionen fur gebrauchte Sachspenden.
Hier rufen sie z.B. monatlich zu einem bestimmten Thema (Hygieneartikel, Mannerkleidung, Winterschuhe
etc.) auf.

Gefllichtete Menschen

Schléssertour

Unternehmen schlieen sich zusammen und organisieren Ausfllige zu vier Schliéssern rund um Minchen.
Hier werden Busse organisiert, Eintrittsgelder und Verpflegung sowie die Betreuung (meist in Tandem-
Patenschaften) Gtbernommen.

Seniorinnen und Senioren

Sensibilisierung fur

Mitarbeitende einer Bank bringen das Thema ,Finanzen® naher. Hier wird auf den Umgang mit Geld,

Kinder und Jugendliche

Finanzen Schuldenfalle Handy etc. eingegangen.
. Ein Mobilfunkanbieter stellt kostenfreie Simkarten zur Verfiigung, die bereits mit einem Betrag aufgeladen N
Simkarten sind und ohne zusatzliche Kosten verwendet werden kdnnen. Gefluchtete Menschen
Unternehmen unterstiitzen einen Tag verschiedene soziale Organisationen bei der Ausrichtung des Kinder und Jugendliche
Sommerfest Sommerfestes: Aufbau von Tischen, Catering, Live-Musik, Begleitung und Unterstiitzung der bedurftigen 9

Menschen.

Seniorinnen und Senioren

Sorgenfreier Tag im Sand

Ein Unternehmen ladt zu einem gemeinsamen Spal3- und Spielnachmittag ein. Es werden verschiedene
(Ball-)Spiele fur jede Altersgruppe angeboten und die Kinder individuell geférdert. Hierfir wird extra eine
.Beach-Halle“ angemietet.

Gefllichtete Kinder und
Jugendliche

Spenden-/Firmenlauf

Mitarbeitende laufen im Rahmen des B2Run Miinchen, das Unternehmen spendet hierbei einen
bestimmten Betrag fir jeden gelaufenen Kilometer der Mitarbeitenden an eine gemeinnutzige Organisation.

Spendenkonto der LHM fir
geflichtete Menschen

Sprache spielerisch erlernen

Ein Unternehmen bespricht vormittags mit geflichteten Frauen und deren Kindern die verschiedenen Tiere
im Zoo und bringt ihnen die deutschen Wérter fir diese néher. Anschlieend fahren sie gemeinsam in den
Zoo, um die teilweise unbekannten Tiere tatsachlich zu sehen und zu erleben.

Gefliichtete Menschen

Tierschutz

Unternehmen unterstitzen einen Tag das Tierheim Miinchen. Es werden Gehege gesaubert, Tiere geflttert
und mit Hunden spazieren gegangen.

Tiere

Unterstitzung bei
Bewegungs- und
Motorikangeboten

Mitarbeitende unterstitzen eine Organisation bei regelmafigen Motorikangeboten. Hier helfen sie den
Menschen, Fein- und Grobmotorik zu schulen und unterstitzen Therapeutinnen bei einer individuellen
Forderung, z.B. durch gemeinsames Basteln, Malen, Tasten und Fihlen etc.

Seniorinnen und Senioren

Seite 5




Projekt

Kurzdarstellung

Zielgruppe

Unterstiitzung der Tafeln in
Minchen

Mitarbeitende unterstiitzen die Tafeln bei der Essensausgabe, der Lebensmittelsortierung und -verteilung
und kommen in Austausch mit bediirftigen Minchnerinnen und Miinchnern.

Bedurftige Menschen

Vortrage zu rechtlichen
Themen

Eine Anwaltskanzlei gibt kostenfreie Vortrage zu spezifischen Themen wie z.B. Menschenrechte,
Datenschutz, Geistiges Eigentum, Arbeitsrecht etc.

Kinder und Jugendliche

Werbematerialien

Mitarbeitende eines Marketingunternehmens gestalten kostenfrei Werbematerialien zur Offentlichkeitsarbeit,
wie z.B. Flyer fur soziale Einrichtungen.

Alle

Wunschbaum-Aktion

Ein Unternehmen stellt einen Weihnachtsbaum im Unternehmen auf, der vollgespickt mit personlichen
Wiinschen von Kindern ist. Mitarbeitende nehmen sich die individuellen Wiinsche vom Baum und kaufen
diese. Diese werden anschliel3end an die jeweiligen Kinder als Geschenke durch das Unternehmen bzw.
im festlichen Rahmen durch die gemeinnltzige Organisation Gberreicht.

Kinder und Jugendliche

Zahnputz-Training

Mitarbeitende zeigen Kindern und Jugendlichen, wie richtiges Zahneputzen funktioniert. Hierflr bringen sie
einen ,Zahnputz- und Kariestunnel“ mit und zeigen so, wo der Belag auf den Zahnen sitzt und wie man
diesen wieder dort weg bekommt.

Gefliichtete Menschen
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