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Mehr Bewegungsraume in der Stadt fiur Kinder und Jugendliche

Antrag

Die Stadtverwaltung schafft insbesondere in Schulhéfen sowie auf geeigneten Platzen weitere neue
Bewegungsraume fiir Kinder und Jugendliche. Diese Moglichkeiten fir zusétzliche Bewegung sollen
unbdrokratisch und in Abstimmung mit den drtlichen Schulen und Bezirksausschiissen eingerichtet

werden.

Mdgliche Beispiele hierfur:

« Die Einrichtung kleiner zuséatzlicher Spiel- und Bewegungsplatze

* Kleine Hindernisparcours
* Kletterwéande

* In den Boden eingearbeitete Matten
* Einzelne Farbflachen zum Hupfen
* Verschiedene Bodenoberflachen und Ebenen fir das Gleichgewicht

Bereits in Schulhdéfen umgesetzte Bewegungsraume werden dargestellt. Besonders gute Beispiele
kdnnen dann in neue Projekte Ubertragen werden.

Begriindung

Viele Kinder und Jugendliche bewegen sich zu wenig und haben eine abnehmende motorische
Leistungsfahigkeit.

Anregend gestaltete Schulhofe, aber auch kleine Bewegungs-Angebote auf geeigneten Platzen
werden von Kindern und Jugendlichen gerne genutzt. Kleine Einrichtungen laden zur spontanen
Bewegung wie Balancieren, Klettern oder Hiupfen ein.

Dies ist eine sinnvolle Ergédnzung und ein spielerischer Umgang fir mehr Bewegung Uber das

Engagement in Sportvereinen und im Sportunterricht hinaus.
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