
Anlage F a ) zur Beschlussvorlage „Konzept zur Ernährungsbildung an den allgemeinbildenden und beruflichen Schulen“
Personenkreise : Ernährungs - und ess-kultuelle Bildung

Schulen
initiieren ein Essengremium + sind
→ Mitglied im Essengremium der
    Schule                                            
Ferner: 

• Schulung möglichst des 
gesamt. Kollegiums

• Aufnahme „Beratung zur
gesunden Ernährung“ 
ins

 Gesundheitsmanagment →  
Lehrergesundheit
(Koop mit FA und Bfs Diätetik)

• Wertehausordnung mit 
Regeln für den Umgang 
auch mit Lebensmitteln, 
essen im Haus, 
Recycling

spez. Angebote 
an HSU/ Physik/Chemie und 
Biologie-LKs spezifisch nach 
Schulart und passend zum Lehrplan 
der jeweiligen Jahrgangsstufe
für wiederholende und erweiternde 
Arbeit mit den 
essentiellen Nahrungsbausteinen 
wie 
z.B.  Experimente, Arbeitsblätter, etc.

spez. Schulung für HW-LKs
mit Kochrezepten, Speiseplänen für 
eine ausgewogene Ernährung
(z. B. Optimix)

→ Hygieneschulung
Erstbelehrug → Schulärzte könnten 
ggf.  autorisiert werden, diese zu 
erteilen !
→ Gestaltung im Haus
z.B. Tische zum Essen ,  Ausstattung
u.a. am Waschbecken, Abfalleimer 
mit Trennsystem
→ Religions- /Ethiklehrer
kulturellen, religiöse Speisegebote + 
Benimmregeln

• Gründung von Schüler-
AGs 

• Elternbeirat informieren 
und beteiligen (siehe 
Spalte 5)

Pausenverkaufsbetreibende
→ Mitglied im Essengremium der
     Schule

Ferner
• Beratung zum 

Speiseangebot 
• auch in betriebswirt-

schaftl. Hinsicht
• konkrete Empfehlungen
• Schulungen zur 

Speisenzubereitung,
Arbeitssicherheit, 
Hygiene → 
Nachschulung nach IfSG

• Kennzeichnung der 
Speisen, auch aus 
kultureller Sicht, ggf. 
spezielle Angebote

• Teilnahme an der 
Tombola verbindlich

• Training Umgangs-
formen auf Wunsch

Mittagsverpflegungspartner
→ Mitglied im Essengremium der
     Schule
Ferner

• Beratung zum 
Speiseplan

• Unterstützung bei 
Umfragen

• Unterstützung 
Aktionswochen

• Kontakt herstellen zu
ext. Beratern

     (z.B. Vernetzungsstelle)

falls Mensa auch mit städt. Personal 
einschl. HBL/BEV
→ pädagogisch Kochen – Projekte

Hort- TH-Nachmittags-Betreuer
→ Mitglied im Essengremium der
     Schule( in Abspr. mit den 
Fachberatungen der 
Geschäftsbereiche  KITA/F4)

bzw.
gezielter Einbau im 
Ganztagskonzept

• Schulung zur gesunden 
Ernährung

• Beratung über Spiel- und 
Beschäftigungs-
angeboten zum Thema 
bis hin zur Unterstützung 
z.B. bei der Anlage eines 
Kräutergartens, etc.

• Spiele zu Benimmregeln/
Umgangsformen, auch 
interkulturell

Eltern
→ Mitglied im Essengremium der
     Schule

• Informationen an 
Elternabenden (gesunde 
Ernährung) auch mit 
Empfehlungen zum 
Geburtstag in der Schule

• Angebot von Seminaren 
zum Thema „gesunde 
Ernährung“

• Kochtage mit Eltern
• Kochtage international 

mit Eltern aus anderen 
Kulturkreisen

• Tag der offenen Tür
→ Ernährungsstand mit 
Kostproben nach 
Grundlage: essentielle 
NBs

Projekte von versch. Anbietern  + 
RGU

Koordinierung
für 

• Unterrichtsgänge mit 
Schwerpunkt Ernährung

• Teilnahme an Aktionen
• Bauernhofbesuche
• Gemüseackerdemie !
• etc.


