Tﬁf Landeshauptstadt
& Miinchen
Direktorium

tirgerforum Alten ﬂege

Dienstag, 21.11.17,:18.00 —ca. 20.00 Uhr
Altes Rathaus, Marienplatz 15, Festsaal
Emgang beim Durchgang zur StraBe ,,Tal“

Sucht im Alter

Wir informieren Uber medlzmlsche Aspekte therépeutlsche _
Hilfen sowie Unterstutzungsangebote zur Alltagsbewaltigung

Moderation: Birgit Ludwig
Leiterin der Beschwerdestelle fiir Probleme in der Altenpflege

Eine Veranstaltung der stidtischen Beschwerdestelle fiir Probleme in der
Altenpflege, Burgstr. 4, 80331 Miinchen, Tel. 2 33 - 9 69 66




Landeshauptstadt
Minchen
Direktorium

Programm

Wir informieren zum Thema und diskutiereh mit dem P-ub]ikurne- : o

Wann sprechen Expertmnen und Experten von.einer ,Suchterkrankung” und was ::
sind die Besonderheiten von Suchterkrankungen im héheren Lebensalter? Welche
Behandlungsansétze sind flir Menschen in dieser Lebensphase sinnvoll und wann ist
eine stationdre Aufnahme indiziert? Was sind realistische Behandlungsziele?

Dr. Irmgard Paikert-Schmid, ehemalige Chefirztin, Zentrum fiir Altersmedizin,
kbo-Isar-Amper-Klinikum

Nicht nur fur ditere Menschen ist der Weg in eine Suchtberatungsstelle schwer. ...~
Darliber hinaus gibt es wenige spezialisierte Angebote, die auf 'dfe'be'so'nderen S
Bed(irfnisse der alten Menschen und ihrer- Angehdérigen eingehen. Was die . S
Besonderheiten in der Beratung und Begle[tung von alten suchtkranken Menschen
sind und wie das spezialisierte Angebot 60+ der Fachambulanz des
Caritasverbandes aussieht, solt anhand von Fallbeispielen dargestellt werden.
Christine Pschierer, Beratung 60+ der Fachambulanz fiir erwachsene
Suchtkranke, Caritasverband der Erzdiiizese Mﬁnchen und -F-reising e. V

Das Angebot ,,VlelFaIten“ des Munchner Frauentheraplezentrums unterstutzt Frauen
ab 60, die an einer Suchterkrankung und/oder einer psychischen Erkrankung leiden.
Die’ Frauen erhalten nicht nur. Beratung, sondern auch die Moglichkeit, im Rahmen
des betreuten Emzelwohnens Unterstutzung bei der Alitagsbewaltzgung und e
Lebensgestaltung zu bekommen. ‘Welche Erfahrungen hat das Frauentheraple— SR
zentrum im Rahmen dieser Arbelt gemacht und welche Unterstutzungsansatze S
haben sich bewahrt? g
Susanne Lehmann Leltung von VleIFaIten, FTZ- FrauenTherapleZentrum
gGmbH : I DRI

Wle erieben betroffene Menschen ezne Suchterkrankung und welche Erfahrungen
gibt es mit den bestehenden Hllfsangeboten’? ST SR R
Marg:t El!ers SRR P :

Hmwels Dze Turen des Alten Rathauses werden um '17 00 Uhr geoffnet 0 dass genugend -
Zeit bleibt, die Informationsstande im Foyer zu besuchen. Bei-sehr starkem Andrang’ kann es
vorkommen, dass die PIatzkapaz:taten erschopft sind und der. Einlass vorubergehend
geschlossen werden muss. Die Teilnahme ist fir Menschen mit Mobﬂ;tatsemschrankungen
maglich, wir bitten jedoch RolEstuhIfahrermnen und. Rollstuhffahrer sowie Menschen, die eine
Gehhilfe bendtigen oder besonderen Unterstutzungsbedarf haben, sich zwingend im Vorfeld
in der Beschwerdestelle fiir Probleme in der Altenpflege, Burgstiralle 4, 80331 Minchen, Tel
233 — 9 69 66 zu melden. Der Veranstaltungsort ist mit einer Induktionsanlage fur schwer- -
horige Menschen ausgestattet, alle Redebeitrage werden von Gebardendolmetscherinnen
Obersetzt. Die Veranstaltung ist kostenfrei.




