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Die Gleichstellungsstelie fir Frauen befiirwortet die 0.g. Beschlussvorlage in allen Punkten.

Die professionelle Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach einer Geburt ist.ein
elementarer Teil und wichtiger Baustein der gesundheitlichen und psychosozialen Versorgung
von Frauen und erleichtert Neugeborenen den Start ins Leben. Um im Bereich der _ )
Geburtsvorbereitung und Geburtshilfe den Herausforderungen der Zukunft in der wachsenden

- Stadt Munchen begegnen zu kdnnen und auch weiterhin eine gute Versorgung gewéhrleisten

zu kénnen, erscheinen uns die dargestellten MaRnahmen als smnvoll und Z|elff.'1hrend

Insbesondere ist uns das Angebot der individuellen Geburtsvorbereitu_ng ﬁ]rjunge
Schwangere und Schwangere mit besonderen Bedarfen ein Anliegen.

* Seit vielen Jahren sammelt die Beratungsstelle fiir natiiriche Geburt und Eltemsein e.V,

Erfahrungen im Bereich der individuellen Geburtsvorbereitung mit sehr jungen Frauen und -
Frauen mit besonderen Bedarfen (z.B. kognitiven Einschrénkungen) und in Multiproblemlagen.-

- Das Angebot wird gut angenommen. Ziel des Angebots ist hierbei auch immer die Klarung, ob

eine Uberfihriing in das Regelsystem ( z.B. Krankenkassenfi nanzierte Gruppenkurse,
regulare Angebote der Familienbildung) moglich ist.

Um allen Minchnerinnen unabhéingig von ihrer Herkunit und ihrer sozialen, gesundhertllchen
oder sprachlichen Situation den Zugang zu Beratung und Unterstitzung vor, wihrend und
nach der Geburt zu ermogllchen und angesichts der ohnehin angespannten
Hebammensituation in Minchen ist eine Welterentwmklung und sine AUSWeltung des
bestehenden Angebots notwendig und sinnvoll,

' Gerade sehr j junge Schwangere (und Paare), ‘undfoder SchWangeré mit besonderen Bedarfen
(2.B oder Schwangere mit kognitiven Einschrankungen und/oder Behinderung, Schwangere

mit Fluchthintergrund, die z.B. von Traumatisierungen oder von weiblicher
Genitalverstitmmelung betroffen sind) gelingt es unter Umstanden-nicht, die bestehenden
Regelangebote fiir die Geburtsvorbereitung und die Nachsorge wahrzunehmen. Die Grunde
hierfar sind vielf4ltig und reichen von psychischen Belastungen wie Depressionen (ber Scham
bis hin zu schiichter Uberforderung aus z.B. sprachlichen oder kognitiven Granden. .
Aber gerade diese Frauen (und Paaren) sind — wenn sie ein Kind erwarten - in besonderem
Mafe auf Beratung und Unterstitzung vor und nach der Geburt angewiesen. Eine gute -
Vorbereitung auf die Geburt und eine gute Unterstitzung im Wochenbett, nach der Geburt,
bieten Mutter und Kind die Moglichkeit eines guten Starts in das gemeinsame Leben und
verringern nicht zuletzt die Risiken von postpartalen Depressionen und Stérungen in der
Mutter-Kind-Bindung. Mtigliche Probleme oder gar Gefahrdungslagen kénnen fruhzeltlg

erkannt und hilfreiche Mafinahmen angeboten werden.

Eine verstarkte Ausweitung der Zielgruppe auf Frauen mit besonderen Bedarfen, z.B. mit

-Einschrénkungen bzw. Behinderung, warde einen bestehenden-hohen Bedarf decken und .

auch den Forderungen der UN-Behindertenrechtskonvention gerecht werden.
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Um den Bedarf zu decken sol!te L. E wie in der Beschlussvorlage dargestellt - das Angebot
der individuellen Geburtsvorbereltung auf 20 Std. pro Woche ausgeweitet werden. Dies solite
die- Méglichkeit einer Nachsorge nach der Geburt beinhalten, um das Beratungsziel durch
Kontinuitat nachhaitig sichern zu kdnnen und um mégliche Gefahrdungslagen von Mutter und .
Kind zeitnah erkennen und sofort die notwendigen Unterstittzungsmalnahmen einleiten zu
kénnen, erscheint uns die vorgeschlagene Nachsorge im vorgeschiagenen’ Umfang sehr
- notwendig und sinnvoll. .

Wir unterstiitzen daher die hier vorgeschlagene Erwelterung des Angebots zur individuellen
Geburtsvorbereitung der Beratungsstelle far natarliche Geburt und Elternsein e.V. in allen
Punkten. -

Die Moglichkeit einer Hausgeburt bzw. Geburt im Geburtshaus stellt eine individuelle
Wahiméglichkeit flir werdende Eltern dar und kommt einem Teil der Bevélkerung entgegen.

In Zeiten des Hebammenmangels und vor dem Hintergrund knapper Klinikplétze ist es ein
Beitrag zur Sicherstellung der Versorgung von Schwangeren und Gebarenden und bietet-
‘Hebammen eine atfraktive Arbeitsstelle und Alternative zur Beschaftlgung in der Klinik: oder

_ reinen Selbststandigkeit.

Wir begriifen daher die einmalige Bezuschussung des Geburtshauses an der Theresienwiese

Hebammen sind fiir die Schwangerenversorgung unerlasslich und Miinchen muss als Arbeits- -
und Wohnort attraktiv fir Hebammen bleiben. Die Idee einer Art Plattform, die Hebammen bei
der Austibung ihres Berufs in ganz praktischer Weise unterstiitzt, erscheint uns geeignet, um
den anspruchsvollen Bedingungen bei der Austbung dieses Berufs (Bereitschaft an
Wochenenden und Feiertagen, Mangel an Vertretungen, zunehmende Brokratie,
Schwierigkeiten bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf) begegnen zu kénnen.

Daher unterstiitzen wir — wie i Antrag beschrieben - die Entwicklung eines Kanzepts fir eine
HebammenkoordlnlerungsstelIe fir Mlnchen. '

Ebenso unterstitzen wir die Durchfihrung eines Expert_innen-Hearings bzgl. der stationgren

Geburtshilfe, um mit fachlicher Expertise auf tragfahige Lésungen beziiglich der dargestellten
Situation in den Geburiskiiniken und Neugeborenenstatlonen Zu kommen.

Bitte héngen Sie die Stellungnahme an die Beschlussvarlage an.




