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verbesserte Mobilitat

Informationen iiber Apps und
Internetseiten

Vor allem jiingere Menschen mit Be-
hinderungen nutzen die Moglichkeiten
des Internets, um ihren Alltag zu orga-
nisieren. Uber entsprechende Informa-
tionsangebote wird die eigenstandige
Mobilitit erweitert, kénnen barriere-
freie Routen geplant oder die Zugang-
lichkeit von Einrichtungen, Raumlich-
keiten oder Veranstaltungen im Vorfeld
geprift werden.

Auf Internetseiten wie denen des
Miinchner Verkehrsverbund oder der
Landeshauptstadt Minchen, aber auch
yon privaten Gruppen werden Ange-
bote fir Menschen mit Behinderungen
angezeigt. Auf interaktiven Karten fin-
den Nutzer passende Angebote oder
kénnen den Standard der Barriere-
freiheit von Einrichtungen eintragen
und diese Information damit anderen
Nutzern zur Verfigung stellen. Die
meisten dieser Informationen kénnen
auch von unterwegs problemlos abge-
rufen werden.

Je einfacher die Informationen im In-
ternet dargestellt sind, desto besser
kénnen sie gefunden und genutzt
werden. Deshalb muss auf eine

anzende Angebote

fur eine

harrierefreie Gestaltung der Internet-
plattform geachtet werden. In Zusam-
menarbeit mit den Nutzergruppen
kénnen die Moglichkeiten dieser Hil-
festellungen ausgelotet und erweitert
werden.

Die Méglichkeiten, die sich durch Infor
mationen im Internet und dber Apps
fir Menschen mit Behinderungen er
geben, werden derzeit standig weiter
entwickelt. Es ist zu erwarten, dass
sich das Angebot an Informationen
tibers Internet in der nachsten Zeit
stark erweitern wird.

Zugéngliche barrierefreie Toiletten

Eir viele Menschen mit Behinderun-
gen und far altere Menschen ist der
Zugang zu einer Toilette eine wesent-
liche Voraussetzung, um Angebote im
Stadtgebiet nutzen zu kénnen. Offent-
lich zugangliche und barrierefreie Toilet-
ten an zentralen Standorten sind daher
ein wichtiger Baustein flr einen inklu-
siven Stadtteil.

Um Toiletten im Stadtgebiet vorzuhal-
ten gibt es mehrere Maglichkeiten. In
sffentlichen Gebauden konnen durch
eine geschickte Planung Toiletten auch
auRerhalb der Offnungszeiten zur

Fiir Mohilitatshilfen fir Menschen mit mobilen Einschrankungen wie Elektroscooter werden Abstelifla-

chen im offentlichen Raum erforderlich.
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Verfligung gestellt werden, zum Bei-
spiel durch einen zweiten Zugang von
aulen. Handels- und (Gastronomiebe-
triebe konnen angeregt werden, ihre
Toiletten kostenfrei zur Verfligung zu
stellen. In Projekten wie .Nette To-
ilette” oder ,Nette barrierefreie Toi-
lette” dffnen Einzelhandler und Gastro-
nomen ihre Sanitarraume far Besucher
und stellen so ihre Kundenfreundlich-
keit unter Beweis.

Firderung der Mobilitét durch elekt-
robetriebene Fahrzeuge

Der Einsatz von Fahrzeugen mit Elek-
tromotor stellt fr viele Menschen

mit Behinderungen eine Erweiterung
des Bewegungsradius dar. Durch das
Vorhalten von Abstellflachen und La-
destationen flr Elektrofahrzeuge, Elek-
troscooter und Elektrorolistiihle in Ein-
gangsbereichen auf Privatgrund oder in
Tiefgaragen kann die Nutzung dieser
Hilfsmittel erleichtert werden.

Das Kommunalreferat der
Landeshauptstadt Miinchen
fiihrt eine Liste der offentli-
chen barrierefreien Toiletten
im Stadtgebiet. Die Liste
kann bei der Stadt abgefragt
werden.

Die Lage behindertengerech-
ter affentlich zugénglicher
Toiletten in Miinchen und
Umgebung ist abrufbar unter:
www.chf-muenchen.de
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Barrierefrei wohnen

Die eigene Wohnung stellt fiir die
meisten Menschen den zentralen Le-
bensmittelpunkt dar. Wir verbringsn
viel Zeit in der eigenen Wohnung, or
ganisieren von hier aus unseren All-
tag und nutzen sie als Ort der Rege-
neration. Auch das familidre Leben
spielt sich zu einem groRen Teil hier
ab. Der Wohnraum muss daher den
eigenen Bed(irfnissen maglichst gut
entsprechen.

Die barrierefreie Ausbildung der eige-
nen Wohnung und des Wohnumfeldes
ist fur viele Menschen mit Behinderun-
gen eine wesentliche Grundvorausset-
zung dafur, ihr Leben eigensténdig ge-
stalten zu kénnen.

Standards barrierefreien Wohnens

Die Anforderungen an die Barrierefrei-
heit von Wohnungen und Wohnge-
bauden richten sich zunéchst nach der
Bayerischen Bauordnung (BayBO) Art.
48 Barrierefreies Bauen. Darin sind
weite Teile der DIN 18040-2 Barriere-
freies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen verbindlich festlegt,

Das Grundprinzip dieser Vorgaben be-
steht darin, die baulichen Vorausset-
zungen fur barrierefreie Wohnungen
und Wohngebaude zu sichern. Es wer
den zum Beispiel notwendige Flur
breiten und RaumgréRen auf Basis
der erforderlichen Bewegungsflichen
bestimmt.

Bauteile, die Teil der Grundstruktur des
Gebaudes sind, lassen sich im Nachhi-
nein meist gar nicht mehr oder nur mit
erheblichem finanziellen Aufwand &n-
dern. Daher missen sie von vornher-
ein richtig bemessen sein.

Rollstuhlgerechte Wohnungen

Die DIN 18040-2 unterscheidet zwi-
schen ,barrierefrei nutzbaren® und
.barrierefrei und uneingeschrankt mit
dem Rollstuhl nutzbaren' Wohnungen
(sogenannter R-Standard). Der R-Stan-
dard ist in der BayBO nicht verbindlich
festgelegt, in der DIN 18040-2 jedoch
im Detail beschrieben.

Menschen die einen Rollstuhl nutzen,
bendtigen Wohnungen, die z.B. Tiren
mit entsprechenden Breiten und Be-

- wegungsfldchen oder groRere Bewe-
gungsflachen in den Rdumen aufwei-
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sen. Bedienelemente wie Tir und
Fenstergriffe oder Lichtschalter miis-
sen in richtiger Héhe angebracht sein,
Sanitdrobjekte miissen rollstuhlgerecht
angeordnet und ausgestaltet sein.

Den Wohnungen zugeordnete, pri-
vate Freiraume

Ein privater, der Wohnung zugeordne-
ter Freiraum, wie ein Balkon oder eine
Terrasse, wird von vielen Menschen
geschétzt. Gerade Menschen mit
eingeschrankter Mobilitdt oder mit
grolten Unsicherheiten im Umgang
mit anderen Menschen ermdglicht er
einen bequemen und unkomplizierten
Aufenthalt im Freien.

In rollstuhlgerechten Wohnungen ist
ein schwellenloser Ubergang vom
Wohnraum zum Freiraum notwendig.
Bei der Dimensionierung der Flache
sind die notwendigen Bewegungsfli-
chen fiir Mobilititshilfen zu beachten.

Die Stadt Miinchen empfiehlt in ihrer
Handreichung , Freiham — ein inklusi-
ver Stadtteil, Planung und Umsetzung
von Wohnprojekten unter inklusiven
Gesichtspunkten” fiir jede rollstuhlge-
rechte Wohnung einen privaten Freisitz
in Form von Balkon, Loggia oder Terras-
se mit mindestens 1,70 Meter lichte
Tiefe und einer Flache von mindestens
drei Quadratmeter.

R iis, AL el
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Barrierefreie Wohnanlagen

Um eine eigenstandige Lebensfihrung
im Alltag und eine Teilhabe an gemein-
schaftlichen Aktivitaten zu erméglichen
ist es notwendig, dass die gesamte
Wohnanlage flr alle Bewohnerinnen
und Bewohner nutzbar ist. Alle der
Wohnanlage zugeordneten Funktions-
réume wie Tiefgaragen, Abstellflachen
fir Miillbehalter, Waschkeller, Abstell-
réume sollten barrierefrei zugénglich
und nutzbar sein. Auch Gemeinschafts-
rdume und -flachen sind in allen Teilen,
also auch in den zugehérigen Neben-
raumen wie einer Teek(iche, barriere-
frei auszugestalten.

Fir Menschen mit sensorischen und
kognitiven Einschrankungen sind Ori-
entierungssysteme hilfreich. Gemein-
schafts- und Funktionsrdume sollten in
der Wohnanlage Ubersichtlich angeord-
net werden, um gut auffindbar zu sein.
Wichtige Hilfestellungen bieten zudem
Orientierungshilfen wie taktil erfass-
bare Informationen an den Handl3ufen,
gut lesbare und kontrastreich gestal-
tete Namensschilder und Hinweise auf
Gemeinschafts- und Funktionsrdume
im Eingangsbereich sowie in den ein-
zelnen Stockwerken.
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Treppenhauser und Eingangs-
bereiche

Neben der Bereitstellung von Liftan-
lagen zu allen Stockwerken wird die
Ausbildung der Treppen entsprechend
den Vorgaben der DIN 18040-2, Barrie-
refreies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen empfohlen.

Fur Rollstihle, die nur im Aufenbe-
reich genutzt werden und Kinderwa-
gen, Rollatoren oder E-Scooter ist ein
ausreichend grofer Absteliraum in ge-
eigneter Lage herzustellen. Dort soll-
ten die Gegenstande vor Diebstahl ge-
sichert werden konnen. Auferdem ist
ein Stromanschluss zweckmalig, so
dass slektrobetriebene Fahrzeuge auf-
geladen werden konnen. Gegebenen-
falls muss die Fliache personlich zuge-
ordnet und somit freigehalten werden
konnen.

Barrierefreie Parkierung

Fin eigener PKW unterstiitzt die Eigen-
standigksit von Menschen mit Behin-
derungen insbesondere bei Mobilitats-
einschrankungen. Es ist daher wichtig,
einen der Wohnung zugeordneten, pri-
vaten behindertengerechten Stellplatz
in der Tiefgarage vorzusehen.,

Treppenhaus mit durchgangigem Handlauf

Nach BayBO miissen fiir Wohnungen
keine behindertengerechten Stellplatze
verbindlich nachgewiesen werden.
Auch die DIN 18040-2 gibt keine Vorga-
ben fur die vorzuhaltende Anzahl, son-
dern regelt nur deren Beschaffenheit.

Um ausreichend private, behinderten-
gerechte Stellplatze fur die Bewohne-
rinnen und Bewohner einer Wohnan-
lage vorzuhalten, sollte fir jede roll-
stuhlgerechte Wohnung ein Stellplatz
und far alle tibrigen Wohnungen min-
destens zwei Prozent der auf den pri-
vaten Fliachen nachzuweisenden Stell-
plitze behindertengerecht hergestellt
werden. Befinden sich die Stellplatze
in der Tiefgarage, so sollten sie in un-
mittelbarer Nahe zu einem fiir Roll-
stuhlfahrer geeigneten Lift angeordnet
werden.

Durch geschickte Planung kdnnen be-
hindertengerechte Pkw-Stellplatze
platzsparend angeordnet werden. So
kann der Zugangsbereich zu Treppen-
hausern als zusétzliche Bewegungsflé-
che des Stellplatzes genutzt werden.
Rei zwei nebeneinander liegenden be-
hindertengerechten Stellplétzen kann
die Bewegungsfliche fiir beide Stell-
platze genutzt werden.

Freiham | Wohnen

Ein geschickt angeordnetes Stitzen-
raster in der Tiefgarage ermaglicht eine
flexible Stellplatzanordnung. So kon-
nen nachtraglich drei Stellplétze in zwei
behindertengerechte Stellplatze umge-
wandelt werden.

Vorgaben in den Vergaberichtlinen
Freiham zum barrierefreien Ausbau

Im Rahmen der Vergabe werden in
Freiham verschiedene Kriterien zur
Barrierefreiheit gewiirdigt. Die barriere-
freie Erreichbarkeit aller Wohnungen
und aller Geschosse ist ein wichtiges
Kriterium in der Ausschreibung von
Wohnbauprojekten. Allen Wohnbau-
tragern, die in Freiham Wohnungen er-
richten, wird eine Empfehlung zur in-
klusiven Ausrichtung von Wohnanlagen
an die Hand gegeben.

Bayerische Bauordnung
(BayBO) Art. 48 und erganzen-
de Regelungen, Abs. 1—
Barrierefreie Wohnungen

Merkblatt Nr. 8 - BayBO 2013
der Bayerischen Architekten-

kammer, Barrierefreies Bauen
Art. 2, Abs. 10, Art. 48

Barrierefreies Bauen, Pla-
nungsgrundlagen der Baye-
rischen Architektenkammer,
Leitfaden fiir Architekten,
Fachingenieure und Interes-
sierte zur DIN 18040-2
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Wohnhofe und gemeinsct

Ein der Wohnanlage zugeordneter Frei-
raum dient den Bewohnerinnen und
Bewohnern als Aufenthaltsbereich und
Treffpunkt im Freien. Alte Menschen,
Kleinkinder und Menschen mit einge-
schrénkter Mobilitat halten sich gern
und haufig im unmittelbaren Umfeld
der eigenen Wohnung auf. Fiir sie hat
die Ausgestaltung der wohnungsbe-
zogenen Freirdume eine besonders
grofie Bedeutung.

Gemeinschaftliche Freiflichen als
Treffpunkte in der Nachbarschaft

Durch die Gestaltung der Flichen als
gemeinsam genutzter Freibereich kén-
nen nachbarschaftliche Begegnungen
initiiert und geférdert werden.

Flr Freiham ist eine bauliche Struktur
geplant, welche die Gebsude um einen
Hof gruppiert. Eine solche Gebaude-
stellung ist gut geeignet, die innenlie-
genden Wohnhofe als gemeinschaft-
lich nutzbare Flachen und nachbar
schaftliche Treffpunkle auszugestalten.
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Ausbildung des privaten Freisitzes an der gemeinschaftlich nutzbaren Fliche,
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Bei der Gliederung von Wohnhéfen in
private und gemeinschaftlich nutzbare
Flachen ist darauf zu achten, dass letz-
tere in ausreichender GréRe und fiir
alle gut erreichbar angeordnet werden.

Durch die Ausbildung einer Abfolge
von Teilrdumen in unterschiedlicher
Auspragung (Nischen, offene Flachen,
Ubergange) kann eine vielfaltige Nut-
zung der Fldche gefordert werden. Of-
fen einsehbare Bereiche kénnen von
der eigenen Wohnung aus iiberblickt
werden. Dies bietet den Anreiz, an ge-
meinsamen Aktivitdten im Hof teilzu-
nehmen. Nischen und nicht einsehbare
Bereiche hingegen erméglichen Privat-
heit und Riickzugsméglichkeit auch im
Freien.

Attraktive Angebote auf der gemeinsa-
men Flache kénnen Anreize geben fiir
einen langeren Aufenthalt im Freien.
Sitzgelegenheiten und Aufenthaltsbe-
reiche sollten in Blickweite zu Spiel-
bereichen angeordnet werden, um
beispielsweise &ltere Menschen am

— =l

Freibereich des stadtischen Clearing-Houses in Miinch

en Trudering

dortigen Geschehen beobachtend teil-
haben zu lassen. Eine geschickte An-
ordnung von barrierefreien Hofzugén-
gen und Funktionsraumen schafft eine
gute Maglichkeit zur ungezwungenen
Begegnung. Die einsehbare Ausbil-
dung der Zugange fordert das alltagli-
che Treffen im Hof.

Auch Ubergange von privaten Freifls-
chen zum 6ffentlichen Raum kénnen
zu informellen Begegnungsraumen
werden, wenn sie entsprechend ge-
staltet werden. Vor allem die Eingangs-
bereiche der Gebaude bieten ein sol-
ches Potenzial. Durch die Anordnung
von Sitzgelegenheiten und kleinen Auf-
weitungen auf Privatgrund im Gebau-
devorfeld wird eine Begegnung
geférdert.

Bei der Ausbildung von &ffentlichen
Wegen durch die privaten Wohnhéfe
ist auf eine eindeutige Gliederung zwi-
schen den 6ffentlichen und halbsffent-
lichen Freiflachen zu achten.
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Gemeinschaftliche Dachterrassen

Dachterrassen sind ein Zusatzangebot,
um Menschen in einem Wohnge-
baude Aufenthaltsbereiche im Freien
zu bieten. Wird eine Dachterrasse als
gemeinschaftlich nutzbare Flache kon-
zipiert, muss sie barrierefrei erreichbar
und nutzbar sein, zum Beispiel durch
einen Lift, der bis auf diese Ebene
geflihrt wird.

In den Kriterien der Landeshauptstadt
Miinchen fir die Vergabe von Wohn-
baufldchen in Freiham wird das Ange-
bot von gemeinschaftlichen Dachter
rassen berlcksichtigt.

Barrierefreie Ausgestaltung der Frei-
flachen in Wohnanlagen

Eine Orientierung zum barrierefreien
Ausbau bietet die DIN 18040-3,
Barrierefreies Bauen - Planungsgrund-
lagen - Teil 3: Offentlicher Verkehrs-
und Freiraum. Sie gilt zwar flr die Aus-
gestaltung von 6ffentlichen Fldchen,
die Planungsprinzipien kdnnen aber
gut auf private Freiflichen Ubertragen
werden. In Miinchen unterstiitzt der

. Stadtische Beraterkreis Barriere-
freies Planen und Bauen"” auch private
Bauherren.

Freiham | Wohnen
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Neben dem barrierefreien Ausbildung
der Wegeflachen sind auch in privaten
Freiflachen Malnahmen zur guten
Orientierung wichtig. Sie sollten darauf
ausgerichtet sein, dass sich alle Men-
schen eigenstandig in der Wohnanlage
bewegen kénnen. Die verschiedenen
Fahigkeiten zur Wahrnehmung bei
sensorischen und kognitiven Ein-
schrankungen sind hierbei zu bertick-
sichtigen.

Menschen mit kognitiven und senso-
rischen Einschrankungen, aber auch
Kinder profitieren davon, wenn die
Freiflaichen im Wohnungsumfeld Gber-
sichtlich gestaltet werden.

Der Aufbau eines Orientierungssys-
tems in den Freiflachen ist insbeson-
dere flr Menschen mit sensorischen
Einschrankungen notwendig. Eine
normgerecht entblendete Beleuchtung
der Freiflichen in Wohnanlagen ist vor
allem fur altere Menschen wichtig.
Ubergénge zu &ffentlichen Flichen
sollten so ausgeleuchtet werden, dass
Veradnderungen in der Leuchtdichte
ohne abrupte Hell-Dunkel-Kontraste
erfolgen.

Fir Menschen mit Behinderungen ist
es wichtig, dass die Standards der
Barrierefreiheit durchgangig umgesetzt
werden.

Gemeinschaftliche Nutzung des Hofes einer Wohnanlage (GWG) in Berg am Laim, Miinchen
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Barrierefreie
Wohnun

Je hoher der Anteil an barrierefreien
Wohnungen in einem Stadtviertel,
desto einfacher kénnen Wohnungssu-
chende eine flr ihre Bedlrfnisse pas-
sende Wohnung finden. Sind viele
barrierefreie Wohnungen vorhanden,
gelingen ein selbstverstandliches Mit-
einander und eine rege Teilnabe (auch
flir gegenseitige Besuche) leichter.

Auf Grundlage der Bayerischen Bau-
ordnung (BayBO) ist ein bestimmter
Anteil an barrierefreien Wohnungen
flir neue Wohngebaude gesetzlich vor
geschrieben.

Ein nachtraglicher barrierefreier Aus-
bau im Gebaudebestand ist oft nicht
maoglich. Um flr das gesamte Stadtge-
biet in der Summe eine ausreichende
Anzahl an barrierefreien Wohnungen
vorhalten zu kénnen, ist es daher no-
tig, in Neubaugebieten einen erhdhten
Anteil an barrierefreien Wohnungen zu
realisieren. In Freiham wird deshalb
der Anteil an barrierefrei ausgebildeten
Wohnungen deutlich Gber den gesetzli-
chen Vorgaben liegen:

Bei geforderten Mietwohnungen in
Mehrfamilienhdusern sind alle Woh-
nungen sowie der Zugang zu den
Wohnungen nach DIN 18040-2 Barrie-
refreies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen zu gestalten.

und rollstuhlgerechte
ngen auf dem Wohnung

smarkt

In den Kriterien zur Vergabe von Wohn-
bauflachen der Landeshauptstadt
Miinchen wird ein erhdhter Anteil von
barrierefreien und rollstuhlgerechten
Wohnungen berlicksichtigt.

Die ,jungen” Genossenschaften wie
wagnis eG, WOGENO eG und andere
flhren meist alle Wohnungen barriere-
frei aus.

Insgesamt kénnten auf dieser Basis
bis zu zwei Drittel der Wohnungen in
Freiham gemaf den bisherigen Vorga-
ben und Erkenntnissen barrierefrei er
richtet werden. Der hohe Anteil an
barrierefreien Wohnraum kemmt auch
den Bedurfnissen einer alter werden-
den Gesellschaft entgeben, da diese
Wohnungen gut mit dem Rollator nutz-
bar sind.

Bedarf an rollstuhlgerechtem
Wohnraum

Flir den konkreten Bedarf an rollstuhl-
gerechten Wohnungen liegen in amt-
lichen Statistiken keine ausreichend
belastbaren Zahlen vor, Die Kommu-
nen sind daher fir eine bedarfsge-
rechte Planung auf eigene Erhebungen
angewiesen.

Es ist zu berlicksichtigen, dass in Zu-
kunft aufgrund der demographischen
Entwicklung mit einem hdheren Anteil

Laubengang als Aufenthaltsbereich und Treffpunkt in der Wohnanlage der Baugemeinschaft , wagnis”
in der Messestadt Riem, Mlnchen

50

der Menschen im Rollstuhl an der Ge-
samtbevolkerung zu rechnen ist. Zu-
dem ist zu erwarten, dass mehr Men-
schen im Rollstuhl, die derzeit noch in
stationdren Einrichtungen leben, kinf-
tig in eigenen Wohnungen, gegebe-
nenfalls mit Unterstlitzung wohnen
wollen. Hieraus leitet sich fiir die Zu-
kunft ein erhohter Bedarf an rollstuhl-
gerechten Wohnungen ab.

In Freiham wird ein Teil des geférder
ten Wohnungsbaus nach EOF (Ein-
kommensorientierte Férderung) roll-
stuhlgerecht hergestellt. Die Anzahl
rollstuhlgerechter Wohnungen orien-
tiert sich an der aktuell ungedeckien
Nachfrage an rollstuhlgerechten Woh-
nungen am Wohnungsmarkt. Nach den
Vergabekriterien der Landeshauptstadt
Miinchen wird fiir Grundstiicksaus-
schreibungen in Freiham gefordert,
dass zwei Prozent der neuen Wohnun-
gen rollstuhlgerecht ausgebildet wer-
den. Damit ist zu erwarten, dass mehr
als ein Prozent der Wohnungen im roll-
stuhlgerechten Standard zur Verfligung
stehen werden.
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Ubergang vom Wohnraum auf den Balkon in der Wohnanlage der GWG Munchen am Humannweg

Verfiigbarkeit barrierefreier und roll-
stuhlgerechter Wohnungen

Neben der Frage, ob barrierefreie und
rollstuhlgerechte Wohnungen in aus-
reichender Zahl vorhanden sind, ist si-
cherzustellen, dass sie flir Menschen
mit den entsprechenden Behinderun-
gen auch tatsdchlich verfligbar sind.

Mitunter werden barrierefreie und roll-
stuhlgerechte Wohnungen von Perso-
nen bewohnt, die nicht oder nicht
mehr auf den erhéhten Standard ange-
wiesen sind. Finden Wohnungsbesitzer
heim Mieterwechsel nicht sofort den
passenden Mieter, so vergeben sie,
um Leersténde zu vermeiden, rollstuhl-
gerechte und barrierefreie Wohnun-
gen auf dem allgemeinen freien Markt.
Dem sollte ein gutes Wohnungsma-
nagement, zum Beispiel auch mit Woh-
nungstausch, entgegenwirken.

Genossenschaften und andere Gesell-
schaften, die Wohnungen vermieten,
haben im Gegensatz zu privaten Woh-
nungseigentimergemeinschaften dau-
erhaften Einfluss auf die Belegung der
Wohnungen innerhalb eines Wohnpro-
jektes. Sie kdnnen einen Wechsel in-
nerhalb der Wohnanlage organisieren
und damit die Belegung der Einzel-
wohnungen besser steuern. Fir die

angemessene Belegung von barriere-
freien und rollstuhlgerechten Wohnun-
gen ist es daher von Vorteil, dass der
Anteil an stadtischen und genossen-
schaftlichen Wohnungen in Freiham
hoch ist.

Zur verbesserten Verfligbarkeit kénnen
auch innovative Wege im Sinne eines
Wohnungspools” beschritten werden.
So kénnte zum Beispiel im Rahmen ei-
ner eigenen Genossenschaft ein fester
Bestand gesichert werden, der im ge-
samten Stadtteil und in den einzelnen
Wohnanlagen kleinraumig verteilt ist.
Uber eine zentrale Vermittiung kénnen
Mieterinnen und Mieter mit entspre-
chendem Bedarf gefunden werden.

Suche und Vermittlung erleichtern

Bei der Suche nach geeignetem Wohn-
raum missen neben den Anforderun-
gen an die Wohnung selbst auch das
Wohnumfeld sowie die Anbindung an
Schul- und Arbeitsstelle berlicksichtigt
werden. Hierbei sind auch die Bedlirf-
nisse der Familienangehdrigen oder
Mitbewohnerinnen und Mitbewohner
zu bericksichtigen. Die Auswahl an ge-
eigneten Wohnungen ist dann oft sehr

gering.

Freiham | Wohnen

14
/ (7 \] A f'\-

Uber gangige Internetportale wird
meist nur ein sehr geringer Teil an
Wohnungen als rollstuhlgerecht ange-
boten. Die Immobilienwirtschaft und
lokal aktive Makler kénnen das Ziel der
Inklusion unterstiitzen, indem Kriterien
wie , barrierefrei nach BayBO" oder
Jrollstuhlgerecht” eingefihrt und allen
Angeboten zugeordnet werden. Eine
weitere Maglichkeit ist die Einrichtung
einer zentralen Anlauf- und Vermitt-
lungsstelle in Minchen fir rollstuhlge-
rechte Wohnungen.
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Vielféltige und anpass

Entsprechend verschiedener Lebens-
formen und -phasen und eigenen mo-
bilen, sensorischen und kognitiven F&-
higkeiten haben wir unterschiedlichste
Anspriiche an unseren Wohnraum. Das
Wohnungsangebot muss diesen unter
schiedlichen Anforderungen und Win-
schen gerecht werden. Es muss so
vielféltig sein wie die Bewohnerschaft.
Unterschiedliche Wohnungsgréfien,
Grundrisse, Preissegmente und Wohn-
formen ermdglichen, dass Menschen
mit verschiedenen Bedirfnissen und
Anspriichen einen flr sie geeigneten -
Wohnraum im Stadtteil finden.

Menschen mit Behinderungen haben
mitunter an den eigenen Wohnraum
Anforderungen, die im allgemeinen
Wohnungsstandard nicht angeboten
werden. Die Frage einer passenden
Wohnung betrifft dabei auch Familien-
mitglieder oder Mitbewohnerinnen
und -bewohner. Deshalb muss das An-
gebot an z.B. rollstuhlgerechten Woh-
nungen in Hinblick auf GréRe, Lage,
Ausgestaltung und Preis vielféltig und
sowohl fiir Alleinstehende als auch fur
Paare oder Familien geeignet sein.

P i e /

WohnungsgroRen

Den verschiedenen HaushaltsgréRen
und Lebensformen der Bewohner
schaft entsprechend miissen in einem
Stadtteil unterschiedlich groRe Woh-
nungen vorzufinden sein. Beim ge-
férderten Wohnungsbau werden die
Grofien der Wohnungen und der Woh-
nungsmix entsprechend dem im Sozi-
alreferat der Landeshauptstadt Mn-
chen mittelfristig festgestellten Bedarf
geplant. Die Wohnungen in neuen
Wohngebéuden entsprechen damit
den aktuellen Zahlen der Nachfrage
nach geférderten Wohnungen. In ge-
nossenschaftlichen Projekten und Bau-
gruppen werden die Wohnungen auf
die kiinftige, vielféltig zusammenge-
setzte Bewohnerschaft zugeschnitten.

Durch die Mischung verschiedener
Wohnungsanbieter im Stadtteil kann
erreicht werden, dass das Angebot an
Wohnungsgrofen auf eine vielfiltige
Bewohnerschaft ausgerichtet wird.

Grundrisstypen

Neben der Wohnungsgrole ist auch
der Zuschnitt der Wohnung wichtig fir
ihre gute Nutzbarkeit. Die Einbindung
verschiedenster Wohnbautrager tragt
zur Realisierung vielfaltiger Grund-
risstypen bei.

sitivmetalhvicdas Wia b eas i inva o svdnl nka
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In Freiham werden die Wohnbaufl&-
chen entsprechend der Vorgaben des
Wohnungspolitischen Handlungspro-
gramms ,Wohnen in Minchen V" und
dessen Fortschreibung (WiM VI) in der
Minchner Mischung nach Zielgruppen
und Wohnbauarten realisiert. Von die-
sen Zielvorgaben kann im einzelnen
aus nachvollziehbaren Gesichtspunk-
ten auch abgewichen werden. Dartliber
hinaus kénnen modellhafte und innova-
tive Projekte dazu dienen, diese Vielfalt
weiterzuentwickeln. Im Rahmen von
Architekturwettbewerben flir Wohn-
bauprojekte kénnen gezielt neuartige
Wohnkonzepte initiiert werden.

Preissegmente

Vor dem Hintergrund der angespann-
ten Situation auf dem Minchner Woh-
nungsmarkt stellt die Bereitstellung
von Wohnraum, der fur Menschen al-
ler Einkommensgruppen geeignet ist,
eine besondere Herausforderung dar.

Die Landeshauptstadt Minchen ver
flgt Gber mehrere Instrumente, um
bezahlbaren Wohnraum anzubieten.
Die Sozialgerechte Bodennutzung (So-
BoN) regelt die Anteile der Wohnbauar-
ten in der sogenannten ,MUnchner Mi-
schung” Auch in Freiham werden die
Wohnbaufldchen entsprechend den
Quoten des Wohnungspolitischen
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Unterschiedliche Wohnungstypen um einen Hof gruppiert in der Wohnanlage der Baugemeinschaft , wagnis” in der Messestadt Riem, Minchen
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Handlungsprogramms ,Wohnen in
Minchen V" und dessen Fortschrei-
bung (WiM V1) vorgegeben und kon-
nen im Einzelfall angepasst werden.
Auch Genossenschaften und Baugrup-
pen stellen geforderte Wohnungen
bereit. Aufgrund des genossenschaft-
lichen Prinzips sind bei Genossen-
schaften aber auch ihre nicht gefor
derten Wohnungen tendenziell etwas
giinstiger oder ihr Preis langfristig sta-
biler. Diese stehen jedoch nur Genos-
sen zur Verfigung. Zur Aufnahme in
die Genossenschaft bestehen oft lange
Wartelisten.

Fiir besondere Berufsgruppen wer-
den bei der Grundstlicksvergabe be-
vorzugte Anmietrechte fir bestimmte
Wohnungskontingente vertraglich gesi-
chert. Dies gilt filr sogenannte Mangel-
berufe, zum Beispiel Pflegepersonal,
aber auch fiir stadtische Bedienstete,
die aufgrund ihrer Einkommenssitu-
ation auf dem Minchner Wohnungs-
markt Probleme bei der Anmietung
haben.

Menschen im Rollstuhl sind auf gré-
Rere Bewegungsflachen angewiesen,
haben also einen héheren Flachenbe-
darf. Von den steigenden Kosten pro
Quadratmeter Wohnflache ist diese
Personengruppe daher besonders
stark betroffen.

Projekt WGplus Service” (GWG) in Sendling-Westpark, Minchen

Kleinteilige Mischung

Eine kleinteilige Mischung der Woh-
nungsgrofken, -typen und Preisseg-
mente innerhalb der Wohnquartiere
unterstiitzt die soziale Mischung und
damit den inklusiven Grundgedanken.
Durch ein kleinteiliges Nebeneinan-
der verschiedener Wohnangebote im
Viertel und in den einzelnen Wohnge-
bauden leben Menschen mit unter-
schiedlichen Lebensgewohnheiten, Fa-
higkeiten, sozialem Status in direkter
Nachbarschaft. Tagliche Kontakte, zum
Beispiel die Begegnung am Briefkas-
ten oder im Wohnhof, tragen dazu bei,
Unsicherheiten im Umgang miteinan-
der abzubauen.

Anpassungsfahigkeit des
Wohnraums

Anforderungen an den eigenen Wohn-
raum kénnen sich kurzfristig verén-
dern. Je flexibler die eigene Wohnung
nutzbar ist, desto eher besteht die
Méglichkeit, trotz sich &ndernder Le-
bensphasen oder -lagen in der ge-
wohnten Umgebung und Nachbar
schaft bleiben zu kénnen. Damit kann
auch auf gesellschaftliche Veranderun-
gen, die beispielsweise mit dem de-
mographischen Wandel einhergehen,
flexibel reagiert werden.

Freiham | Wohnen

Bei der Grundrissgestaltung kénnen
bereits zehn bis zwanzig Zentimeter
grofkere Abmessungen von Raumen
deutlich mehr Flexibilitdt bewirken.
Dies kann hilfreich sein, wenn Mobi-
lititshilfen und damit groftere Bewe-
gungsflachen erforderlich sind. Bei
der Festlegung von Raumgrofien soll-
ten daher die Vorteile gréRerer Flexibi-
litat und die Mehrkosten flr groliere
Flachen sorgfaltig gegeneinander ab-
gewogen werden. Werden Grundrisse
von vornherein entsprechend geplant,
so kénnen groBe, auf Familien mit Kin-
dern ausgerichtete Wohnungen nach
dem Auszug der Kinder unterteilt wer-
den. Sie sind dann auch fir andere
Formen des Zusammenlebens geeig-
net oder kénnen teilweise vermietet
werden.

Im Gegensatz dazu kann ein spateres
Zusammenlegen von kleineren, be-
nachbarten Wohnungen zu einer gro-
Ren Einheit (zum Beispiel fiir Wohn-
gruppen) erfahrungsgemaf meist nicht
realisiert werden. Daher missen sehr
groRe Wohnungen, die fir grofere Fa-
milien oder auch Wohngemeinschaften
oder -gruppen geeignet sind, gezielt
eingeplant und dauerhaft gesichert
werden,

Bauliche Voraussetzungen fiir nach-
tragliche Anderungen

Sinnvoll ist es, statische Systeme in-
nerhalb der Wohnung so zu planen,
dass die gesamte Wohnflache lang-
fristig variabel eingeteilt werden kann.
Auf diese Weise lassen sich unter Um-
standen Innenwénde herausnehmen
und so zusétzliche Bewegungsflachen
schaffen, um auf Einschrénkungen der
Mobilitat oder die Bedirfnisse von
Menschen im Rollstuhl zu reagieren.

Eine spatere Anpassung der Wohnung,
beispielweise durch das Versetzen von
Bedienelementen wie Lichtschalter
und Steckdosen oder der Einbau von
hesonderen Ausstattungen wie Halte-
griffe sollte bautechnisch einfach mog-
lich sein.
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Mit welchen baulichen MaRnahmen
kann ein gemeinschaftliches Mitei-
nander in Wohnprojekten gefordert
werden?

Michael Hardi: Ein wichtiger Aspekt
ist die Mischung aller Bevélkerungs-
schichten in einem Wohnprojekt hin-
sichtlich Nationalitat, Einkommen,
Alter, Geschlecht und Gesundheit -
gemischt wird im Ubrigen nicht nur in
den Quartieren, sondern auch in den
einzelnen Hausern.

Um dies zu ermdglichen, miissen wir
als stédtische Wohnungsbaugesell-
schaft positiv unterstiitzend an den ar
chitektonischen Rahmenbedingungen
mitwirken. Wir errichten alle Wohnun-
gen, Freianlagen und Zugénge zu den
Gebauden barrierefrei, einen Teil davon
rollstuhlgerecht. Zudem soll die Inte-
gration von optischen und haptischen
Leitsystemen in unseren Gebauden
sehbehinderten oder hérgeschédigten
Menschen die Orientierung im Alltag
erleichtern.

Letztlich geht es immer darum,
Schwellen abzubauen. Anhand der ge-
nannten Beispiele kénnte der Ein-
druck entstehen, es geht nur um die
Vermeidung von baulichen Hindernis-
sen. Dem ist nicht so - gleichermaRen
mussen Hirden in Prozessen oder der
Kommunikation abgebaut werden.

Welche Herausforderungen auf kon-
zeptioneller Ebene miissen dem-
nach bei solchen Projekten beachtet
werden?

Viichael Hardi: Vor allem bei der Ent-
wicklung neuer Wohnquartiere ist es
dulerst wichtig, alle beteiligten Ak-
teure friihzeitig zu vernetzen. Priméar
steht das Ziel im Vordergrund, die ver
schiedenen Interessen, Pline, Kon-
zepte und Wiinsche abzustimmen
und sinnvoll miteinander zu verkn(ip-
fen. NatUrlich wirken solche Koordi-
nierungsprozesse zunichst aufwen-
dig und mit vielen Kompromissen
verbunden. Wenn am Ende jedoch
ein lebens- und liebenswertes Quar
tier entsteht, schafft dies Identitat fiir
die unterschiedlichen Bewohner- und
Altersgruppen und somit sine hohe
Wohn- und Lebensqualitat fir jeden
Einzelnen.
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s Wohnen im Quartier’

Welche Rolle spielen die Gemein-
schaftseinrichtungen bei der Aushil-
dung lebendiger Nachbarschaften
im Quartier?

Michael Hardi: Gerade der Trend zur
Reduzierung der individuellen Woh-
nungsgréRen aufgrund der steigenden
Mietkosten in Miinchen ldsst gemein-
schaftlich nutzbare Flachen immer
wichtiger werden — dies betrifft Innen-
bereiche genauso wie Freiflichen.
Schon wahrend der Projektierung den-
ken wir in interdisziplindren Teams da-
riber nach, welche Funktionen eine
neue Bebauung flr das spétere Quar
tier erflillen muss. In diesen Fragen ar
beiten wir sehr eng mit den zustandi-
gen Referaten der Landeshauptstadt
Mdinchen zusammen.

Welche Erfahrungen mit dieser friih-
zeitigen Vernetzung von Gemein-
schaftseinrichtungen und -angebo-
ten kann die GEWOFAG in Freiham
einbringen?

Michael Hardi: Zur Bebauung des
Areals Domagkpark wurde unter Mit-
wirkung der GEWOFAG ein Konsor
tium gegrlindet. Ziel war die ganzheit-
liche Entwicklung des neuen Quartiers
flr etwa 4.000 Menschen. Es ging da-
rum, von Beginn an eine vielféltig nutz-
bare soziale, kulturelle und kommerzi-
elle Infrastruktur zu schaffen, die eine
wohnungsnahe Versorgung sicherstellt
und das nachbarschaftliche Miteinan-
der férdert. Nach mehreren Jahren der
Zusammenarbeit in diesem Gremium
ldsst sich restimieren, dass die Ar

beit zahlreiche positive Effekte mit sich
brachte. Im Dialog entstanden neus
Ansétze und Ideen in der Bewertung
einer so komplexen stadtebaulichen
Herausforderung.

Die gréRte Herausforderung bei Ver
netzungsprozessen ist der Erfahrung
nach die Bindung von Zeit, Kapital und
Personal. Dem gegeniiber steht natiir
lich der Mehrwert einer auf Dauer an-
gelegten lebendigen Siedlung mit ho-
her Wohn- und Lebensqualitit,

Inklusion ist ein Prozess. Wie kén-
nen bauliche Voraussetzungen fiir
eine veranderte Nachfrage, zum Bei-
spiel nach inklusiven Wohnprojek-
ten, geschaffen werden?

Michael Hardi: Aufgrund der Komple-
xitét solcher Projekte wird es nicht ge-
lingen, alle spezifischen Bedarfe vor
herzusehen. Hinzu kommt die stetige
Verdnderung der Rahmenbedingungen
— gesellschaftlich, rechtlich, politisch,
aber auch ganz individuell. Deshalb
muss die Mdéglichkeit des Nachjustie-
rens als feste GroRe mitgedacht und
eingeplant werden. Es diirfen nicht alle
Eventualitaten ausformuliert sein. Nur
so entstehen Nischen — Gestaltungs-
réume fir unerwartete und hoffent-
lich spannende Entwicklungen. Fiir die
Projektbeteiligten ist dies an der ei-
nen oder anderen Stelle durchaus eine
mutige Herausforderung. Wir begeg-
nen dieser gerne — natdrlich auch in
Freiham.
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Michael Hardi, Ressortleiter Bau bei der Miinch-
ner Wohnungsbaugesellschaft GEWOFAG
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Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne Behinderung von Gemeinsam Leben Lernen e.V.

in Miinchen, Riem

Gemeinschaftliches Wohnen

Gemeinschaftliche Wohnprojekte wer-
den haufig durch Gleichgesinnte auf
den Weg gebracht, die ein nachbar
schaftliches Zusammenleben und ein
verlassliches, solidarisches Miteinan-
der verwirklichen wollen. Diese Wohn-
projekte weisen meist neben den ei-
gentlichen Wohnungen zusétzliche
Raume und Freiflichen fir gemein-
same Aktivitaten auf. Die Bewohner-
schaft ist oft (iber Altersgruppen und
soziale Schichten hinweg gemischt.

Bereits die Planungsphase fiir ge-
meinschaftlich ausgerichtete Wohn-
bauprojekte fiihrt zu einem starken
Zusammenhalt und gegenseitigen Ver
standnis fur unterschiedliche Ansich-
ten und Bedlrfnisse. In vielen dieser
Wohnprojekte zeigt sich, dass Men-
schen mit Behinderungen in dieser Pla-
nungsphase einen Teil der Aufgaben
tbernehmen. Sie werden als selbst-
verstandlich und aktiv mitgestaltende
kiinftige Mitbewohnerinnen und Mit-
hewohner wahrgenormmen.

Fiir Freiham sind viele auf Gemein-
schaft ausgerichtete Wohnprojekte ge-
plant. Bei einigen Projekten werden
spezielle Wohnformen oder durch so-
ziale Trager betreute Wohngruppen in
das Gesamtkonzept eingebunden,

B s

In Milnchen wurden bereits einige der
artige Wohnprojekte realisiert, zum
Beispiel von den Genossenschaften
wagnis eG oder WOGENO eG. Die EF
fahrungen aus solchen Projekten will
die Landeshauptstadt Minchen nutzen
und weiterentwickeln.

Gemeinschaftseinrichtungen

Gemeinschaftlich genutzte Flachen bie-
ten Kontaktmoglichkeiten und Raum
flir gemeinsame Aktivitdten. Die Ein-
richtung von Gemeinschaftsraumen ist
daher ein wichtiger Bestandteil von in-
klusiven Wohnprojekten.

Der Bebauungsplan von Freiham Nord,
erster Realisierungsabschnitt ermdg-
licht es, dass die zuldssigen Geschoss-
fiachen eines Gesamtgebiudes um bis
2u funf Prozent tiberschritten werden
diirfen, wenn Gemeinschaftseinrich-
tungen in entsprechender Grofse er
richtet werden.

Die Méglichkeit der Erstellung von ge-
meinschaftlich nutzbaren Dachgérten
hangt ganz von der technischen Um-
setzbarkeit (insbesondere von ge-
schlossenen Baukérpern und deren
GroRe) ab. Sie kénnen daher nicht
grundsétzlich, sondern allenfalls im
Einzelfall bei der Vergabe beriicksich-
tigt werden.

Freiham | Wohnen

Abstimmung der Gemeinschafts-
angebote

Werden Angebote benachbarter Wohn-
anlagen aufeinander abgestimmt, s0
kann in der Summe ein groBeres Ge-
samtangebot fiir die Bewohner ent-
wickelt werden. Es entstehen vielfal-
tigere Begegnungsmaglichkeiten und
ain breiteres Angebot, das entspre-
chend den eigenen Neigungen, Be-
dirfnissen und Fahigkeiten des Einzel-
nen genutzt werden kann.

Kooperative, frihzeitige Abstimmung
kann synergetische Effekte haben, z.B.
Kostenersparnisse durch die gemein-
same Nutzung von Raumen.

Gemeinschaftseinrichtungen, die von
Bewohnern mehrerer Wohnanlagen
genutzt werden, kénnen zur Bildung
stabiler, sich unterstiitzender Nachbar-
schaften beitragen und die Identifika-
tion mit dem Quartier férdern.
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Wohnen mit Unterstiitzung

Unterstiitzende Wohnformen

Unterstiitzende Wohnformen férdern
eine selbstdndige Lebensfiihrung fiir
Menschen, die ihren Alltag nicht allein
gestalten kénnten. Unterstiitzende
Wohnformen bieten damit einzelnen
Menschen die Méglichkeit, eine ihren
Bedurfnissen entsprechende Wohnsi-
tuation zu finden. Beispiele fir unter
stltzende Wohnformen in Miinchen
sind:

~gemeinsam Leben lernen”: Men-
schen mit und ohne Behinderungen le-
ben in einer Wohngemeinschaft

Wohnen fir Hilfe: Menschen mit Be-
hinderungen und Studierende wohnen
und organisieren sich gemeinsam, die
Studenten erbringen einen Teil ihrer
Miete durch Mitarbeit

Mehrgenerationenwohnen: Wohnpro-
jekte, in denen mehrere Generationen
gemeinschaftlich unter einem Dach
wohnen

Betreutes Wohnen: Wohnform fiir Se-
nioren, die selbststandig leben wollen,
aber in bestimmten Alltagssituationen
auf Unterstitzung oder Dienstleistun-
gen angewiesen sind.

Ambulant betreute Wohngemeinschat-
ten fir Demenzerkrankte: familienshn-
liche Wohngemeinschaften fiir Men-

Anwohnerbetreuung in der Wohnanlage Weegen (GEWOFAG), Miinchen
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schen mit Demenz. Die Bewohnerin-
nen und Bewohner werden von einem
selbst gewshlten Pflege- und Betreu-
ungsdienst versorgt.

Zu den unterstiitzenden Formen z&h-
len auch Quartierskonzepte: Im Quar-
tier stehen barrierefreie Wohnungen
fir einzelne Haushalte bzw. Wohnge-
meinschaften zur Verfligung, deren
Bewohnerinnen und Bewohner bei
Bedarf durch einen zentralen Versor-
gungsstitzpunkt Hilfe und gegebenen-
falls Pflege erhalten. Hier sind keine
monatlichen Pauschalen zu entrichten,
die Unterstitzung wird fallweise abge-
rechnet. Beispiele dafiir sind die Kon-
zepte WGplus” (GWG) oder ,Wohnen
im Viertel” (GEWOFAG).

Einbindung in gemeinschaftliche
Wohnformen

Die Einbindung von betreuten Wohn-
gruppen in auf Gemeinschaft ausge-
richtete Wohnbauprojekte bietet viele
Vorteile. Durch gemeinschaftliche Ak-
tivitdten aller Bewohnerinnen und Be-
wohner ergeben sich gute Kontakte
tber die eigene Wohngruppe hinaus,
Im Lauf der Jahre kann es fiir einzelne
Gruppenmitglieder méglich sein, sich
in der Umgebung so gut zurechtzufin-
den, dass der Umzug in eine eigene
Wohnung méglich wird,

Wohnungsgrundrisse fiir solche Grup-
pen sollten maximal acht Apparte-
ments oder Einzelzimmer mit ent-
sprechenden Gemeinschafts- und
Wohnnebenrdumen aufweisen.

Am Beispiel des Projektes der WOGE-
NO eG in der LimmatstraRe in Fors-
tenried lasst sich aufzeigen, wie eine
dezentrale Betreuung in sehr klsinen
Gruppen seitens der Trdger von Behin-
derteneinrichtungen umgesetzt wer
den kann (,von der groRen Einrich-
tung zu immer kleinteiligeren Wohn-
formen”).

Die Schaffung nicht-stationarer Wohn-
formen fr Personen mit hohem Un-
terstiitzungsbedarf, zum Beispiel
24-Stunden Assistenz, sollte ermég-
licht werden.



Lage im Quartier

Inklusion gelingt, wenn im Alltag hau-
fig Kontakt mit der Ubrigen Bewohner-
schaft entsteht. Werden unterstitzen-
de Wohnformen kleinteilig in andere
Wohnprojekte integriert, so wird die
Teilhabe an einer regen Nachbarschaft
mit gemeinsamen Aktivitdten erleich-
tert.

Eine eigensténdige Lebensfihrung
wird gefordert, wenn der tagliche Ver
sorgungsbedarf nahe der eigenen
Wohnung gedeckt werden kann. Da-
her ist es wichtig, unterstiitzte Wohn-
formen in der Nahe von zentralen Be-
reichen des Stadtteils anzuordnen. Die
enge Zusammenarbeit zwischen den
Tragern der Wohngruppen sowie den
anderen Akteuren und sozialen Einrich-
tungen im Quartier erweitert die Mog-
lichkeiten fir alle Beteiligten.

Beriicksichtigung im Planungs-
prozess

Zur Realisierung unterstiitzender
Wohnformen bedarf es einer guten
Koordination zwischen interessierten
Gruppen oder sozialen Trdgern und den
Wohnbautrdgern. Alle Beteiligten mis-
sen friihzeitig feststehen und jeweils
verbindliche Zusagen machen, damit
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Gemeinschaftsraum, ,Wohnen im Viertel” am Reinmarplatz in Nymphenburg, Miinchen

die mit einem erhéhtem Planungs- und
Bauaufwand erstellten Wohnungen
zielgruppengerecht realisiert werden
kénnen. Sinnvoll wére eine starkere
Vernetzung von Wohnbautrdgern vor
Ort mit Institutionen und Gruppen,

die an der Umsetzung unterstltzen-
der Wohnprojekte interessiert sind. In
Freiham wird es ein Quartiersmanage-
ment geben, das diese Vernetzungsar-
beit ibernehmen kdnnte.

Aufgrund der grofsen Nachfrage nach
Wohnraum werden Flachen schnell auf
dem Markt vergeben. Daher sollten
gewlinschte besondere Wohnformen
frithzeitig eingeplant und flr sie FI&-
chen gesichert werden. Daflr spricht
auch die Tatsache, dass sich die Grund-
risse in ihrer baulichen Struktur von
den sonst Ublichen Wohnungstypen
unterscheiden.

Damit die Planung von Wohnungen fir
bestimmte Wohnkonzepte nicht von
vornherein wegen eines langfristigen
Vermietungsrisikos ausbleibt, kénn-
ten Typologien entwickelt werden, die
mit vertretbarem baulichen Aufwand
in Einzelappartements oder Familien-
wohnungen teilbar sind (zum Beispiel
im Fall der Wohnanlage ,, Senioren- und
Demenzwohngemeinschaften Lieber-
weg" der GWG).

Freiham | Wohnen
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Wahrend des Planungsprozesses ist
es wichtig, dass sich alle Beteiligten
friihzeitig auf bestimmte Konzepte
oder Zielgruppen einstellen konnen.
Dies gilt nicht nur fir die Trager, son-
dern auch flir kiinftige Bewohnerinnen
und Bewohner, die zum Beispiel bei
genossenschaftlichen Projekten an den
Wohnkonzepten mitgestalten.

Wohnungsbauférderung der
Stadt Minchen:
www.muenchen.de/
wohnungsbaufoerderung

Mitbauzentrale:
wwwmitbauzentrale-muenchen.de

Koordinationsstelle Wohnen
im Alter
www.wohnen-alterbayern.de

Beratung flir Menschen mit
Pflegebedarf — Hilfe zur Pflege,
Sozialreferat der Stadt Mun-
chen,
www.muenchen.de/soz/alten-
hilfe
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Gelebte Nachbarschaft
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«Galeriahaus’ die offene Eingangshalle dient der Erschliefung und Kommunikation, Miinchen-Riem

Soziale und kulturelle Einrichtungen
tragen dazu bei, das Miteinander der
Bewohnerschaft und ihre Beteiligung
am gesellschaftlichen Leben zu for
dern. Sie schaffen Maglichkeiten zur
Begegnung und bilden eine Basis fir
Gemeinschaftsbildung und damit auch
far Inklusion und Teilhabe. Grundlage
hierfir ist die gute Nachbarschaft
zwischen den Bewohnerinnen und
Bewohnern.

In den Wohnguartieren von Freiham
werden Nachbarschaftstreffs entste-
hen, die in Kombination mit den ge-
meinschaftlich nutzbaren Freiflachen
vielfdltige Gelegenheiten zu woh-
nungsnahen sozialen Begegnungen
bieten. Neben informellen Begeg-
nungsmaglichkeiten stellen auch stid-
tische Angebote der sozialen, kulturel-
len und gesundheitlichen Infrastruktur
wichtige Treffpunkte im neuen Stadt-
teil dar. In ihrer Vielfalt sollen diese Ein-
richtungen den unterschiedlichen Be-
durfnissen der Menschen in Freiham
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gerecht werden. Ihre Angebote wer
den prinzipiell generationenlibergrei-
fend angelegt, was altersspezifische
Angebote fir bestimmte Zielgruppen
keineswegs ausschlief3t.

Damit die kinftigen Bewohnerinnen
und Bewohner gleich eine gemein-
schaftliche Anlaufstelle und eine
Grundausstattung sozialer Infrastruktur
haben, sollen diese sozialen, kultu-
rellen und gesundheitlichen Einrichtun-
gen parallel zum Bezug ihrer Wohnun-
gen fertiggestellt werden.

So sollen von Anfang an auf die Schaf-
fung inklusiver Strukturen und deren
prozesshafte Weiterentwicklung aus-
gerichtet werden, also offen und zu-
ganglich fir Menschen mit und ohne
Behinderungen sein. Daflr muss das
kinftiges Personal sensibilisiert und
durch Schulungen rechtzeitig vorberei-
tet werden.
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Nachbarschaftstreffs und
Bewohnerarbeit

Nach Freiham werden innerhalb weni-
ger Jahre viele Menschen ziehen, die
dort zun&chst fremd sind und sich in
ihrem neuen Umfeld erst orientieren
mussen. Nachbarschaftstreffs konnen
dabei erfahrungsgeman eine groRe
Hilfe sein: Sie sind eine erste Anlauf-
stelle fir Neuankémmlinge, fordern
das gegenseitige Kennenlernen und
die Aufmerksamkeit flreinander und
bieten einen Nahrboden flr das Ent-
stehen nachbarschaftlicher Beziehun-
gen und gegenseitiger Unterstitzung.

Gerade in der Phase nach dem Einzug,
in der sich die Neuankémmlinge vie-
len alltagspraktischen Fragen stellen
missen, kann der Nachbarschaftstreff
als Erstanlaufstelle beratende Unter
stlitzung geben und notigenfalls ge-
zielt an andere soziale Einrichtungen
weitervermitteln.

Vor allem Menschen, denen eigenstén-
dige Kontaktaufnahme schwer féllt (da-
runter solche, die durch eine Behinde-
rung in ihren Aktivitdten eingeschrankt
sind oder aufgrund einer seelischen

Erkrankung sehr zurlickgezogen leben),
sollten ermuntert werden, die Nach-
barschaftstreffs zu besuchen. Hierfir
muss es ein ,zugehendes"” Angebot
geben, das Menschen erreicht, die von
sich aus die eigentlich benétigten Hil-
fen und Unterstiitzungsmdaglichkeiten
nicht in Anspruch nehmen wiirden.

Nachbarschaftstreffs sollen Treffpunkte
fir alle Generationen sein und ihnen
bei gemeinsamen Aktionen wie Be-
wohnerfeste, Flohmarkte, Pflanzenbor
sen und dergleichen einen organisato-
rischen Rahmen geben. So wird das
Wachsen nachbarschaftlicher Koopera-
tion geférdert.

Die Nachbarschaftstreffs sind zunachst
durch hauptamtliche Krafte aufzubau-
en, die eine vermittelnde Rolle (iber
nehmen und ihre Angebote so ge-
stalten, dass sich Menschen mit un-
terschiedlichen Voraussetzungen und
Bedlrfnissen angesprochen und zur
Teilnahme angeregt fihlen. Ihr Ziel ist
es, die Eigeninitiative der Menschen
im Quartier so zu férdern, dass die
Treffs schrittweise in die Bewohnerver
antwortung Ubergehen kénnen.
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Cafeteria im Alten- und Servicezentrum Aubing als beliebter Treffpunkt, Minchen
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Nachbarschaftstrefis

Die Landeshauptstadt Min-
chen stellt im Stadtgebiet
Réume fiir Blrgerinnen und
Burger zur Verfligung. Hier
kénnen deren Ideen und

Wiinsche Gestalt annehmen.
Sie kénnen Nachbarinnen und
Nachbarn treffen, gemeinsam

handwerken, feiern, Verbes-
serungen anstofRen u.v.m.
Informationen zu Nachbar-

schaftstreffs finden sich unter

www.nachbarschaftstreff-
muenchen.de
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Teilhabe und Teilgabe — Bﬁrgerschaﬁlicﬁes Engagement

Viele Angebote im Bereich der Kultur,
der Freizeit, des Sports, der Gesund-
heit und der sozialen Dienste leben
vom ehrenamtlichen Engagement der
Birgerinnen und Blrger, die das pro-
fessionelle System erganzen und stér
ken. Menschen mit Behinderungen
werden haufig als Empfanger von
Wohltaten" bewertet. Dabei wird
schnell Ubersehen, dass viele von ih-
nen selber aktiv mitgestalten mochten
und kdnnen. In Freiham soll das ehren-
amtliche Engagement von Menschen
mit und ohne Behinderungen ein le-
bendiges Geben und Nehmen fordern.

Vereine und ehrenamtliche Initiati-

ven sollten ein Bewusstsein daflr ent-
wickeln, wie und was sie zu einem
inklusiven Stadtteil beitragen kon-
nen. Hierzu brauchen sie besonders
in der Anfangsphase Anregung und
Unterstlitzung.

Ehrenamt braucht Hauptamt

Zur Weiterentwicklung bestehender
und den Aufbau zusatzlicher neuer
Strukturen muss ehrenamtliches En-
gagement professionell initiiert und ge-
starkt werden. In Miinchen wird es
beispielsweise durch die , Beauftrag-
ten flir Blrgerschaftliches Engagement
(BE-Beauftragte) im Sozialraum" ge-
fordert. Der oder die Beauftragte flr
Freiham kann, basierend auf Erfahrun-
gen in anderen Stadtteilen, einen wert-
vollen Beitrag leisten. Eine Kooperation
mit dem ehrenamtlichen,, Beauftragten
flir Blrgerschaftliches Engagement fur
Menschen mit Mobilitdtsbeeintréch-
tigungen” und mit der Selbsthilfefor
derung wird dafir sorgen, dass die
(Selbst-) Hilfeleistungen bedarfsge-
recht gestaltet werden.

Ehrenamtliche Initiativen zur Selbst-
hilfe und sozialen Integration in den
Stadtteilen kénnen von der Stadt finan-
ziell gefordert werden. Informationen
dariiber sind vom Selbsthilfezentrum
Minchen zu erhalten.

Die sozialen, kulturellen und gesund-
heitlichen Einrichtungen im Stadtteil
dienen dartber hinaus als eine Platt-
form fir Birgerbeteiligung und bieten
dafir infrastrukturelle Unterstitzung
an. Das Freihamer Stadtteilkulturzent-
rum kann fiir solche Aktivitdten seine
Raumlichkeiten zur Verfiigung stellen.
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Begegnungszentrum ,Wohnen im Viertel Reinmarplatz, Neuhausen, Miinchen

Menschen mit Behinderungen im
Ehrenamt

Beteiligung am gesellschaftlichen Le-
ben ist Bestandteil einer lebendigen
Stadtkultur. Aus der Sicht von Men-
schen mit Behinderungen bedeutet
das, nicht nur in allen gesellschaftli-
chen Bereichen ,dabei zu sein’ son-
dern auch die Moglichkeit, sie aktiv
mitzugestalten.

Bei der Suche nach Personen, die sich
in Freiham blrgerschaftlich engagie-
ren mochten, sollten auch Menschen
mit Behinderungen gezielt angespro-
chen werden. Sie sollen ermutigt und
begleitet werden, in Projekten mitzuar
beiten oder auch eigene Angebote zu
gestalten, und daflir auch die geeigne-
ten Raume und technischen Hilfsmit-
tel erhalten.

Fhrenamtliche Helfer wiederum soll-
ten fiir ihren Umgang mit Menschen
mit Behinderungen beratende Unter-
stlitzung bekommen. Oft haben sie

ja Angst, dabei ,etwas falsch zu ma-
chen”: durch einflihlsame Schulungen
kann sie ihnen genommen und Hand-
lungssicherheit gegeben werden.

Hilfe und Begegnung durch organi-
sierte Nachbarschaftshilfe

.Kleine Hilfen” zur rechten Zeit, wie
ein Einkauf bei Krankheit, ein Babysit-
ter, ein Besuch, eine vorlibergehende
Unterstltzung im Haushalt oder eine
Begleitung zu einer Veranstaltung kon-
nen das Leben von Familien, dlteren
Menschen oder Menschen mit Behin-
derungen erleichtern.

Wiahrend nachbarschaftliche Hilfe von
Sympathie, gegenseitigem Vertrauen
und einem guten nachbarschaftlichen
Kontakt abhangig ist, kann organisier
te Nachbarschaftshilfe auch Blirge-
rinnen und Blrgern im Stadtteil zu-
sammenbringen, die sich (noch) nicht
kennen. Sie bietet den einen die Mog-
lichkeit, sich mit ihren Féhigkeiten ein-
zubringen, und den anderen, deren Hil-
fen anzunehmen. Auch Menschen mit
Behinderungen kénnen sich als Hel-
fer in der Nachbarschaftshilfe engagie-
ren und sollten dazu durchaus ermun-
tert werden.
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Kulturelle Angebote als lebendige inklusive Treffpunkte

Stadtteilkulturzentrum und andere
Einrichtungen

Kulturelle Einrichtungen wie die Stadt-
teilbibliothek, das Stadtteilkulturzent-
rum oder die Volkshochschule bieten
gute Maglichkeiten zur Begegnung.
Einladend gestaltete Eingangsbereiche
und Foyers kénnen als Treffpunkte ge-
nutzt werden. Ein zusatzliches Café
kann diese Begegnungsorte erganzen.

Fir stadtische Einrichtungen ist bei
Neubauten grundsétzlich die DIN
18040-1, Offentlich zugéngliche Gebau-
de anzuwenden. Das Stadtteilkultur-
zentrum in Freiham soll durchgehend
barrierefrei gestaltet werden. Dies be-
deutet, dass auch der Bereich , hinter
den Kulissen" mit Garderobe, Toilet-
ten und Duschen sowie der Bihnen-
zugang harrierefrei ausgebildet wer-
den soll. Im groRen Veranstaltungssaal
soll eine Induktionsschleife vorgese-
hen werden, fiir die Gruppenrdume ist
der Einsatz einer mobilen Induktions-
anlage maoglich.

Zu den erforderlichen Unterstiitzungen
fir Menschen mit Einschrédnkungen
gehdren auch die Anwesenheit von
Gebardensprachdolmetschern bei Ver
anstaltungen, die Verwendung von
leichter Sprache sowie mehrsprachiger
Medien in der Offentlichkeitsarbeit.

Was geht? Kunst und Inklusion” - Eine Veranstaltung

Die Miinchner Stadtbibliotheken be-
riicksichtigen in ihre Medien- und Ser-
viceangeboten besonders die Anfor-
derungen fir die Nutzungen von Men-
schen mit Behinderungen. Dies betrifft
unter anderem eine individuelle Bera-
tung, die Bereithaltung von geeigneten
Medien sowie den Online-Auftritt mit
seinen unterschiedlichen Funktionen.

In Freiham soll die erste , Inklusive Bi-
bliothek” Miinchens entstehen. Hier
wurden zusétzliche Flachen angemel-
det, damit Menschen mit verschiede-
nen Arten von Einschrinkungen die Bi-
bliothek moglichst eigensténdig nutzen
kénnen. So werden zum Beispiel die
Ausleihflichen so gestaltet, dass auch
Rollstuhlfahrer die Regale gut errei-
chen kénnen.

Das geplante Stadtteilkulturzentrum
wird Platz fiir die Vereine aus Freiham
und Neuaubing bieten. Damit der Bri-
ckenschlag zu den benachbarten Stadt-
teilen gelingt, wird das Kulturzentrum
von Anfang an eine enge Zusammen-
arbeit mit dem Netzwerk von Akteuren
anstreben, die in Neuaubing oder am
Woestkreuz Strukturen aufgebaut und
Formate entwickelt haben. Die Erfah-
rungen und Ergebnisse aus den Projek-
ten , Soziale Stadt” und , Aktive Stadt-
und Ortsteilzentren” werden auch fur
Freiham von Bedeutung sein.

sreihe des Kulturreferats Miinchen
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Kinder- und Jugendarbeit

Insbesondere das Jugendzentrum, das
Familienzentrum, die Kinder und Ju-
gendfarm und andere Einrichtungen fiir
diese Altersgruppe missen ihre Ange-
bote so konzipieren, dass sie auch von
Kindern und Jugendlichen mit Behin-
derungen in Anspruch genommen und
von ihnen mitgestaltet werden kén-
nen. Dies gilt auch fiir organisierte Be-
treuungs- und Ferienangebote. Diese
missen auch die Bedrfnisse von El-
tern mit Kindern mit Behinderungen
sowie von Eltern mit Behinderungen
beriicksichtigen.

Bei der Konzeptarbeit fur die Schaffung
inklusiver Einrichtungen kénnen die Ju-
gendverbénde beratend unterstiitzen.
So gibt es beispielsweise seit 2002

im Kreisjugendring Miinchen die Fach-
stelle ebs (erleben-begegnen-solidari-
sieren), die bereits vielfaltige Erfahrung
mit dem Thema Inklusion gesammelt
hat und diese gern weitergibt.

Eine enge Zusammenarbeit der Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendar-
beit mit den Freihamer Schulen kann
Inklusion fordern. Schulen werden von
allen Bevdlkerungsschichten besucht.
Auch Kinder und Jugendliche mit Be-
hinderungen und deren Familien sind
hier prasent. Eine enge Kooperation
kann dazu beitragen, dass auch aufber
schulische Angebote von den verschie-
denen Gruppen gut angenommen
werden.

Jugendliche mit Behinderungen aus
umliegenden Stadtteilen, die in
Freiham die Férderschule oder inte-
grativen Schulen besuchen, werden
haufig durch zentral organisierte Fahr-
dienste zum Unterricht gebracht. Wenn
diese auch Fahrten zu Veranstaltungen
auRerhalb des Schulbetriebs bertick-
sichtigen, kénnen Kinder und Jugendli-
che mit Behinderungen auch diese An-
gebote wahrmehmen.

Eine Grundlage der Kinder
und Jugendarbeit in der Lan-
deshauptstadt Miinchen sind
die ,Leitlinien fir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
mit und ohne Behinderung”
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~S0zialen Zusammenhalt gestalten”

Prof. Dr. Martina Wegner, Fakultdt Angewandte
Sozialwissenschaften der Hochschule Miinchen

Die Méglichkeit zur Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine in-
klusive Gesellschaft. Wie kann

man gute Voraussetzungen dafiir
schaffen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Teilhabe
bedeutet, Zugang zu haben. Damit
alle Menschen zu Kultur, Sport-, Bil-
dungs-, Pflege- oder Freizeitangebo-
ten, die fir sie interessant und wich-
tig sind, Zugang haben, missen die
Angebote nicht nur verfligbar, sondern
auch bekannt sein, Daf(ir braucht man
im Stadtteil oder Quartier Anlaufstel-
len, die eine Informationsdrehscheibe
darstellen, wo ein ,, Kimmerer” oder

eine ,Koordinatorin” Bedarfe sammelt,

Nachfragen bindelt und Angebote ver
mittelt — und zwar Angebote von allen:
Wohlfahrtsverbanden, Vereinen, pri-
vaten Einrichtungen, Initiativen und
anderen.

Dabei missen die Anlaufstellen auch
eine Vernetzungsfunktion iberneh-
men: Sie sollten die unterschiedlichen
Akteure, also die Verwaltung, die Ein-
richtungen der Wohlfahrtsverbinde,
die Vereine, die Unternehmen, aber
auch Blrgerinnen und Biirger mitein-
ander ins Gesprach bringen. Ideal ist,
wenn sie in gemeinsamen Projekten
zusammenarbeiten, um die Lebens-
qualitat im Stadtteil zu erhdhen.

Solche Stadtteilzentren oder Quar
tiersbiiros kénnen unterschiedliche Or
ganisationsformen haben: Sie konnen
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~Ideal ist, wenn die richti-
gen Akteure zusammenge-
bracht werden, um in ge-
meinsamen Projekten die
Lebensqualitat im Stadtteil
zu erhéhen.”

als unabhéngiger Verein, als Teil eines
Wohlfahrtsverbands oder der Kom-
munalverwaltung oder als Kombina-
tion aus alledem bestehen; sie konnen
hauptamtlich und / oder ehrenamtlich
betrieben und auch ganz unterschied-
lich finanziert werden. Wichtig ist na-
tlrlich, dass bei der Entstehung sines
neuen Stadtteils eine solche zentrale
Stelle gleich eingeplant und an einem
strategisch geeigneten Ort mit passen-
den Raumlichkeiten ausgestattet wird.

Inklusion und sozialer Zusammen-
halt kénnen gelingen, wenn sich Ge-
meinschaft entwickelt. Wie kann
man dies in einem neuen Stadtteil
initiieren?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Stadt
darf die Biirgerschaft damit nicht allein
lassen. Quartiersarbeit bedarf der Or-
ganisation, und die ist kein Selbstliufer
und wird es nie werden; sie braucht ei-
nen kontinuierlichen Anschub, sei es
nun raumlich, finanziell oder personell.

Wo neue StralRenziige und viele Woh-
nungen entstehen, sind zum Beispiel
die Wohnungsbaugesellschaften ge-
fragt. Sie kdnnen Gelegenheitsstruk-
turen fir ein Miteinander schaffen, in-
dem sie Rdumlichkeiten als Treffpunkte
oder als Projektschmiede bereitstellen.
Denn sie wollen ja, dass Mieter sich
untereinander versténdigen und ihr Zu-
sammenleben gemeinsam organisie-
ren. Das passiert oft Uiber Mieterver
eine, aber funktioniert besonders gut,
wenn auch Hauptamtliche dabei sind.

Wie kann die kiinftige Einwohner-
schaft von Freiham selbst zum Auf-
bau von lokalen Gemeinschaften
beitragen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Das Inte-
resse der Bevolkerung am Leben im
Stadtteil kann dadurch geweckt wer
den, dass man sie laufend (iber Vor
gdnge und Vorhaben im Quartier in-
formiert und sie zu anstehenden
Gestaltungsentscheidungen einladt.
Es gibt verschiedene Formen solcher
Blrgerbeteiligung: von regelmaRigen
Arbeitsgruppen-Treffen Uber Biirger
versammlungen bis hin zu Zukunfts-
werkstétten. Das ist zu unterscheiden
von einem blrgerschaftlichen Engage-
ment oder Ehrenamt, bei dem die
Menschen in Vereinen oder sozialen
Projekten konkret tatig werden, zum
Beispiel als Kassenwart oder Lese-
pate. Beides, Beteiligung und Engage-
ment, muss stimuliert und koordiniert
werden, damit die Blirgerinnen und
Blrger mit ihren Anliegen sichtbar
werden.

Hat Biirgerbeteiligung auch
Grenzen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Biirger-
schaft soll unbedingt die Moglichkeit
haben, sich in Angelegenheiten einzu-
mischen, die ihr wichtig sind. Nicht alle
aber wollen permanent in Entscheidun-
gen einbezogen werden, die sie oft gar
nicht betreffen; sie wollen sich auch
darauf verlassen konnen, dass es ein
Management in Politik und Verwaltung



gibt, das sich kompetent kiimmert.
Und wohlgemerkt, Ehrenamtliche sind
nicht dazu da, die Fachkréfte der staat-
lichen Daseinsvorsorge zu ersetzen:
professionelle Pflege oder Schulbe-
gleitung zum Beispiel kénnen und sol-
len sie nicht (ibernehmen, hochstens
erganzen.

Die Identifikation mit dem eigenen
Wohnumfeld ist eine Voraussetzung
dafiir, dass sich Menschen kom-
munal engagieren. Wie kann sich
Freiham von einer neuen Wohn-
adresse zu einer Heimat entwickeln?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Bewoh-
nerschaft eines Stadtteils sollte sich
Ziele setzen, sollte dariiber diskutie-
ren, wie sie zusammenleben will und
was flr sie die Lebensqualitat in der
Nachbarschaft ausmacht, sollte eine
Art Leitbild oder ein Motto des Zu-
sammenlebens fir sich entwickeln.

Natiirlich wird man nie alle erreichen,
und erfahrungsgemar sind es oft die
gleichen Leute, meist aus der Mittel-
schicht, die sich fiir so was einsetzen.
Umso wichtiger ist es, insbesondere
auch Menschen zu interessieren und
einzubeziehen, die meinen, ihrer Posi-
tion ohnehin keine Geltung verschaf-
fen zu kénnen. Denn ohne ihre Be-
teiligung ist Teilhabe flr alle nicht zu
verwirklichen.

Inklusion ist ein sehr abstrakter Be-
griff. Wie kann dieses Thema dazu
beitragen, Freiham zu einem beson-
deren Stadtteil zu machen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Inklusion,
finde ich, ist eigentlich gar nicht
abstrakt. Menschen mit jedweder
Form von Behinderung oder Einschréan-
kung brauchen zuallererst barrierefreie
Wohnhauser, 6ffentliche Gebéude, Be-
triebs-, Gast- und Sportstatten etc.; al-
lein dadurch wiirde Freiham schon

Onentierung und Barmerefiedhed s
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Exzellenz in Sachen Inklusion errei-
chen kénnen. Es kénnte aber auch In-
klusion zum zentralen Thema machen
und zum Beispiel Pionier flr neuartige
Schulformen und Aushildungsgange
werden und Inklusion als Querschnitts-
therma in der Gemeinwesenarbeit und
in den Vereinen so verankern, dass im
Bewusstsein der Besonderheit dieses
Stadtteils unter seinen Bewohnerinnen
und Bewohnern lokaler Stolz und sozi-
aler Zusammenhalt entstehen.

,Freiham kénnte Inklusion
zum zentralen Thema ma-
chen und als Querschnitts-
thema verankern, so dass
unter seinen Bewohnern
lokaler Stolz und sozialer
Zusammenhalt entstehen.”

Stadtted (Umsetrung)

hes Leben” [AKteuny,
rationsstrukturen)

Aufgaben des Staditelimanagements

e ——————————————

s Workshop zur inklusiven Ausgestaltung des Stadtteils Freiham, Veranstaltet durch das Referat fiir Stadtplanung und Bauordnung der Landeshauptstadt
Miinchen im Sommer 2015
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Die Teilhabe an gesundheitsforder-
lichen und préventiven Angeboten
und der Zugang zu gesundheitlicher
Versorgung sind Themen der Leit-
linie Gesundheit der Landeshaupt-
stadt Minchen, Welche Chancen er-
offnen sich dadurch fiir Menschen
mit Behinderungen?

Stephanie Jacobs: Der Stadtrat der
Landeshauptstadt Miinchen hat 2009
die Leitlinie Gesundheit beschlossen
und damit einen verbindlichen Orien-
tierungsrahmen flir Strategien und
Zielvorgaben der kommunalen Ge-
sundheitspolitik vorgegeben.

Mit der Leitlinie Gesundheit bringt die
Landeshauptstadt ihr Verantwortungs-
bewusstsein fiir die Gesundheit aller
Minchnerinnen und Miinchner mit
oder ohne Behinderung zum Ausdruck,
Da gerade Menschen mit Behinderun-
gen héufig starker von Isolation und
geringerer Teilhabeméglichkeit in der
Gesellschaft betroffen sind, verpflichtet
sich die Landeshauptstadt Miinchen,
gesundheitliche Chancengleichheit ins-
besondere flr diese zu férdern.

Der Stadtrat hat im Oktober 2016
griines Licht fiir die Errichtung eines
Gesundheitsberatungszentrums in
Freiham gegeben. Wie sehen die Pla-
nungen hierflir aus?

Stephanie Jacobs: In Freiham wird
am zentralen Quartiersplatz ein Ge-
sundheitsberatungszentrum unter
einem Dach mit vielen anderen &ffent-
lichen Einrichtungen wie Stadtteilkul-
turzentrum, BildungsLokal oder Fami-
lien- und Beratungszentrum entstehen.
Dort sollen die Dienste und Angebote
der kommunalen Gesundheitsvorsorge
in einem AuRenstandort des Referates
fur Gesundheit und Umwelt zusam-
mengefasst und bedarfsgerecht aus-
gebaut werden.

Der neue Stadtteil Freiham wird in den
ersten Jahren durch einen hohen Zu-
zug von jungen Familien gepragt sein.
Dies erfordert eine Fokussierung der
Gesundheitsvorsorge auf die gesund-
heitlichen Bedarfe von Kindern, Ju-
gendlichen und ihren Familien. Ein
breit gefachertes Leistungsspektrum
an zielgruppenspezifischen Angeboten

«Medicare Gesundheitszentrum Freiham® Miinchen
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) mit Behinderu

ist daher vor Ort geplant. Dazu zéhlen
sozialpadiatrische sowie kinder und ju-
gendpsychiatrische Beratung, Karies-
prophylaxe, Stadtteilgesundheitsforde-
rung und Suchtprévention. Auch sollen
zukinftig Schuleingangsuntersuchun-
gen in den Rdumen des neuen Ge-
sundheitsberatungszentrums fir die in
Freiham und den angrenzenden Stadt-
gebieten lebenden Kindern durchge-
fihrt werden. Eine solche Einrichtung
kann auch die Ansiedlung von Arztpra-
xen attraktiver machen.

Alle Rdume des Gesundheitsbera-
tungszentrums werden barrierefrei ge-
staltet; auch die neu entstehenden
Arbeitsplatze. Eine wohnortnahe ge-
sundheitliche Versorgung ist gerade
fiir Menschen mit Behinderungen
eine wichtige Voraussetzung fiir einen
gleichberechtigten Zugang zu Gesund-
heitsleistungen sowie gesundheitsfor
derlichen und praventiven Angeboten.
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.Mit der Leitlinie Gesund-
heit bringt die Landes-

adt ihr Verantwor-
tungsbewusstsein fir die
Gesundheit aller Minchne-
rinnen und Miinchner mit
oder ohne Behinderung
zum Ausdruck.”

haupt:

Welche Herausforderungen stellen
sich im Hinblick auf Zuganglichkeit
und Teilhabe an Gesundheitsange-
boten fiir Menschen mit Behinde-
rungen?

Stephanie Jacobs: Besonderer Hand-
lungsbedarf besteht darin, gesund-
heitsforderliche und medizinische An-
gebote vor Ort zu schaffen. Gerade
Menschen, die von Behinderung be-
droht oder betroffen sind, sind dar

auf angewiesen, dass zum Beispiel die
Hausérztin und der Hausarzt oder die
Kinderkrankenschwester zu ihnen nach
Hause kommt und sie dort versorgt.

Weiteren Handlungsbedarf sehen wir
bei den barrierefreien Zugéngen. Hier
sind neben baulichen Maknahmen
auch die richtige Ansprache und Kom-
munikation von zentraler Bedeutung.
Informationen und Orientierungshil-
fen miissen auf die speziellen BedUrf-
nisse behinderter Menschen ange-
passt werden. Gut sichtbare und leicht
erkennbare Symbole oder optische be-
ziehungsweise akustische Leit- und
Unterstiitzungssysteme erleichtern
Menschen mit geistiger Behinderung,
mit eingeschranktem Hor- oder Seh-
vermogen die Orientierung im offentli-
chen Raum und somit auch in Einrich-
tungen des Gesundheitswesens.

Ziel ist die Verbesserung der Lebens-
qualitdt und eine grofitmagliche Teil-
habe fiir Menschen mit Behinderun-
gen durch einen gleichberechtigten
Zugang zu den Einrichtungen und Leis-
tungen des Gesundheitswesens.

Stephanie Jacobs, Referentin fiir Gesundheit
und Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen

Ihr Referat wurde in Zusammenar-
beit mit dem Sozialreferat und dem
Referat fiir Bildung und Sport mit
der Entwicklung und dem Aufbau ei-
ner Priaventionskette in Freiham be-
auftragt. Was versteht man unter
diesem Begriff?

Stephanie Jacobs: Im bundesweiten
kommunalen Partnerprozess ,Gesund
aufwachsen’ dem die Landeshaupt-
stadt Miinchen 2015 offiziell beige-
treten ist, ist die Praventionskette die
wichtigste Umsetzungsstrategie.

Eine Praventionskette zielt darauf ab,
die Ressourcen und Kompetenzen un-
terschiedlicher kommunaler Akteure
und Institutionen zu biindeln, Dienste
und Angebote im Stadtteil aufeinan-
der abzustimmen und bedarfsgerecht
weiter zu entwickeln. Im Rahmen ei-
nes integrierten Handlungsansatzes
der Bereiche Gesundheit, Bildung und
Soziales kdnnen die Voraussetzungen
fUr ein gesundes Aufwachsen fir Kin-
der mit und ohne Behinderungen in
Freiham geschaffen werden. Insbeson-
dere fiir benachteiligte Kinder sollen
durch eine Praventionskette die Chan-
cen auf gesunde Entwicklung, Bildung
und Teilhabe verbessert werden.

Die lebensphaseniibergreifende Un-
terstiitzung von Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien setzt vor allem an
den biografischen Ubergdngen an, bei-
spielsweise der Eintritt in Kindertages-
statte oder Schule, und stellt sicher,
dass diese gut gelingen. Ubergénge
sind potentiell risikobehaftet, da sie
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besondere Anpassungsleistungen sei-
tens der Kinder und der Familie erfor-
dern. Eine gelungene Bewdltigung der
Ubergéinge wirkt sich positiv auf die
weitere Entwicklung des Kindes aus.
Hierfiir bedarf es der fachiibergreifen-
den Weiterentwicklung der Angebots-
struktur und Optimierung der Zusam-
menarbeit an den Schnittstellen der
unterschiedlichen Referate der Stadt.

Im neuen Stadtteil Freiham sollen da-
her bereits bei Einzug der ersten Fa-
milien Unterstlitzungsangebote in den
Bereichen Gesundheit, Bildung und
Soziales bedarfsgerecht vorhanden
sein. Dadurch soll eine neue Qualitat
an gesundheitsférdernden Leistungs-
und Versorgungsstrukturen entstehen,
die die Familien wirksam in ihnrem All-
tag unterstiitzen. Bei der Planung und
Ausgestaltung der Dienste und Ange-
bote stehen auch die BedUrfnisse von
Familien im Fokus, die ein behindertes
Kind haben bzw. einen Elternteil, der
von Behinderung betroffen ist.

LZiel ist die Verl
der Lebensqualitat und
eine groRtmaogliche Teilha-
be fiir Menschen mit Be-
hinderungen durch einen
gleichberechtigten Zugang
zu den Einrichtungen und
Leistungen des Gesund-

heitswesens.”

nesserung
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Barrieren im Gesundheitswesen

Mit ihrer Unterschrift unter die UN-Be-
hindertenrechtskonvention und der
Entscheidung, Freiham inklusiv zu ge-
stalten, hat die Landeshauptstadt
Munchen die Messlatte fir ihre ge-
sundheitlichen Ziele in diesem neu ent-
stehende Stadtviertel hoch gehéngt.
Der Artikel 25 der UN-Behinderten-
rechtskonvention legt fest, dass nie-
mand aufgrund seiner Behinderung
einen schlechteren Zugang zur Ge-
sundheitsversorgung haben darf als
Menschen ohne Behinderung.

Umfragen unter Miinchnerinnen und
Minchnern mit Behinderung doku-
mentieren den hohen Handlungsbe-
darf: Bauliche Einschrdnkungen er
schweren das Erreichen von Arztpra-
xen, Menschen mit Behinderung sind
in den Gesundheitseinrichtungen im-
mer wieder mit Kommunikationspro-
blemen, mangelndem Versténdnis,
Vorurteilen und Wissensliicken (iber
Behinderungen konfrontiert.

Barrierefreier Zugang von
Gesundheitseinrichtungen

Inklusion und die Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention ist viel
mehr als die Beseitigung von baulichen
Maéngeln. Inklusion im Gesundheits-
wesen fangt bereits bei dem Wissen
an, dass es sich hier um eine sehr he-
terogene Gruppe handelt, in der sich
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RegelméRige arztliche Untersuchung als Gesundheitsvorsorge

mobilitdtseingeschrankte Menschen,
Menschen mit geistiger Behinderung,
Mehrfachbehinderung, psychischer Er-
krankung oder Demenz bzw. Men-
schen mit eingeschrénkter HOoF oder

Sehfahigkeit wiederfinden. Von daher

sind die MafRnahmen, die Barrieren ab-
bauen, vielfaltig und individuell, um auf
die unterschiedlichen visuellen, audi-
tiven, kognitiven und psychischen Be-
eintréchtigungen reagieren zu kdnnen.

Fir alle Behinderungen gilt allgemein:
Wichtige Voraussetzung fiir einen Zu-
gang ist eine wohnortnahe Versorgung.
Dariiber hinaus sind viele Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens weder
baulich, noch sprachlich, akustisch und
optisch umfassend barrierefrei.

Bereits der Zugang zum Gebaude ist
oft durch Schwellen und Treppen oder
fehlende Aufziige erschwert. Auch in-
nerhalb der Einrichtungen sind die
Barrieren vielféltig. Hierzu zahlen vor
allem:

e die innere Haltung der Personen,
die in Gesundheitseinrichtungen
arbeiten

e bauliche Barrieren und Barrieren der

Ausstattung

Barrieren der Kornmunikation

zu geringes Fachwissen (ber die

verschiedenen Behinderungen und

ihre Auswirkungen auf das akute

Krankheitsbild

Gesundheitliche Chancengleichheit

Menschen mit Behinderung sind oft
nicht nur wegen ihrer Behinderung in
ihren gesundheitlichen Chancen be-
nachteiligt, sondern auch durch ein ho-
hes Armutsrisiko, das vielfach mit Be-
hinderung einhergeht. Die soziale Lage
des Einzelnen beeinflusst in hohem
Mafie den Zugang zu Leistungen im
Gesundheitswesen. Menschen mit Be-
hinderungen und chronischen Krank-
heiten sind nicht selten von Armut be-
troffen, da sie in ihrer Erwerbstéatigkeit
haufig eingeschrénkt sind. Bestimmte
gesundheitliche Leistungen wie Be-
handlungsformen oder Medikamente
kénnen mitunter nicht genutzt werden,
wenn eine Zuzahlung vom Krankenver-
sicherten erforderlich wird.

Bei Personen mit einem niedrigem so-
ziobkonomischen Status treten eine
Vielzahl von Krankheiten, Beschwer-
den und Risikofaktoren haufiger auf.
Niedriger soziotkonomischer Status
sowie die fehlende Zuginge zu einer
addquaten Gesundheitsversorgung
flhren zu einem erhdhten Sterblich-
keitsrisiko und einer verringerten Le-
benserwartung und gehen auch mit ei-
ner geringeren Lebensqualitdt bei den
Betroffenen einher,

Darlber hinaus sind Unterstitzungs-
méglichkeiten und Hilfsangebote viel-
fach bei Behinderten und ihren Fami-
lien zu wenig bekannt oder aufgrund
der breiten Angebotspalette zu kom-
plex und schwer durchschaubar. Fa-
milien und Angehdrige von Menschen
mit Behinderungen sind vielfach einer
hohen finanziellen, zeitlichen, kérper
lichen und seelischen Belastung aus-
gesetzt. Ihre Belange miissen im Rah-
men der gesundheitlichen Versorgung
und der Prévention mitberGcksichtigt
werden.

Strategien und MaRnahmen der Ge-
sundheitspolitik in Miinchen richten
sich immer darauf aus, einen Beitrag
zu mehr gesundheitlicher Chancen-
gerechtigkeit fir Minchnerinnen und
Minchner mit Behinderungen zu leis-
ten. So wird derzeit (Stand Juli 2017)
eine gynakologischen Sprechstunde
flir mobilitatseingeschrénkte Frauen
aufgebaut.
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Inklusive Gesundheitsversorgung in Freiham

Fiir den neuen Stadtteil Freinam be-
steht die Chance, medizinische und
gesundheitsforderliche Angebote von
Anfang an nach inklusiven Gesichts-
punkten auszurichten, um so die ge-
sundheitlichen Chancen von Men-
schen mit Behinderung zu verbessern.
Es gilt, die Gesundheitseinrichtungen
und Praxen auf diese Reise mitzuneh-
men.

Arztinnen und Arzte sowie Psychothe-
rapeutinnen und -therapeuten, die sich
der Inklusion verpflichten und ihre in
Freiham entstehende Praxis entspre-
chend einrichten und aufbauen wollen,
stehen umfangreiche Ratgeber zur Ver
fligung, die sich mit sichtbaren und un-
sichtbaren Barrieren, Verhaltensregeln
und Kommunikation oder der Verord-
nungen von Medikamenten beschéfti-
gen. So hat beispielsweise die Kassen-
arztliche Bundesvereinigung in 2015
die Broschiire , Barrieren abbauen” he-
rausgegeben. Der Ratgeber umfasst
neben baulichen MaRnahmen, die
Raurnausstattung, das Thema Kommu-
nikation oder geht beispielhaft auf ein-
zelne Behinderungen und Krankheiten
ein (zum Beispiel Demenz, geistige
Behinderung, Gehérlosigkeit). Die Bro-
schiire enthélt umfangreiche Check-
listen, gibt rechtliche Hinweise und
nennt Ansprechpartner, Fortbildungsa-
dressen und weiterflihrende Literatur.

Kostenloses Sportangebot , Fit im Park” im Westpark, Minchen

Wihrend es Praxisbesitzerinnen und
-besitzer selbst in der Hand haben,
sich auf die Herausforderung eines in-
klusiven Angebots einzulassen, hat
sich der Stadtrat fur Freiham bereits
fir diese Vorgehensweise entschie-
den und somit auch das Referat fur
Gesundheit und Umwelt in die Pflicht
genommen.

Darliber hinaus ist das Referat fir Ge-
sundheit und Umwelt als Tréager des
offentlichen Gesundheitsdienstes in
Miinchen auch gesetzlich in der Verant-
wortung sich der gesundheitlichen
Situation der Miinchnerinnen und
Miinchner mit Behinderung besonders
anzunehmen. So legt das bayerische
Gesundheitsdienst- und Verbraucher
schutzgesetz (GDVG) in Artikel 13 fest,
dass der 6ffentliche Gesundheitsdienst
insbesondere Menschen, die an einer
Behinderung leiden, von ihr bedroht
sind oder dadurch geféhrdet sind, ge-
sundheitliche Beratung anbiseten sall.

Gesundheitsberatungszentrum

In Freiham wird mit dem Gesund-
heitsberatungszentrum eine barriere-
freie AuRenstelle des Referats entste-
hen, das die Bevolkerung als zentrale
Anlaufstelle in allen Fragen der Ge-
sundheitsversorgung unterstitzt.
Dienste der Gesundheitsvorsorge wie

kinder und jugendpsychiatrische Be-
ratung werden hier angeboten. Auch
Schuleingangsuntersuchungen sollen
in den Rdumen des Gesundheitsbera-
tungszentrums stattfinden.

Gerade fiir Familien mit einem behin-
derten Kind bringt dieses wohnortnahe
Angebot eine neue Qualitdt, da sie
sonst unter grofRem organisatorischen
und zeitlichen Aufwand die Rdume des
Referats fur Gesundheit und Umwelt
in der Innenstadt zur Schuleingangsun-
tersuchung aufsuchen mussten.

Weiterer Schwerpunkt der Beratungs-
stelle werden Gesundheitsférderung
und -prévention und Fortbildungen fir
Fachkrafte zu unterschiedlichen Ge-
sundheitsthemen sein.

Das Gesundheitsberatungszentrum
wird zentral am Quartiersplatz ange-
ordnet. Durch die Verknlpfung mit den
dffentlichen Einrichtungen der Miinch-
ner Volkshochschule, der Stadtteilbib-
liothek und dem BildungslLokal soll hier
ein zentraler Treffpunkt in Freiham ge-
schaffen werden, der niedrigschwel-
lig von vielen Bewohnerinnen und Be-
wohnern mit und ohne Behinderung
aufgesucht werden kann.

Damit die Unterstiitzung der Bevdl-
kerung in Fragen der Gesundheitsvor-
sorge von Anfang an mdglich ist, hat
es sich das Referat fir Gesundheit und
Umwelt zum Ziel gesetzt, dass ge-
sundheitsfordernde Angebote wie der
Hausbesuchsdienst der Kinderkranken-
schwestern oder das Minchner Ka-
riesprophylaxe-Programm in Kinder
tagesstatten bereits zum Einzug der
ersten Bewohnerschaft vor Ort verfig-
bar sind.

Informationen zur barriere-
freien Gestaltung von Praxen:
Kassendrztliche Bundesverei-
nigung und andere Internetsei-
ten www.kbv.de/html/
barrierefreiheit.php

www.nullbarriere.def
arztpraxis-barrierefrei.htm
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Individuelle Unterstiitzung und

Sprechstunde im Klinikum Neuperlach, Miinchen

Manche Menschen brauchen im All-
tagsleben Unterstlitzung: Hilfe im
Haushalt, beim Einkauf, bei auRerhau-
siger Mohilitat, bei der Kérperpflege,
Medikamenteneinnahme, Wundver
sorgung und anderes mehr. Um ihnen
auch in dieser Situation eine selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung zu ermog-
lichen, bedarf es differenzierter An-
gebote individueller Unterstitzung,
pflegerischer Versorgung und ande-
rer Assistenzleistungen. Eine entspre-
chende Angebotsvielfalt in Freiham
wirde auch fiir Menschen mit Behin-
derungen die Méglichkeit schaffen,
sich ihren individuellen Bediirfnissen
und Wiinschen entsprechend Hilfe zu
organisieren. Fir den Einzelnen ist dies
oft schwierig; er braucht Beratung bei
der Vermittlung und Organisation ent-
sprechender Dienstleister.

Die meisten unterstiitzungsbeddirfti-
gen Menschen mdchten zu Hause ge-
pflegt oder betreut werden. Daflir
bedarf es eines differenzierten ambu-
lanten Versorgungsangebotes, das ne-
ben der Pflege auch niedrigschwellige
Betreuungsdienste fiir die Entlastung
von Angehdrigen bietet. Ein ambulan-
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ter Pflegedienst kann entsprechen-

de Strukturen am Ort aufbauen; er
sollte idealerweise auch Erfahrungen
in der Unterstiitzung und Pflege von
(iingeren) Menschen mit Behinderun-
gen mitbringen. Menschen mit beson-
ders gravierenden Beeintrachtigun-
gen mussten darliber hinaus sicheren
und leichten Zugang zu auf sie speziali-
sierte Dienste erhalten.

In Minchen gibt es bereits erfolgrei-
che Modelle, die eigenstandiges Woh-
nen und Unterstlitzungsangebote gut
miteinander verkniipfen. Dazu gehd-
ren (betreute) Wohngemeinschaften,
betreute Einzelwohnangebote oder
sogenannte Quartierskonzepte wie
das ,Wohnen im Viertel" Sie kénnen
Freiham als Vorbild dienen.

Die Planungen fir Freiham sehen die
Schaffung einer grofen Pilegeeinrich-
tung fir dltere Menschen vor, die Teil
des Quartiers werden sollte und als
»0ffenes Haus” den Erhalt nachbar-
schaftlicher Beziehungen férdern kann.
Die Pflegeeinrichtung sollte ein Dienst-
leister flr den gesamten Stadtteil wer
den und beispielsweise Tages-, Nacht

und Kurzzeitpflege anbieten, die auch
von Menschen mit Behinderungen ge-
nutzt werden kénnen. AufRerdem kann
sie einen offenen Mittagstisch oder
Freizeit- und Kulturveranstaltungen
organisieren.

Das Konzept der Pflegeeinrichtung
sollte auch Menschen mit Migrations-
hintergrund und alt gewordene Men-
schen mit Behinderungen bertick-
sichtigen, denen es bisher héufig
schwerfallt, geeignete Pflegeplitze zu
finden.



Freiham — ein sozialer

Ein moglichst breites Spektrum sozi-
aler Angebote flir die Bedlrfnisse der
kiinftigen Bewohnerschaft kann die
Menschen in ihren individuellen, fami-
lidfren oder gesundheitlichen Belangen
unterstiitzen.

Selbsthilfe

Fur viele Menschen mit Behinderun-
gen oder chronisch Erkrankte sind
Selbsthilfegruppen hilfreich und kon-
nen zur Pravention und Eigeninitia-
tive beitragen. Es gibt Gruppen, die
sich schwerpunktmaRig mit einzelnen
Krankheiten oder Behinderungen unter
einem medizinischen Gesichtspunkt
befassen, und Gruppen, deren Schwer
punkt die individuelle Lebensbewalti-
gung in besonderen Lebenssituationen
sind. Damit in Freiham Selbsthilfegrup-
pen gute Voraussetzungen fir ihre Ar
beit finden, missen ihnen Rdume be-
reitgestellt werden. Initiativen und
Interessenten finden im Selbsthilfe-
zentrum Minchen (SHZ) fachliche In-
formation und praktische Unterst(t-
zung wie zum Beispiel Hinweise zu
Fordermdglichkeiten.
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Stadtteil

Beratungsstellen

Die kinftigen Bewohnerinnen und Be-
wohner werden - in sehr unterschied-
lichem Ausmal - Hilfen oder Beratung
bendtigen. Die Themen konnen dabei
so bunt wie das Leben sein. Deshalb
sind niedrigschwellige Anlaufstellen
zur Erstberatung notwendig, die eine
qualifizierte Weitervermittlung an Fach-
beratungsstellen ermoglichen. Eine
gute Zuganglichkeit und Erreichbar
keit der verschiedenen Anlaufstellen
ist unabdingbar und ihre Vernetzung in
Minchen ist Voraussetzung dafr, Rat-
suchende gezielt weitervermitteln zu
koénnen.

Vernetzung und Koordination

In Freiham wird das regionale Netz-
werk fUr soziale Arbeit REGSAM West
die koordinierende Aufgabe (berneh-
men, verschiedene soziale Angebote
aufeinander abzustimmen und deren
Zusammenarbeit zu fordern. Eine enge
Abstimmung der neuen Angebote als
Ergdnzung und Weiterentwicklung zu
den bestehenden Einrichtungen in
Neuaubing ist dabei ein wichtiges Ziel.

Das Netzwerk flir soziale
Arbeit REGSAM verbindet
stadtische Einrichtungen, freie
Trager der Wohlfahrtspflege,
Politik, Initiativen, Vereine, Ver
waltung und Planungsorgane.
In der REGSAM-Region West
werden auch fir Freiham die
regionalen und Gberregionalen
Angebote verknlpft.

Eréffnung zum Bewohnertreff der Wohnanlage Max-Bill-Stralte, Miinchen
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LANKIUSIVE Lern

Stadtschulratin Beatrix Zurek, Landeshauptstadt
Miinchen

Mit dem inklusiv ausgerichteten Bil-
dungscampus wird in Miinchen
Neuland betreten. Wie werden die
inklusiven Schulgebaude aussehen?
Was unterscheidet sie von anderen
Miinchner Schulen?

Beatrie Zurel: Die Schulen sind barri-
erefrei und fir Menschen mit verschie-
densten Behinderungen soweit wie
maoglich selbststéndig nutzbar. So sind
zum Beispiel die Schulh&user fiir Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer
durchgehend nutzbar, sehbehinderte
Menschen kénnen sich an einem Leit-
system orientieren. Die Mensa in der
zentralen Mitte ist als 6ffentliche Ver-
sammlungsstétte mit einem indukti-
ven System ausgestattet. Dies ermdg-
licht Menschen mit Horgeraten einen
stérgerduschfreien Empfang eines Vor
trags oder einer Vorfihrung.

Fir den Schulcampus in Freiham wur
de zum ersten Mal ein Biiro mit der
Entwicklung eines (ibergeordneten
Leit- und Orientierungssystems abge-
stimmt auf Menschen mit Behinde-
rung beauftragt. Auf die Barrierefreiheit
des Campusgeldndes wurde geachtet.

Inklusion bedeutet aber mehr als ein
barrierefreies Schulhaus. Neben flexi-
blen Raumkonzepten und einer zentra-
len Mitte hat das Miinchner Lernhaus
zusatzliche Rdume fir die individuel-
len Anforderungen einer heterogenen
Schiilergruppe zur Verfligung. Diese
zusatzlichen Rdume kénnen, je nach
Bedarf, flir Riickzug, individualisierte
Férderung, Kleingruppen oder auch flr
therapeutische Zwecke genutzt wer
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den. Die Lernhduser werden so ausge-
staltet, dass nachtragliche Anderungen
und Anpassungen maoglich sind.

Mit der Planung der Schulen auf dem
Campus wurde das Minchner Lern-
haus um den Aspekt der Inklusion er
weitert. Das Raumprogramm sieht zu-
sétzliche Flachen flr Inklusion vor. Dies
wird fr alle zukinftigen Schulbauten
und Generalsanierungen, soweit im
Bestand realisierbar, angewendet.

Welche Planungs- und Umsetzungs-
schritte sind dariiber hinaus nun
notwendig, um diese Raume mit
»inklusivem Leben” zu fiillen?

Beatrix Zurel: Die Landeshauptstadt
Miinchen errichtet die Schulen in Frei-
ham als Sachaufwandstragerin, die
Schulen stehen in staatlicher Trager
schaft. Das Referat fir Bildung und
Sport der Landeshauptstadt stand und
steht im Austausch mit den staatli-
chenTragern der Schulen, sie waren in
den Planungsprozess des Campus mit
eingebunden.

Im Rahmen eines Beteiligungspro-
zesses wurden mit den Bewohnerin-
nen und Bewohnern, Schiilerinnen und
Schiilern, Tragern sozialer Leistungen
aus dem angrenzenden Stadtteil so-
wie Vertreterinnen und Vertretern des
Behindertenbeirats der Landeshaupt-
stadt Miinchen, der Regierung von
Oberbayern, dem Staatlichen Schulamt
und den Ministerialbeauftragen fir die
Gymnasien und Realschulen Ideen fir
eine inklusive und nachbarschaftliche
Nutzung entwickelt.

Die Wiinsche und Ideen des Beteili-
gungsprozesses wurden in den Pla-
nungen beriicksichtigt, so ist fiir den
Campus eine gemeinsame Mitte ent-
standen, an der neben der Mensa die
Bibliothek und das , Kreativ-Zentrum™”
des Campus angesiedelt sind. In der
gemeinsamen Mitte entsteht auch ein
Veranstaltungsraum fir bis zu 1000
Personen, welcher auch von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern des
Stadtviertels genutzt werden kann.

Die konkrete Umsetzung gelebter In-
klusion — eine Schule der Vielfalt -

kann nur durch die Schulgemeinschaft
und vor Ort erfolgen. Jede Schule be-
stimmt ihr padagogisches Konzept
selbst; aufgrund der Barrierefreiheit
und der Méglichkeiten der flexiblen
Raumnutzung ist ein breites Spektrum
an eigenen Konzepten mdglich. Die
Herausforderung dabei ist, die individu-
ellen Bedirfnisse des einzelnen Kindes
im Schulalltag zu erkennen und zu be-
rticksichtigen. Das Schulgebdude kann
daflir den Rahmen geben, dieser ist
durch die Schulfamilie zu fiillen.

Der Bildungscampus wird vier ver-
schiedene Schulen beheimaten. Wel-
che Uberlegungen bestehen, dass
die Schulen zukiinftig gut miteinan-
der kooperieren?

Beatrix Zurel: Bei den Planungen flir
den Campus wurden Rdume fir ein
Campusmanagement beriicksichtigt
und mit den Vertretern der staatlichen
Trager abgestimmt. Die Aufgaben des
Campusmanagements kénnen die Ko-
ordination der Raumbelegungen, die
Frage der Nutzung durch die Offentlich-
keit oder die unterstlitzende Koordina-
tion der inklusiven Angebote an den
Schulen sein. Die Ausgestaltung liegt,
wie bei der Frage der Inklusion, bei
der Schulfamilie beziehungsweise den
staatlichen Trdgern der Schulen.

Inklusion ist jedoch nicht nur Aufgabe
einer einzelnen Einrichtung oder
Schule. Inklusion, und damit die Teil-
habe an und in der Gessllschaft, kann
erst wirkungsvoll umgesetzt werden,
wenn alle Mitwirkenden, Uber Trager
und Einrichtungsgrenzen hinweg, ge-
meinsam an diesem Ziel arbeiten.
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Einige Kindertagesstatten und Schu-
len in Miinchen haben bereits Er-
fahrungen zum gemeinsamen Auf-
wachsen von Kindern mit und ohne
Behinderungen. Wie kann dieses
Knowhow fiir Bildungseinrichtun-
gen in Freiham genutzt werden? Wie
kénnen die zukiinftigen Trager ge-
wonnen werden, Inklusion zu ihrem
Ziel zu machen?

Beatrix Zurel: Die Vergabe der Kin-
dertageseinrichtungen in Freiham er-
folgt (iber das Trégerschaftsauswahl-
verfahren, angesiedelt im Referat fur
Bildung und Sport. Hier kénnen im
Rahmen der Ausschreibung bereits im
Vorfeld konkrete Kennzahlen bezlglich
der Inklusion in den Kindertagesein-
richtungen benannt werden. Die Aus-
wahlkommission wiederum kann dann
die geeigneten Bewerber fiir die Uber
nahme der Tragerschaft bestimmen.

Die Schulleitungen der Schulen in
Freiham werden in der Regel Lehr
krifte sein, die bereits mit Aufgaben
einer Schulleitung betraut waren. Auch
eine grofe Anzahl der Lehrkréfte wird
tiber Berufserfahrung verfligen. Es ist
davon auszugehen, dass die Leitungen
sowie die Lehrerinnen und Lehrer Wis-
sen und Kenntnisse zu inklusiven Kon-
zepten in die Schulen mitbringen.

Das Referat fiir Bildung und Sport ent-
wickelt derzeit flir den Schulstandort
Nymphenburg Std ein trégeriibergrei-
fendes Kooperationskonzept, an dem
verschiedene staatliche Schulen mit
stadtischen Kinderbetreuungseinrich-
tungen angesiedelt sind. Die Ergeb-
nisse kénnten auch den Bildungsein-
richtungen in Freiham zur Verflgung
gestellt werden.

Parallel dazu entwickelt das Referat fir
Bildung und Sport ein Umsetzungskon-
zept fir Schulen, das den Themenkom-
plex der Haltungsfrage und den fir In-
klusion notwendigen Personalbedarf
klart. Neben den vorhandenen Unter-
stiitzungsleistungen, wie der Fachbera-
tung fiir Kindertageseinrichtungen oder
dem Mobilen Sonderpadagogischen
Dienst fiir Beratungsleistungen an den
Schulen, Fortbildungen und fachspezifi-
schen Publikationen, bieten die ge-
nannten Malnahmen weitere Baustei-
ne, die Inklusion in Bildungseinrichtun-
gen zu verbessemn.

Dariiber hinaus sind trageribergreifen-
de und regionale Vernetzungstreffen
von inklusiven / integrativen Kinderta-
geseinrichtungen, Schulen und wei-
teren Kooperationspartnerinnen und
-partnern oder die Bildung sogenann-
ter Konsultationskindertageseinrichtun-
gen zur Hospitation flr interessierte
padagogische Mitarbeiter denkbar.

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Neben Schulen und Kindertages-
statten werden in Freiham weitere
Bildungseinrichtungen entstehen.
Wie kénnen diese Lernorte ausgebil-
det werden, damit hier inklusives
Lernen moglich wird?

Beatrix Zurek: Fir alle Angebote gilt
im Grunde das Gleiche. Der wichtigste
Aspekt ist die eigene Haltungsfrage
zur Inklusion. Daneben bedarf es aber
auch mehr Zeit und geschulten Perso-
nals, um auf die individuellen Bedurf-
nisse des Einzelnen reagieren zu kén-
nen und im Einzelfall die moglichen
héheren Anforderungen bewaltigen zu
kénnen. Um Angebote bedarfsgerecht
bereit stellen zu kénnen, ist ein Aus-
tausch und eine Absprache zwischen
den verschiedenen Tragern sinnvoll.

Allgemeine Informationen zu
zum Schulkonzept in Freiham:

www.bildungscampus-
freiham.de
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In Freiham wird ein breites Bildungsan-
gebot geschaffen. Ein Bildungscampus
mit vier Schulen (Grundschule, Son-
derpéadagogisches Foérderzentrum, Re-
alschule, Gymnasium) wird — zumin-
dest teilweise — stadtteillibergreifend
den Minchner Westen mitversorgen.
Zwei weitere Grundschulen ergénzen
das Schulangebot im ersten Realisie-
rungsabschnitt. AuRerdem sollen hier
insgesamt dreizehn Kindertagesein-
richtungen entstehen. Im zweiten Re-
alisierungsabschnitt sind zwei weitere
Grundschulen, eine Mittelschule und
neun Kindertageseinrichtungen, sowie
eine Vorhalteflache fir eine weiterfiih-
rende Schule vorgesehen. Die Landes-
hauptstadt Miinchen hat das Ziel, in
Freiham inklusive Bildungseinrichtun-
gen zu schaffen.

Neben dem origindren Bildungsauftrag
kénnen Bildungseinrichtungen wesent-
lich zur |dentitédtsbildung des neuen
Stadtteils beitragen. Bildungs- und Kul-
tureinrichtungen kénnen Menschen
verbinden, Strukturen vernetzen und
somit einen wertvollen Beitrag zu ei-
nem inklusiven Stadtteil leisten.

Individuelle Bildungswege durch
Kooperation starken

Gute Vernetzung und Kooperation aller
Bildungseinrichtungen ist eine Voraus-
setzung zur Entwicklung einer schllis-
sigen ,inklusiven Bildungslandschaft”
Die enge Zusammenarbeit und Ver
schrankung der Schulen des Schulcam-
pus in Freiham ist ein wichtiges Ziel.
Der intensiven Einbindung des Son-
derpddagogischen Forderzentrums
kormmt dabei eine besondere Rolle zu,
weil hier die Chance besteht, dessen
langjéhrige sonderpéddagogische Erfah-
rungen fiir die Entwicklung inklusiver
Strukturen in allen Schulen zu nutzen.

Die Bildungseinrichtungen aufierhalb
des Bildungscampus, insbesondere
die beiden weiteren Grundschulen und
die Kindertagesstatten, missen in die
konzeptionelle Arbeit eingebunden
werden, damit auch Kinder mit Behin-
derungen Wahlfreiheit zwischen Kin-
dergérten haben, ihre Sprengelgrund-
schule besuchen und die individuelle
Gestaltung des weiteren Bildungs-
wegs realisieren kénnen.

Gute Zusammenarbeit zwischen den
Schulen und anderen Einrichtungen
kann schulisches und auRerschulisches
Lernen verkniipfen und gemeinsames
Aufwachsen von Kindern mit und ohne

Kinderkrippe ThorwaldsenstraRe, Integrationseinrichtung fiir Kinder mit erhéhtern Entwicklungsrisiko
und (drohender) Behinderung, Minchen
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Behinderungen stérken. In Freiham
sind ein Jugendzentrum, ein Familien-
zentrum, ein Stadteilkulturzentrum, ein
Gesundheitsberatungszentrum und
eine Stadtteilbibliothek geplant. Ein
niedrigschwelliger Zugang zu diesen
aulderschulischen Angeboten kann die
Einbindung der Schilerinnen und
Schiler mit Behinderungen erleichtern.

Information und Beratung fiir
Bildungsentscheidungen

Wichtige Grundlage fiir die Umsetzung
von Inklusion im Bildungsbereich ist
die Beratung und Begleitung von El-
tern, Schilerinnen und Schilern bei
der Schulwahl und von Erwachsenen
bei der Wahl zwischen Angeboten der
Erwachsenenbildung. Gerade weil ge-
lebte Inklusion im Bildungsbereich
noch jung ist, sind Betroffene héufig
auf Unterstiitzung bei den Entschei-
dungen Gber ihren individuellen Bil-
dungsweg angewiesen. Flr Freiham
muss deshalb ein einfacher Zugang zu
den bestehenden Beratungsangeboten
ermoglicht werden.

In Minchen Ubernehmen BildungsLo-
kale die Aufgabe, gemeinsam mit allen
Beteiligten ein integriertes Gesamt-
system flr Bildung, Erziehung und
Betreuung zu entwickeln. Sie organi-
sieren unter anderem eigene Veran-
staltungen, die meist in partnerschaft-
licher Zusammenarbeit mit anderen
im Stadtteil durchgefiihrt werden. Die
Minchner BildungsLokale wenden
sich mit ihren Angeboten an alle Biir
gerinnen und Biirger und Bildungsak-
teure im Stadtteil.

Auch in Freiham sollte ein Bildungs-
Lokal eine koordinierende und ver-
netzende Funktion fiir die auRerschu-
lische Bildung ibernehmen, eine
neutrale Beratung anhieten und an
entsprechende Fachberatungsstellen
vermitteln.

1 | Das Referat fiir Bildung und
[ | | Sportist Ansprechpartner zu
den Minchner BildungsLo-
| kalen.
www.muenchen.de/rbs



Inklusives Bauen fordert inklusives Lernen

Bauliche Barrierefreiheit als
Grundvoraussetzung

Die barrierefreie Gestaltung der Ge-
biude ist eine wichtige Grundlage fur
Inklusion. Neben der barrierefreien
Zuganglichkeit und Nutzbarkeit aller
Raumlichkeiten und Freiflichen geho-
ren dazu auch Behinderten-WCs und
Pflegerdume, Blindenleitsysteme so-
wie eine entsprechende Farb- und
Lichtgestaltung. Eine gute akustische
Gestaltung und das Bereitstellen von
Induktions-, Infrarot- oder Funkanlagen
far Menschen mit Horeinschrankungen
und die entsprechende Schulung des
Personals sind darlber hinaus wichtige
Faktoren.

Barrierefreiheit muss umfassend sein.
Auch Personalzimmer, Vorbereitungs-
rdume, Mensen, Bibliotheken und
Sportanlagen missen in das Gesamt-
konzept eingebunden werden.

Flexible Gebaude fiir Vielfalt und
Differenzierung

Inklusive Bildungseinrichtungen mis-
sen flexibel auf die jeweiligen Anforde-
rungen des Einzelnen eingehen kon-
nen. Das Konzept von Lernhdusern,
wie es in den Schulen von Freiham vor-
gesehen ist, erlaubt unterschiedliche

Nutzungen, pidagogische und didakti-
sche Differenzierung sowie die Schaf-
fung von Riickzugsraumen.

Mehrere Lernhéuser gliedern die Schu-
le in Uberschaubare Einheiten, in de-
nen mehrere Jahrgangsstufen zusam-
mengefasst werden. Jedes Lernhaus-
Cluster umfasst neben den Klassen-
zimmern, dem Teamzimmer flr die
Lehrkrafte und dem Sanitarbereich
auch Radume zur Ganztagsbetreuung,
Inklusion und Differenzierung. Durch
die flexible Nutzung der zusatzlichen
Réume konnen klassen- und alters-
ibergreifende Aktivitdten gefdrdert
werden. Notwenig sind auch Rdume
fiir Elternarbeit und Beratung, far Ju-
gendhilfeangebote und Therapeuten.
Das Raumkonzept der Schulen sieht
vor, dass Rdume auch von anderen
Schulen genutzt werden kénnen, wenn
diese einen wachsenden Raumbedarf
haben.

Die angestrebte Zusammenarbeit un-
ter den Schulen des Bildungscampus
bildet sich in der baulichen Gestaltung
ab. Dabei muss die Balance gelingen
zwischen dem Wunsch nach ,gemein-
samem Lernen” und dem Bedlirfnis
von Schiilerinnen und Schilern nach
Uberschaubaren Strukturen.

Erste Grundschule in Minchen mit ,, Lernhauskonzept” llse-von-Twardowski-Platz, Miinchen

Freiham | Lebenslanges Lernen
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FUr inklusiv gestaltete Kindergarten lie-
gen der Stadt bereits viele Erfahrun-
gen mit den notwendigen baulichen
Voraussetzungen vor. Diese Erfahrun-
gen konnten fiir das geplante Miinch-
ner Standard-Raumprogramm fir Kin-
dertagesstétten im Rahmen des , Ak-
tionsprogramms Schul- und Kita-Bau
2020 einflieien.

Uber das Miinchner Lern-
hauskonzept informiert die
Internetseite
www.ganztag-muenchen.de.
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Kitas und Schulen fiir alle

Wahrend viele Kindertagesstéatten In-
klusion bereits praktizieren, missen
in vielen Schulen und Einrichtungen
der Erwachsenenbildung diese Erfah-
rungen und der damit einhergehen-
der Paradigmenwandel erst erarbeitet
werden. Die Freihamer Bildungsein-
richtungen bieten die Chance, flir ei-
nen ganzen Stadtteil von vornherein
inklusive Strukturen zu schaffen und
diese mit Leben zu flllen.

Inklusive Konzepte

Gemeinsam aufwachsen und lernen
bedeutet, dass Kinder und Jugendii-
che gemeinsam Kindertageseinrich-
tungen und Schulen besuchen, un-
abhéngig von ihrer Herkunft, Religion
oder Behinderung. Sie haben damit die
Chance, ihre individuellen Bediirfnisse
und Fahigkeiten zu entwickeln und zu
nutzen sowie Individualitat und Viel-
falt kennen und schatzen zu lernen. In-
klusives Lernen kann allen Kindern und
Jugendlichen zugutekommen, weil sie
gezielt ihren Fahigkeiten entsprechend
gefordert werden. Die Bildungseinrich-
tungen in Freiham missen von vorn-
herein auch padagogisch und organisa-
torisch inklusive Konzepte entwickeln.
Dazu gehort die Entwicklung koopera-
tiver und offener Lern- und Erziehungs-
formen und Differenzierungen.

Um Inklusion im Alltag der jungen
Menschen konsequent umzusetzen,
ist das Thema auch bei der Ausgestal-
tung der Ganztags- bzw. Nachmittags-
betreuung in den Freihamer Schulen
wichtig, damit diese von allen Schiile-
rinnen und Schilern (auch mit Behin-
derungen) problemlos und selbstver
sténdlich genutzt werden kénnen.

Bisher gibt es keine Standards, wie in-
klusive Bildungskonzepte gestaltet
sein missen. Seitens des Referats fiir
Bildung und Sport wird deshalb eine
gesamtstadtische Strategie zur syste-
matischen Umsetzung von Inklusion
an Minchner Schulen vorbereitet. Fiir
die Kindertagesstatten wird ein ent-
sprechendes Konzept bereits verwirk-
licht. Dies beruht auf den Erfahrungen
zur Gestaltung und Umsetzung inklu-
siver Kindertagesstatten, die Minchen
in den letzten finfzehn Jahren gesam-
melt hat.

Um friihzeitig die Weichen zur Entwick-
lung inklusiver Strukturen zu stellen, ist
es wichtig, dass sich die einzelnen Ein-
richtungen mit den Themen Inklusion,
Vielfalt und Willkkommenskultur ausei-
nandersetzen sowie geeignete Kom-
munikations- und Partizipationsstruk-
turen aufbauen. Dies setzt bereits

in der konzeptionellen Vorarbeit, wie
auch in der Praxis, eine kontinuierliche

Tanzvorfiihrung im Kindergarten des Integrationszentrums fiir Zerebralparesen, Minchen
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Auseinandersetzung mit dem Thema
voraus. Arbeitshilfen dazu bieten bei-
spielsweise die , Indizes flir Inklusion?
die sich an Kommunen, Organisatio-
nen, Einrichtungen und Schulen rich-
ten. Sie enthalten Sammlungen von
Materialien, Aussagen und Fragen zur
Qualitat und geben Anregungen zur
Reflexion und Selbstevaluation.

Bei der Entwicklung entsprechender
Unterrichts- und Betreuungskonzepte
sollten die Schulen und Kitas in
Freiham fachliche Beratung und Unter
stltzung erhalten. Das Referat flr Bil-
dung und Sport kann das Erfahrungs-
wissen seines Padagogischen Instituts
zur Verfligung stellen.

Inklusion wird von Menschen
gestaltet

Damit Inklusion gelingen kann, sind
Bildungseinrichtungen auf geeignete
didaktische und padagogische Rah-
menbedingungen angewiesen. Dies
kann eine Anpassung der Personalbe-
setzung und die Zusammenarbeit in
multiprofessionellen Teams notig ma-
chen; es bedarf aber auch einer neuen
Haltung der Mitarbeiterschaft, die wie-
derum darauf angewiesen ist, sich in
Fort- und Weiterbildungen auf die Ar
beit mit Kindern mit Behinderungen
vorbereiten zu kénnen.

Einen Einstieg in das Thema
n Inklusive Schule bietet Aktion
Mensch e.V.: Inklusion: Schule
fir alle gestalten. Bonn 2012

Montag Stiftung Jugend und
Gesellschaft (Hrsg.): Inklusion
vor Ort — Der kornmunale
Index fir Inklusion — ein Pra-
xishandbuch; Bonn 2011

Boban, Ines & Hinz, Andreas:
Der neue Index fUr Inklusion

— eine Weiterentwicklung der
deutschsprachigen Ausgabe.

Inklusion Online — Zeitschrift

far Inklusion. H. 2, 2013
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Barrierefreie Kommunikation und
. technische Barrierefreiheit

Um moglichst viele Menschen zu er-
reichen, sollten Bildungseinrichtun-
gen ihre Offentlichkeitsarbeit, Informa-
tion und Kommunikation barrierefrei
gestalten. Die Nutzung unterschied-
licher Medien und die Berlicksichti-
gung des ,Zwei-Sinne-Prinzips” kann
dazu beitragen, viele Menschen mit
unterschiedlichen Voraussetzungen

zu erreichen. Dazu gehort der Ein-
satz vielfaltiger Medien und techni-
scher Hilfsmittel im Unterricht genauso
wie beispielsweise eine barrierefreie
Homepage. Grundlegende Informati-
onen sollten sowohl mehrsprachig als
auch in leichter Sprache — einer spezi-
ellen Ausdrucksweise, die auf beson-
ders einfache Verstandlichkeit abzielt
— angeboten werden. Flr gehdrlose
Menschen missen bei Bedarf in Bil-
dungs- und sonstigen kulturellen Ver
anstaltungen Gebéardensprachdolmet-
scher zugegen sein.

W

Kontrastreich gestaltete AuRenanlagen des Blindeninstituts in der Renatastrale, Miinchen
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Fortbildungen und Beratung
zum Thema Inklusion in Kin-
dertagesstatten und Schulen:

Padagogisches Institut der
|Landeshauptstadt Miinchen

Staatliche Schulberatung fr
Miinchen Stadt und Landkreis

Stadtische Schul- und Eltern-
beratung

Uberblick tiber Forthildung in
hayerischen Schulen: Daten-
bank FIBS
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Inklusive Erwachsenenbildung - Lernen leicht gemacht

Stadtteilbibliothek Westend, Minchen

Um lebenslanges Lernen auch fir
Menschen mit Behinderungen zu er
maoglichen und zu unterstitzen, wer
den inklusive Lernorte fir alle Al-
tersgruppen im Stadtteil geschaffen.
Neben zielgruppenibergreifenden An-
geboten gilt es, spezifische Bedarfe
und Interessen zu beriicksichtigen.

Die Bevdlkerung soll eingeladen wer
den, Eigeninitiative im Bildungs- und
Kulturbereich zu ergreifen und selbst-
gewidhlte Themen zu platzieren. Auch
Menschen mit Behinderungen soll hier
ermdglicht werden zu handeln und mit-
zugestalten. Dazu gehoren neben der
Bereitstellung von Raumen auch Un-
terstiitzung bei Organisation, Werbung
und ggf. Finanzierung.

Entwicklung inklusiver Konzepte

Zur Umsetzung von Inklusion in der
Erwachsenenbildung gehdrt eine
neue Sicht auf die Programmplanung,
die Verwendung unterschiedlicher
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Lern- und Lehrkonzepte, die Werbung,
die Teilnehmerkommunikation sowie
die Weiterbildung von Dozentinnen
und Dozenten. Variierende Lernkon-
zepte kénnen neben einer themati-
schen Vielfalt auch unterschiedliche
Formen der Vermittlung gewahrleisten
und damit Menschen mit unterschiedli-
chen Lernvoraussetzungen, Bediirfnis-
sen und Bedarfen zu erreichen.

Alle Bildungseinrichtungen sollen sich
deshalb auch mit der Nutzung ,, Leich-
ter Sprache” auseinandersetzen. Ver-
anstaltungen missen so gestaltet
werden, dass Personen mit ganz un-
terschiedlichen Kommunikationsbe-
diirfnissen und -fahigkeiten problemlos
daran teilnehmen kénnen.

Der Aufbau von Kooperationen mit di-
versen Einrichtungen und Tragern der
Behindertenhilfe kann als ,, Zwischen-
schritt” dazu beitragen, Bildungsan-
gebote speziell fir ihre Zielgruppen
zu entwickeln und deren Zugang zu

erleichtern. Fur die Trager der Erwach-
senenbildung stellt sich im ndchsten
Schritt aber die grolbe Herausforde-
rung, Menschen mit Behinderungen
fur eine Teilnahme am ,, Regelangebot”
zu gewinnen — das sich dafiir entspre-
chend 6ffnen und anpassen muss.

In der Erwachsenenbildung wird seit
vielen Jahren Inklusion in vielen Vari-
anten erprobt. Vor allem die Minchner
Volkshochschule bietet mit dem Fach-
gebiet , Barrierefrei lernen” und dem
Seniorenprogramm ein eigenes Pro-
gramm mit zielgruppenspezifischen
Kursangeboten fir Menschen mit un-
terschiedlichen Behinderungen an. Es
enthalt auch offene Angebote, die sich
an ,jedermann” wenden. Hinzu kom-
men Kurse, die praktische Fahigkeiten
vermitteln, beispielsweise zur Kommu-
nikation mit Horgeschadigten oder zur
Gebérdensprache.
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Fiir Kursleiterinnen und Kursleiter bie-
tet die Volkshochschule Fortbildungen
und Beratungen zu inklusiven Unter
richtsformen an, die auch von anderen
Bildungstragern genutzt werden kon-
nen. Daneben tragt sie auch dazu bei,
Sensibilitdt und Bewusstsein fur In-
klusion zu férdern, indem sie dieses
Thema immer wieder bei Veranstaltun-
gen in den Vordergrund rlckt.

Die Minchner Volkshochschule kann
bei der konzeptionellen Weiterentwick-
lung also auf bestehenden Strukturen
und Planungen aufbauen und damit
Beispiel flr andere Trager der Erwach-
senenbildung sein. Ihr neuer Standort
in Freiham wird diese Erfahrungen auf-
greifen und weiterentwickeln.

Mit der geplanten Stadtteilbibliothek
besteht die Chance, in Miinchen einen
ersten inklusiven Bibliotheksstandort
zu schaffen. Das Medienangebot muss
dafur unterschiedliche Bediirfnisse und
auch Menschen mit Seh-, Hor oder
Lernbehinderungen berlcksichtigen.
Die Medienpréasentation soll so gestal-
tet sein, dass alle Besucherinnen und
Besucher die Bibliothek eigenstandig
nutzen kdnnen.

Nutzung einer Induktiven Horanlage auf der Informationsveranstaltung , Freiham inklusiv} Minchen

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Wahrnehmung und Nutzung durch
Prisenz im Stadtteil fordern

Dank ihrer zentralen Lage sind die ge-
planten Bildungseinrichtungen wie
Volkshochschule, Stadtteilkulturzent-
rum und Stadtteilbibliothek im Stadi-
bild des neuen Stadtteils hdchst pra-
sent. Ermaglicht man es diesen
Einrichtungen, auch in den &ffentlichen
Raum hinein zu agieren, etwa durch
Nutzung der Flachen vor ihren Gebéau-
den, kann das ihre Wahrnehmung und
somit auch Nutzung durch die Blrge-
rinnen und Birger fordern. So kdnnte
noch zusatzlich dazu beigetragen wer
den, dass die Volkshochschule und die
anderen Einrichtungen von breiten Be-
volkerungsschichten sowohl als Bil-
dungsstatten wie auch Orte der so-
zialen Begegnung erlebt und genutzt
werden.

[ | Eine Einfihrung ins Thema
1 gibt die Broschiire ,Volks-
hochschule barrierefrei —
Bausteine zum gemeinsa-
men Lernen” der Miinchner

Volkshochschule
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Anforderungen an inklusiv gestaltete Arbeitsplatze
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Teilnahme am Arbeitsleben und Teil-
habe am Arbeitsmarkt gilt den meisten
Menschen als wichtig flr ein selbstbe-
stimmtes Leben. Arbeit ermoglicht es,
unabhéngig zu sein, den eigenen Le-
bensunterhalt zu bestreiten und An-
erkennung und Selbstbestétigung zu
erhalten.

Viele Arbeitgeberinnen und Arbeitge-
ber haben ein vages, wenn nicht fal-
sches Bild von Menschen mit Be-
hinderungen. Sie assoziieren damit
Menschen, die von Kindheit an kérper
lich oder geistig eingeschrankt sind.
Jedoch ,erwerben” viele Menschen
eine Behinderung erst im Laufe ihres
(Berufs-) Lebens, sei es durch psychi-
sche oder kérperliche Erkrankungen
oder - weniger haufig - durch Unfalle.
Soll der Mitarbeiter gehalten, und auf
diese Weise Erfahrungen und Know
How fiir den Betrieb gesichert werden,
so gilt es Strategien zu entwickeln, um
eine Weiterbeschaftigung zu ermog-
lichen.
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Mitunter bezweifeln Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber, dass man Menschen
mit Behinderungen einen Berufsein-
stieg oder eine Weiterbeschaftigung
ermdglichen kann. Tatsache aber ist,
dass viele Menschen mit Behinderun-
gen durchaus in der Lage sind, ihr Be-
rufsleben zu bestreiten, wenn geeig-
nete Voraussetzungen vorhanden sind.

Freiham bietet die Chance, prinzipiell
neue und praktikable Konzepte fiir In-
klusion im Arbeitsleben zu entwickeln.
Viele der in Freiham vorgesehenen Ar
beitspldtze wurden im Gewerbegebiet
Freiham Sid bereits realisiert. Dazu
gehéren klassisches Gewerbe, Fach-
markte, Blros, Technologiefirmen

und Handwerksbetriebe. Aber auch im
Stadtteilzentrum nérdlich des S-Bahn-
Halts Freiham und — kleiner im Um-
fang - im geplanten Quartierszentrum
werden in Einzelhandel, Gastronomie,
Dienstleistungen, Blros und Gewer-
beflachen neue Arbeitsplitze entste-
hen. Auch 6ffentliche Einrichtungen

wie Schulen, Kindertagesstéatten, das
Familien- und das Stadtteilkulturzen-
trum, die Stadtteilblicherei, das Ge-
sundheitsheratungszentraum und so-
ziale Einrichtungen schaffen zahlreiche
Arbeitsstellen.

Barrierefreie Arbeitsplatze

Um die Arbeitsplatze auch fir Men-
schen mit Behinderungen attraktiv zu
machen, miissen sie barrierefrei ge-
staltet sein. Dazu muss der Weg von
der eigenen Wohnung zum Arbeits-
platz barrierefrei ausgebildet wer
den. Dies betrifft sowohl die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel wie auch den
offentlichen Raum. Liegen Wohn-

ort und Arbeitsstétte nah beieinander,
so ldsst sich der Alltag fir Menschen
mit Behinderungen mitunter leichter
organisieren.

Barrierefreiheit am Arbeitsplatz bezieht
sich auf die Erreichbarkeit des Arbeits-
platzes. Dazu gehort neben dem bar-
rierefreien Zugang zum Gebé&ude und
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zu allen Etagen auch die Planung der

Raume und Flure mit ausreichend Be-
wegungsflachen. Auch Sanitérrdume,
Sozial- und Besprechungszimmer so-

wie Lagerflichen und AuBenbereiche
miissen barrierefrei sein.

Bereits in der Planung muss die barrie-
refreie Gestaltung mitgedacht werden.
Dagegen kann die Ausstattung des ei-
gentlichen Arbeitsplatzes mit perso-
nengerechter Moblierung, Ausstattung
mit Bedienungselementen oder Kom-
munikationstechnik nachtraglich er
ganzt werden.

Die derzeitigen Gesetze gehen nicht
weit genug, um eine barrierefreie Aus-
gestaltung von Arbeitsplétzen zu ge-
wahrleisten. Art. 48 der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) fordert, dass bau-
liche Anlagen, die offentlich zugéng-
lich sind, lediglich in denjenigen Teilen
barrierefrei sein miissen, die dem all-
gemeinen Besucher und Benutzerver-
kehr dienen. 8 3a Abs. 2 der Arbeits-
stittenverordnung (ArbSTattV) schreibt
vor, dass nur Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber, die bereits Menschen

mit Behinderungen beschéftigen, die
Arbeitsstitte barrierefrei gestalten
mussen.

Markierungen der Stufen im Neuen Rathaus der Landeshauptstadt Minchen erleichtern Menschen

mit Sehbehinderung die Nutzung

Freiham | Arbeiten

Deshalb liegt es in der Verantwor
tung von Investorinnen und Inves-
toren, Bauherrinnen und Bauherren
sowie Arbeitgeberinnen und Arbeit-
gebern die Chance zu nutzen, alle Ar
beitsplitze von vornherein barrierefrei
zu gestalten. Damit werden die Vor
aussetzungen geschaffen, dass Men-
schen mit Behinderungen jederzeit
eingestellt werden konnen. Ist ein Ge-
baude barrierefrei, gewinnt es flr po-
tentielle gawerbliche Mieter, die be-
reits Menschen mit Behinderungen
beschaftigen, an Attraktivitat.

Werden schon bei der Planung der Ge-
biude die baulich-strukturellen Voraus-
setzungen fiir einen barrierefreien Aus-
bau mitgedacht, so kann der finanzielle
Mehraufwand meist in einem Uber-
schaubaren Rahmen gehalten werden.
Informationsstellen wie der Stédtische
Beraterkreis Barrierefreies Planen und
Bauen der Landeshauptstadt Miinchen
oder die Beratungsstelle Barrierefrei-
heit der Bayerischen Architektenkam-
mer geben privaten Bauherrinnen und
Bauherren hierbei Hilfestellung

Art. 48 der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) — Bar
rierefreiheit von offentlich
zuganglichen baulichen Anla-
gen, 8 3a Abs. 2 der Arbeits-
stattenverordnung (ArbSTattV)
— Barrierefreie Gestaltung von
Arbeitsstatten
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Information und Un1

Die Einbindung von Menschen mit Be-
hinderungen in die Arbeitswelt braucht
die Bereitschaft der Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber. Soll die Beschafti-
gung von Menschen mit Behinderun-
gen auf dem ersten Arbeitsmarkt ge-
fordert werden, ist es deshalb nétig,
Firmen flir dieses Anliegen zu sensibi-
lisieren und ihnen anhand erfolgreicher
Beispiele aus anderen Betrieben gut
erprobte Wege aufzuzeigen.

Hilfreich sind dabei MaRnahmen, Infor
mations- und Beratungsangebote, die
dazu beitragen, bei Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber Informationsdefizite
zu beseitigen, Fehleinschatzungen zu
korrigieren und dadurch die Akzeptanz
von Menschen mit Behinderungen zu
erhéhen. Dazu gehért, dass der Zu-
gang zu Férder und Unterstiitzungs-
mafnahmen erleichtert wird und kon-
krete Hilfeleistungen gegeben wer
den, um den Arbeitsplatz zu orga-
nisieren (zum Beispiel (iber eine
Arbeitsassistenz).

Durch den Aufbau eines betriebs- und
arbeitsmedizinisches Versorgungssys-
tems kann die Gesundheit der Beleg-
schaft im Unternehmen praventiv wie
kurativ unterstiitzt werden.
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In der Landeshauptstadt Miinchen
werden verschiedene Hilfestellungen
gegeben:

Die Fachstelle fiir berufliche Wieder-
eingliederung des Jobcenters Miin-
chen ist ansprechbar fir Unterneh-
merinnen und Unternehmer und fiir
Arbeitssuchende mit Behinderungen,
wenn es um Einstellungshilfen geht,

Das Integrationsamt unterstitzt die
Beschéftigung von Menschen mit
Schwerbehinderung und deren Inklu-
sion im Arbeitsleben und gibt bei Fra-
gen Beschéftigten und Arbeitgebe-
rinnen und Arbeitgebern kompetente
Auskunft.

Die Integrationsfachdienste sind Be-
ratungsstellen, die im Auftrag des In-
tegrationsamtes, der Agentur fiir Ar
beit und der Rehabilitationstrager auch
selbst Integrationsprozesse begleitend
unterstiutzen.

Die Anstellung von Menschen mit Be-
hinderungen kann mit &ffentlichen Mit-
teln finanziell geférdert werden. So
bietet zum Beispiel der Arbeitgeber
service des Jobcenters Minchen ein-
zelfallbezogene Eingliederungs- oder
Ausbildungszuschiisse an.

L B S ee s

der Landeshauptstadt Miinchen
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Ubersetzung in Gebardensprache bei einer Veranstaltung im Rahmen des Projektes , Art my office”

stutzung auf dem Arbe
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Die , Initiative Inklusion” des Jobcen-
ters versucht, speziell die Beschéfti-
gungssituation schwerbehinderter und
gleichgestellter behinderter Menschen
ab 50 Jahren durch Zuschiisse zu ver
bessern. Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber, die fr sie einen Arbeitsplatz be-
reitstellen, kénnen Unterstiitzung zur
Finanzierung beantragen. Bislang wird
diese Moglichkeit nur wenig in An-
spruch genommen.

Mit einer Vielzahl von MaRnahmen for-
dert das Munchner Beschéftigungs-
und Qualifizierungsprogramm (MBQ)
Personen, die am Arbeitsmarkt be-
nachteiligt sind. In das Programm ist
auch die Forderung von Arbeitsplat-
zen fir Menschen mit Behinderungen
eingeschlossen.

Die Arbeitsmarktinstrumente der
ARGE fir Beschéftigung Miinchen
GmbH und des Jobcenters bieten
durch Qualifizierungsprojekte, Bera-
tungsmafnahmen und Zuverdienst-
projekte Maglichkeit zur Schaffung von
vielseitigen Beschaftigungsmaglichkei-
ten. Hinzu kommen verschiedene Lan-
des- und Bundesprogramme die ge-
nutzt werden kdnnen.

Beratung zum barrierefreien
Bauen: Beratungsstelle , Barri-
erefreies Bauen" der Bayeri-
schen Architektenkammer.

Bundesministerium fiir Um-
welt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit: Leitfaden
Barrierefreies Bauen. Berlin
2014.

Bayerische Architektenkam-
mer: Barrierefreies Bauen —
Planungsgrundlagen. Leitfa-
den fur Architekten, Fachin-
genieure, Bauherrn und
Interessierte zur DIN 18040-1.
Minchen 2014

«Initiative Inklusion” Jobcen-
ter Minchen
www.muenchen-jobcenter.de




