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Wenn der Frauenarztbesuch unméglich erscheint:

Einsché‘utzung des Bedarfs einer gynﬁkoidgischen Spezialam‘bulanz in Miinchen .

Eine Stellungnahme des Netzwerks von und fiir Frauen und Madchen mit Behinderung in Bayern

Am 31 12.2016 Iebten laut Stat st schem Amt der Landeshauptstadt Minchen 80.616 Madchen

und Frauen mit Behmderungen in Minchen , Tendenz stergend {vgl. Miinchner Stat stk, 2,
Quartalshef Jahrgang 2017, 5. 9.

Sie alle haben einen Rechtsanspruch auf gynakologlsche Versorgung (vgl. §.25 der UN-

Behmdertenrechtskonvent on: , Die Vertragsstaaten anerkennen das Recht von Menschen mit

‘Behmderungen auf das erre:chbare Héchstmal an Gesundheat chne D;skrlmmlerung aufgrund von |
Behmderung Die Vertragsstaaten tref en alle' geeigneten MaRnahmen, um zu gewahrleisten, dass
Menschen mit Behlnderungen Zugang zu geschlechtsspezsf schen Gesundheltsd iensten,
einschliefllich gesundheitlicher Rehabilitat on, haben. ).

Nicht alfe von lhnen kénnen jedoch in reguldren Arzipraxen untersucht und behandelt werden,

in einem f kt veh aber realist schen Beisp;i:'_fél, soll hier aufgezeigt werden, welche besonderen
Bedirfrisse und Anforderungen Pat ent finen mit komplexen Behinderungen mit sich bringen

kénnen:

: Aufgrund ihrer Zerebralparese sitzt Lisa M. in einem schwéreh und grofen Elektrorollstuhl, S'ie
- bendt gt also nicht nur eine Praxis mit einem fiir sie zuganghchem Eingang, sondern auch breltere
- Tidren und vor allem Rangierraum sowohi ander Anmeldung und im Warteberelch als auch, var.
_allem, im Behandlungszirmmer, Neben |hren motorischen Einschrinkungen ist sie auBerdem stark
__sehbehlndert was die Orient erung im Raum zusétzlich schwierig macht,
Aufgru nd ihrer Zerebralparese tut sich Frau M. auBerdem mit dem Sprechen schwer. Es davert
daher !anger als bei anderen Pat ent nnen, ihr Anllegen vorzutragen, Symtome ZU schlldern und

Fragen zu stellen. Vor allem dann, wenn sie aufgeregt ist,




 Beim An-und Ausklelden braucht sie Hiffe - am besten von Personen, die genau wissen, wie sie sle
anfassen sallen. Denn wenn Frau M verkrampft etwa weil sie erschrickt, hetEt es vielleicht )
mmutenlang warten bis sie wieder entspannen kann und mian belspieiswelse ihren Artri aus dern
Jackendrme! fOhiren kann. _ o
In den gyniikologischen Stuhl kann sich Frau M. nicht alleine setzen, Zum Transfér wird ein ,
spezleller Patientenlifter bentitsgt, der ln der Praxis vorhanden sein muss, Dieses System muss mit
dem gynakoioglsdmn Stuhl kompatlbel sein )
Es Ist wichtig, dass sle am Ende méglichst bequem sitzen kann, denn erneut gr]t Wenn sie wishrend |
der Untersuchung verkrampft kanh es mlnutenlang nichi weltergehen Dle .ﬁrztln oder der Arzt -
thres Vertrauens weiR daher, dass man we[ Zeit einplanen und behutsam mit Frau M. umgehen
muss, sie ZWIschendurch ;mmer wreder etwas beruhigen, ablenken und welieicht auch immer
wieder eine Pause machen muss N |
Wegen der Sehbeemtrachhgung der Pahentm muss die Artzin oder der Arzt atich vieles
detaillierter beschrelben, Zum Beispiel BlIder auf dem Momtor oder die Infobroschuren die sie mrt o
:hrer Patientin gemelnsam durchsprechen , L _ '
AuBerdem wissen sie, dass Frau M. aufgrund emes Sauerstoffmange!s wahrend der Geburt
komplexg Zusammenh3nge nicht su schnell und gut wue_andere Pahenhnnen erfassen und
verstehen kann. Sie arbeiten bel Frau M, taher nach Mdglichkelt mit Broschliren und Materlalien
Tn Lelchter Sprache und nehmen sich ZElt, um sicher zu gehen, dass Ihré Patientin das Besprochene ‘
auch wirklich verstanden hat. lhnen ist wuchhg, dass ihre Pahent[n weiB wie sle etwa elne '
Krankheit zu behandeln hat welche Mbgllchkmten &8s Zur Prophvlaxe gibt und dass sie-am Ende
mdglichst eigenstand:g und selbstbestlmmt wichtige Entscheidungen treffen kann, Zum Be|sp|el
.daruber, wie sie verhuten mbchie, welche medizinlschen Eingriffe durchgefﬂhrt werden sollen-und

. welche Ristken sie zu tragen berelt ist,

Am Ende dauert ein Arztbesuch, der an sich ,Staridard” sein solH:e schnell 40 Minutén oder ]ﬁhger‘
und erfordert neben rﬁumllcher Barnerefrelhezt und den geelgneten Hllfsmitteln und Matenalen

von allen Betemgten viel Geduld und auch besondere Kompetenzen von Seften des Fachpersonals

Das NetzWerk_von und fr Frauen und Midchen hit_BehInderung in Bayern (kurz:: dle
.,NetzwerkfréUen-Béfem“} setzt sich seit vielen Jahfen daftir ein, dass alle 'Méi"dchen unid Frauen im
Freustaat ungeachtet ihrer Behinderung. e!ne optimale gynakologische Beratung, Begleitung und
Behandlung in Anspruch nehmen kénnen.




Derzeit glbt esin Bayern zwei von den Netzwerkfrauen -Bayern mlt mlzllerte Spezlalambulanzen
eine in Dachau seit 2007 und seit 200? elne westere im Norden BaVerns in Ertangen

In welchern Umfang die Ambulanz in Dachau |hren Pahentmnenstamm we;terhm versorgen kann,
nachdem die ehemallge Lelterln Frau Dr, DebUs, seit 2017 im Ruhesf:and |st ist dem Netzwerk

_ hach aktuellem Stand noch nicht bekannt Seit Mirz 2018 ist mit Frau Dr. Krumbacher Jeduch eine
Nachfolgerin offiziell im Amt, die die Sprechstunde welterhln anbieten wiid. o

.' Aber auch wenn die Ambu!anz in Dachau 50 wie blsher In Voliem Umfang walterarbelten kann lst
damit der Bedarfin Sudbavern und auch fiir den mqnchner Raum - laut Elnschatzung der
Netmerkfrauen-sayem bef Weltem nicht gedeckt.

Dies zesgt auch das Schicksal einer Mﬂnchnerm die lm Jahr 2017 an Krebs verstorhen Ist

Das Traglsche an threm Fall: Noch wenige Monate zuvor hatte sie im Bliro der Netzwerkfrauen
daruber geklagt, dass die Vorsorgeuntersuchungen far Brmtkrebs welche heutzutage uberall

Standard sind bel thr nicht dun:hgefﬂhrt werden konnten well sie !m Rol!stuhl saB

. Dle Netzwefkfrauen-Bayern for;iérn daher, dass maglichst alle Arztpraxen-in Bayern Iah‘gfrisﬁg auch
| auf dle Bedlrfnisse éuéh,wfah Menschen mit sghwe;’sten Behinderungen bestréliiglit;h eingehén
kénnen - diese Form der inkiuslon gebletet auch die UN—Behihdeﬁenréchtsko;nvention, der sich
Deutschland bersits im Jahr 2009 verpﬂichtet hat. .

Auch dann werden }edoch spemelle Angebnte flr speael!e Untersuchungen und E'ngrlﬁ’e we:terhln
‘ bendtigt werden. .
Die: NetZWErkFrauen Bayern ha!ten daher eine gynikologische Spezfalambulanz flir Frauen und
‘Médchen mit BehinderUng In Miinchen fur unbedingt notwendig, denn es geht hler um

Gesundhmt und Leben tausender Ml‘.mchener Blrgerinnen.

Dabei gift nach den Erfahrungen der Netzwerkfrauen Bayern Folgendes zu beachten
. ‘eine gute und bamerefreie Verkehrsanbmdung auch leer bffentltche Verkehrsmrttel
. harrierefreie Raumgestaltung und genug Rangierraum auch flir nﬂtfse Hl[fsm'ttﬁl wie
| ‘Rollstuhlund Patlentenltfter . _
. die Moglichkeit der Berﬂcksmhhgung muglichst aller Formen von Behmderungen . Zum
" einen da Frayen mit Mobllitﬁtselnschrankungen wie Lisa M. im Beispiel, von
Mehrfachbehlnderungen betroffen sein konnen Zum anderen fordert unser -

' Zusammenschluss gine optlmale Versorgung fiir alie Frauen und Madchen ungeachtet des




o =Schweregrades oder der : Behmderung, (Eme genauere AufschIleselung nach

,EBeh!nderungsarten der Burger b rgennnen Munchens bistet. ebenfalls dre’ Munchner . |

Statistik, 2. Quartalsheft Jahrgang 2{)17 etwa'in der Tabelle auf Seite 12)

. Schulung und regelmaﬁlge Waterb[ldung des Personals , umm BUf die personllchen und

e

- medlzmlschen Bedurfmsse der: Pahentmnen nphmai emgehen FLE konnen, sovwe _'

Frelstaat 2u varbessem _ , ,
Ausretchend Ze;t wihrend der Sprechstunde Uﬂd die MOgllCthIt fir die Arzte, dies auch
entsprechend abrechnen 7l konneﬂ '

+ Mdglichst kurze Wartezeiten und glne méglichst freie Arztwahl .

- D.as!Angeboj;.-.éi_ne]: ;gyh;él;qiggiich&-ﬁp_ri'ec,;‘Iv'. unde angeghedert an das Kimlkum Schwablng dur{:h

1 emen Verbund mehrer Gynakologen un nakolegmnen schemt dem Netzwerk dle nach
aktuellem Stand geergnetste Opt:on ‘um j fsen Anforderu ngen gerecht zu werden '
For dze I:nsher sehr gute Zusammenarbett bet E{IES@m Vcrhaben von Selten der Landeshauptstadt

- etwar zwlschen dern RGU der Glemhstellu ngsstelle fur FraUen dem Behmdertenbelrat sow1e der
| Koordmlerungsstelfe Zur Umsetzung der. UN Behmdertenrechtskonvenhan mochten WII’ uns an
| dleser Stelte. ausdruckhch bedanken. N _ |
o 'er bauen darauf dass auch die nachsten Schrltte in diesem Gelste getan werden und-so ein
wichtiges und notwendiges Vorhaben nach vielen Jahren der Planung, Intensiven Beratung und

Entwmklung endlich kankrete Gesta]t annehmen kann,

. M_’iih.ch en, 13. Mai 2018
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