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„Gut versorgt in München" Senioren- und Gesundheitsapp 

Die Landeshauptstadt nimmt mit der Firma "Gut versorgt.... GmbH" Kontakt auf, um sich 
umfassend über die Möglichkeiten der App zu informieren und deren Aufbau zu 
unterstützen, wie bereits in Düsseldorf die dortigen Angebote für Seniorinnen und 
Senioren mit dieser App umfassend und kostenlos zur Verfügung gestellt werden.

Begründung:

Die Senioren- und Gesundheitsapp erstellt das Unternehmen „Gut versorgt in… GmbH“ 
individuell für unsere Stadt in Zusammenarbeit mit den entsprechenden Referaten her. So 
werden viele Informationen vereint, die Bürgerinnen und Bürger und vor allem Seniorinnen
und Senioren benötigen.
Dem RGU hat die Firma das Konzept vorgestellt.
Die App umfasst eine effiziente Kommunikation zwischen Betroffenen, lokalen 
Dienstleistern und möglichst allen lokalen Ansprechpartnern aus dem Gesundheits- und 
Pflegesektor. So entsteht ein digitales Netzwerk zwischen den Senioren mit den 
Einrichtungen der Stadt und den Dienstleistern aus der Freizeit- sowie 
Gesundheitswirtschaft. Dieses Netzwerk wird auch auf Stadtbezirksebene erstellt, um 
lange Wege zu vermeiden.   
Damit wird das Ziel verfolgt, den Menschen einen täglichen Begleiter für die Versorgung, 
Prävention und Betreuung sowie Fürsorge und Obhut in jeglicher Lebensphase des 
Älterwerdens zur Seite zu stellen. 
Auf verschiedenen Internetseiten müssen jetzt alle Anbieter durchgeschaut werden, bis die
persönlich am besten Passenden herausgefunden werden. Die Betroffene und ihre 
Angehörigen benötigen häufig sehr viel Zeit – und können dennoch nicht sicher sein, 
tatsächlich alle relevanten lokalen Informationen zusammengetragen zu haben. 
Immer mehr Seniorinnen und Senioren können sich aus dem Internet Informationen 
beschaffen. Daher ist es sinnvoll, wenn die Landeshauptstadt eine solche Gesundheitsapp
unterstützt.
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