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Sportstadt Miinchen 1
Mehr Sportparcours

Antrag

Die Stadtverwaltung richtet in den Stadtischen Grinanlagen und auf weiteren geeigneten Freiflachen
neue Open-Air-Sportparcours ein. Hierzu soll mit externen Partnern wie dem DOSB, dem DLV oder
auch mit den sportwissenschaftlichen Instituten der Miinchner Universitadten zusammengearbeitet
werden.

Begriindung

Regelmalfige korperliche Bewegung ist essentiell fur einen gesunden Korper und einen gesunden
Geist. Sie dient der Vorbeugung von Krankheiten, erhoht die Lebenserwartung und starkt das
Herz-Kreislauf-System. Sport kann darlber hinaus jedoch auch einen enormen sozialen,
zwischenmenschlichen Charakter entfalten; er ist ein wichtiger Baustein bei der Gestaltung des
gesellschaftlichen Miteinanders.

Sportparcours und sog. Trimm-Dich-Pfade sind niederschwellige Sportangebote fir Sporttreibende
jeden Alters. Sie eigenen sich ideal, um Menschen jenseits des organisierten Breiten- und
Leistungssports Bewegungsangebote zu unterbreiten. Auf einfach zuganglichen Freiflachen gelegen
ist es ein Leichtes, ein paar Klimmzilge zu machen, die eigene Koordination zu testen oder im Kreise
einer Sportgruppe Ubungen auszufiihren.

Mit den Anlagen im Sidpark, im Ostpark und insb. in den Untergiesinger Isarauen existieren in
Minchen bereits gute und vielfach genutzte Parcours. Mit der Errichtung weiterer Parcours im
gesamten Stadtgebiet kdnnte fir noch mehr Minchnerinnen und Minchnern der Zugang zu diesen
exzellenten Sportmdglichkeiten ermoglicht werden.

gez.
Verena Dietl Cumali Naz Haimo Liebich
Kathrin Abele Julia Schonfeld-Knor

Christian Muller Birgit Volk

Stadtratsmitglieder

MiinchenSPD Stadtratsfraktion

Postanschrift: Rathaus, 80313 Miinchen
Besuchsanschrift: Rathaus, 80331 Miinchen

Tel.: 089-23392627, Fax: 089-23324599

E-Mail: spd-rathaus@muenchen.de M l.j N c H E N

www.spd-rathaus-muenchen.de




