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München, 25.07.2019

ANTRAG
Jetzt impfen gegen Gürtelrose

Die Landeshauptstadt München informiert in den ihr zugänglichen Einrichtungen über die Möglich-

keit der Impfung gegen Gürtelrose als Leistung der gesetzlichen Krankenkassen und empfiehlt die 

Inanspruchnahme nach ärztlicher Rücksprache. 

Begründung:

Gürtelrose kann eine äußerst schmerzhafte und langanhaltende Erkrankung sein.

Sie betrifft häufig immungeschwächte und / oder ältere Menschen. Wenige Tage vor der infekt-

iösen Bläschenbildung (gürtelförmig, einseitig) klagen die Patienten über Abgeschlagenheit, 

Appetitlosigkeit, erhöhte Temperatur und Nervenschmerzen.

In Deutschland erkranken jährlich mehr als 300. 000 Personen an Gürtelrose. Auf Empfehlung der 

Ständigen Impfkommission übernehmen jetzt die gesetzlichen Krankenkassen seit 1.5.2019 die 

Finanzierung der Impfung gegen Gürtelrose (Herpes zoster) bei Menschen ab 60 Jahren und bei 

Immunschwäche schon früher.

In den Arztpraxen wird bereits überwiegend zur jetzt möglichen Impfung gegen Gürtelrose inform-

iert. Daneben kann auch das Referat für Gesundheit und Umwelt im Rahmen der Prävention für 

die Münchnerinnen und Münchner einen Beitrag leisten. Es wird deshalb gebeten, in den Ein-

richtungen der LHM und ihren bezuschussten Kooperationspartnern wie z. B. ASZs, Wohlfahrts-

verbände, Sozialbürgerhäuser usw. über die Impfung zu informieren und diese zu empfehlen. 
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