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München, den 13.11.2019

Bolzplätze und öffentliche Sportflächen in München erhalten und ausbauen VII – 
Schaffung von Angeboten für Senior*innen

Antrag

Die Verwaltung schafft spezielle Spiel- und Sportflächen für Senior*innen. Der Seniorenbeirat 
und die Bezirksausschüsse werden bei der Verortung und Ausgestaltung dieser Flächen 
eingebunden. Es wird ein Budget für Einweisungen und Kurse zur Nutzung bereitgestellt. 

Begründung:

Es gibt in München nur wenige Spiel- und Sportflächen, die sich dezidiert an ältere Menschen 
richten. Auf wenigen Flächen können Sportarten wie Boule ausgeübt werden und an einigen 
Stellen gibt es Schach- oder Fitnessangebote. Jedoch reichen die aktuell verfügbaren 
Möglichkeiten bei weitem nicht für die wachsende Stadtgesellschaft an Münchner Senior*innen 
aus. Häufig ist in den Bezirksausschüssen der Wunsch nach mehr Aufenthaltsflächen für 
Senior*innen zu hören. Hier sollen vor allem altersgerechte Sportangebote eingeplant werden, 
da sich viele Menschen auch im Alter weiterhin gerne aktiv betätigen möchten. Durch die 
Schaffung von attraktiven öffentlichen Räumen kommt man zudem der oftmals geäußerten 
Forderung von kostenfreien Angeboten für Senior*innen nach, da viele von ihnen sich 
beispielsweise eine Mitgliedschaft in Sportvereinen oder Fitnessstudios nicht leisten können. 
Da die Nutzung von Sport- und Fitnessgeräten sich nicht allen Senior*innen leicht erschließt 
und es auch eine gewisse Hemmschwelle bei vielen von ihnen gibt, die Geräte im öffentlichen 
Raum allein auszuprobieren, wird in Abstimmung mit Senior*innenvertretungen vor Ort ein 
Angebot an Einweisungskursen und regelmäßigen gemeinsamen Sport-Terminen entwickelt 
und hierfür ein Budget bereitgestellt. (Bei höherem Bedarf können neue Geräte oder Kurse 
auch über das Stadtteilbudget der Bezirksausschüsse bestellt werden.)
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