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Bolzplatze und dffentliche Sportflachen in Miinchen erhalten und ausbauen VII -
Schaffung von Angeboten fiir Senior*innen

Antrag

Die Verwaltung schafft spezielle Spiel- und Sportflachen fur Senior*innen. Der Seniorenbeirat
und die Bezirksausschiisse werden bei der Verortung und Ausgestaltung dieser Flachen
eingebunden. Es wird ein Budget fir Einweisungen und Kurse zur Nutzung bereitgestellt.

Begriindung:

Es gibt in Munchen nur wenige Spiel- und Sportflachen, die sich dezidiert an &ltere Menschen
richten. Auf wenigen Flachen kénnen Sportarten wie Boule ausgetbt werden und an einigen
Stellen gibt es Schach- oder Fitnessangebote. Jedoch reichen die aktuell verfiigbaren
Mdglichkeiten bei weitem nicht flr die wachsende Stadtgesellschaft an Minchner Senior*innen
aus. Haufig ist in den Bezirksausschissen der Wunsch nach mehr Aufenthaltsflachen fir
Senior*innen zu horen. Hier sollen vor allem altersgerechte Sportangebote eingeplant werden,
da sich viele Menschen auch im Alter weiterhin gerne aktiv betatigen mochten. Durch die
Schaffung von attraktiven 6ffentlichen Raumen kommt man zudem der oftmals gedul3erten
Forderung von kostenfreien Angeboten fur Senior*innen nach, da viele von ihnen sich
beispielsweise eine Mitgliedschaft in Sportvereinen oder Fitnessstudios nicht leisten kdnnen.
Da die Nutzung von Sport- und Fitnessgeraten sich nicht allen Senior*innen leicht erschlief3t
und es auch eine gewisse Hemmschwelle bei vielen von ihnen gibt, die Gerate im 6ffentlichen
Raum allein auszuprobieren, wird in Abstimmung mit Senior*innenvertretungen vor Ort ein
Angebot an Einweisungskursen und regelmafiigen gemeinsamen Sport-Terminen entwickelt
und hierfur ein Budget bereitgestellt. (Bei hoherem Bedarf konnen neue Geréate oder Kurse
auch Uber das Stadtteilbudget der Bezirksausschiisse bestellt werden.)
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