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Anfrage zur BA21-Sitzung am 28.07.2020

"Fit im Park" im Stadtbezirk 21 Pasing - Obermenzing

Anfrage:

Der  Bezirksausschuss  21  wünscht  Informationen  zum derzeitigen Sachstand  des
gesundheitsfördernden  FreizeitSport-Angebots  "Fit  im  Park“  im  Stadtbezirk  21
Pasing – Obermenzing (Antrag der Grünen vom 12.03.2019). 
Der BA21 beantragt die Realisierung "Fit im Park" noch im laufenden Jahr 2020 im
Stadtbezirk Pasing – Obermenzing und für die nächsten Jahre.

Begründung:

In der BA21-Sitzung vom 12.03.2019 wurde diesem Antrag "Fit im Park“ einstimmig
zugestimmt, mit Ausweitung dieses städtischen FreizeitSport-Angebots auf den Pa-
singer Stadtpark und im Park am Durchblick bei Schloss Blutenburg, mit entspre-
chend ausgebildeten Trainerinnen und Trainern und die Aufnahme in das Programm
2019.

In einem Schreiben der LH München, Referat für Bildung und Sport, vom 27.05.2019
wurde dem BA21 mitgeteilt, daß dieses gesundheitsfördernde Sportangebot im öf-
fentlichen Raum im Sinne der Landeshauptstadt München sei und in 2020 eine dies-
bezügliche Entscheidung und weiterführende Maßnahmen erfolgen würden.

Alle Bürgerinnen und Bürger im Stadtbezirk hätten mit "Fit im Park" die Möglichkeit
sich regelmäßig, geplant oder spontan an der frischen Luft in den Grünanlagen im
Wohnumfeld, unter fachlicher Anleitung sportlich zu betätigen, um sich körperlich fit
zu halten, in der Freizeit, zum Stressabbau und Entspannen. 
Dieses Freizeit Sport-Angebot ist auch jetzt in der Corona Pandemie gut geeignet,
um  Sport  im  Freien,  mit  dem  entsprechenden  Sicherheitsabstand,  ausüben  zu
können, um die Kondition und das Immunsystem zu stärken.
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