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Senioren Parkbank

Der Stadtrat moge beschlief3en:

Kunftig sollen im offentlichen Raum neue Parkbanke mit einer Sitzh6he von mindestens
45 cm und Haltegriffen an den Enden gebaut werden. Auch alte Banke die erneuert oder
ersetzt werden, sollen in diesem Sinne ausgestattet werden.

Begriindung:

Mit zunehmendem Alter haben es Senioren immer schwerer aufzustehen. Gerade im
offentlichen Raum sollte ihnen geholfen werden, ihren Alltag durch kleine Unterstitzungen
zu erleichtern. Dabei wirden schon hohere Parkbanke von mindestens 45 cm Sitzhdhe
eine Entlastung bringen, da das Aufstehen nach dem Sitzen so leichter fallt und dies auch
schonender fiir die Gelenke ist. Weiterhin brauchen altere Menschen oft etwas, um sich
beim Aufstehen abzustlitzen. Haltegriffe an den beiden Enden einer Sitzbank kdnnen dies
erleichtern.
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