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Stellungnahme der Gleichstellungsstelle fur Frauen

Als Gleichstellungsstelle flr Frauen begriflen wir die Bekanntgabe des vorliegenden
Leitfaden zur Erarbeitung emnchtungsspezmscher Konzepte zur Gewalfpravention in
Emnchtungen der Langzeitpflege in Miinchen.

Dieser Leitfaden kann und soll dabei unterstutzen, sich des wichtigen Themas
Gewaltpravention und Umgang mit Gewalt in der Pflege anzunehmen, offen und konstruktiv
damit umzugehen und systematisch gegenzusteuern.

Menschen, die Hilfe und Pflege benétigen, sind bescnders verletzlich. Sie befinden sich in
einer Situation der Abhangigkeit, so dass leicht ein Machtgefalle entstehen kann. Wo es starke
Machtgefélle gibt, besteht immer die Gefahr, dass es zu Gewalt kommt — je groRer die
Abhéngigkeit, desto gréter die Gefahr.

Frauen sind hier besonders betroffen. Einerseits sind ca. 2/3 der Pflegebeduirftigen und ca. 4/5
der Pflegekrafte Frauen. Andererseits kénnen gerade bei Frauen mehrere Faktoren -
Zzusammen kommen, die ein Abhang[gkeltsverhaitms noch verstarken: statistisch sind sie &lter,
armer und einsamer.

Aber auch Pflegerinnen* und Pfleger® sind in ihrem oft von Zeitdruck und Stress gepragten
Arbeitsalltag Gewalt ausgesetzt und benbtigen Wissen und Strukturen fir den richtigen
Umgang. .

Sensibilisierung, ein offener Umgang und entsprechende Konzepte und Verfahren kénnen
dabei helfen, Gewalt vorzubeugen bzw. schnell und angemessen auf Gewaltvorfalle zu
reagieren.

Der Leitfaden fordert dazu auf, sich mit dem Thema aktiv und systematisch zu beschéftigen
und bietet fundierte Hintergrundinformationen und Anregungen.

Wir hoffen, dass der Leitfaden in der Praxis akzeptiert wird und eine sinnvolle Hilfestellung
seinkann.

Bitte figen Sie diese Stelluhg‘narhme der Beschlussvorlage als Anhang bei.

Vielen Dank!




