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Online Sportprogramm für Münchner Kinder und Jugendliche 
 
Die Landeshauptstadt München wird gebeten, ein digitales Sportprogramm für Kinder und 
Jugendliche in verschiedenen Altersstufen zur Verfügung zu stellen. 
 

Begründung 
 
Seit Beginn der Corona-Pandemie im vergangenen Jahr sind die Münchner SchülerInnen viel 
daheim. Um dem daraus resultierenden Bewegungsmangel entgegenzuwirken, ist Sport 
wichtiger denn je. Ein zentrales Sportprogramm, in welchem täglich Sportstunden angeboten 
werden, animiert zur körperlichen Bewegung und ist eine willkommene Abwechslung zum 
stundenlangen Sitzen vor dem Bildschirm.  
 
Zu festgelegten Uhrzeiten werden die Inhalte den Altersstufen entsprechend gestreamt, 
beispielsweise können Grundschüler um 14 Uhr und Abiturienten um 17 Uhr an ihrer Online-
Sportstunde teilnehmen. 
 
Das Sportprogramm kann im Wohnzimmer, Keller oder im heimischen Garten absolviert 
werden - wo gerade etwas Platz zur Verfügung steht. Durch diese Flexibilität und den, wenn 
auch digitalen Kontakt zu Gleichaltrigen, wird den Kindern und Jugendlichen ein zusätzlicher 
Anreiz zur Bewegung angeboten. 
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