
Anlage  5

Umfrage in Leichter Sprache

für Jugendliche zwischen 16 und 24 Jahre

Toll, dass du mitmachst !

Die Beantwortung der Fragen dauert etwa 30 Minuten !

Daten-Schutz

► Deine Angaben sind anonym.

Das heißt: Wir wissen nicht, wie du heißt und wo du wohnst.

► Deine Angaben sind freiwillig.

Das heißt: Du musst nicht mitmachen, wenn du nicht willst.

Du musst nichts beantworten, was du nicht willst.

► Deine Angaben behandeln wir vertraulich.

Das heißt: Wir nutzen deine Angaben nur für diese Umfrage.

Wir geben nichts weiter.

Das Statistische Amt München wertet die Umfrage aus.

Das Amt hält sich an alle gesetzlichen Regeln und Pflichten.

Kontakt bei der Stadt München: Stadtjugendamt München / Jugendhilfeplanung

E-Mail: muenchner-jugendbefragung.soz@muenchen.de



In dieser Umfrage sind 58 Fragen enthalten.

Alter
1. Allgemein 

a) Wie alt bist du? 

 16 bis 17 Jahre 
 18 bis 19 Jahre 
 20 bis 21 Jahre 
 22 bis 24 Jahre 
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b) Wie hast du von unserer Befragung erfahren?
Du kannst mehrere Möglichkeiten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 durch einen Brief vom Ober-Bürgermeister 
 durch ein Jugend-Zentrum oder eine Freizeit-Stätte 
 durch Plakate oder eine Post-Karte 
 durch die Schule oder die Schul-Sozialarbeit 
 durch Freund*innen oder Bekannte 
 durch die Familie 
 durch die Ausbildungs-/Arbeits-Stelle 
 durch die Allgemeine Studierenden-Vertretung 
 durch Sonstiges:: 
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2. Was gefällt dir an München? 

In München fühle ich mich wohl. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Ich stimme voll zu. (-- wenn dann überall einheitlich)
 Stimme teilweise zu.  (- Ich stimme teilweise zu.)
 Stimme eher nicht zu. ( Ich….
 Stimme nicht zu.  ( Ich…
 Weiß ich nicht. 

In München fühle ich mich sicher. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

In München kann ich leicht mit anderen Menschen in Kontakt kommen. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 



 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

In München gibt es viele Möglichkeiten, mich mit Freund*innen zu treffen

ohne dass es etwas kostet. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

In München darf ich genau so sein und aussehen, wie ich möchte. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

In München gibt es alles, was ich brauche. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Was fehlt dir in München? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

In München werden die Interessen von jungen Menschen gehört und ernst 
genommen. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Woran merkst du das? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

München bietet mir viele gute Bildungsmöglichkeiten ( zum Beispiel Schule, 
Ausbildung, Studium ). 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:



 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

München bietet mir gute Möglichkeiten für einen Beruf. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Was sonst gefällt dir besonders gut in München? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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3. Was belastet dich? 

Niemand sieht, was ich gut kann und worin ich gut bin. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Der Leistungs- und Konkurrenz-Druck ist zu hoch. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Ich habe gesundheitliche Probleme oder eine Einschränkung. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Welche gesundheitlichen Probleme hast du?
Du kannst mehrere Möglichkeiten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 Seelische Probleme 



 Allergien 
 Probleme mit meinem Körper-Gewicht
 Haut-Erkrankungen 
 Autoimmun-Erkrankungen  
 Sucht-Erkrankung 
 Behinderung 
 Sonstige:: 

Das Leben in München ist / wird zu teuer für mich. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Was in München sollte günstiger sein?
Du kannst bis zu drei Antwortmöglichkeiten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

Du kannst bis zu 3Antworten ankreuzen.

 Wohnen 
 Öffentlicher Nah-Verkehr ( Bus, Bahn, Tram ) 
 Eintritts-Preise für Clubs, Konzerte, Kino, … 
 Getränke- und Essens-Preise beim Ausgehen 
 Getränke- und Essens-Preise beim Einkaufen im Supermarkt 
 Sport und Freizeit 
 Ausbildung und Studium 
 Sonstiges:: 

Meine Schul- / Berufs-Situation, meine Ausbildung, mein Studium

ist schwierig für mich. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Was macht deine Situation so schwierig?
Du kannst bis zu 3Antworten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 Meine Familie unterstützt mich nicht. 
 Ich habe keinen Ort, wo ich in Ruhe lernen kann. 
 Ich kann die deutsche Sprache nicht gut genug. 
 Ich habe zuhause keinen Computer, kein Internet oder kein Smartphone.
 Meine Familie hat nicht so viel Geld. Ich kann keine längere Ausbildung machen. 
 Ich muss Geld verdienen, um meine Familie zu unterstützen. 
 Meine Schule / Ausbildungs-Stätte / Hochschule kümmert sich zu wenig um mich. 
 Ich fühle mich den Anforderungen nicht gewachsen. Es ist zu schwer für mich. 



 Sonstiges:: 

Ich werde benachteiligt oder schlecht behandelt. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Wurdest du wegen dieser Eigenschaften schon mal schlecht behandelt?
Du kannst mehrere Möglichkeiten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 Haut-Farbe 
 Herkunft / Nationalität 
 Deutsch-Kenntnisse 
 Familie 
 Aussehen 
 Geschlechtliche Identität ( ob ich mich als Mann fühle, als Frau fühle oder zu einem anderem 

Geschlecht zugehörig fühle )
 Sexuelle Orientierung ( ob ich einen Mann, eine Frau, beide Geschlechter oder ein anderes 

Geschlecht liebe )
 Religion 
 Behinderung 
 Schul-Abschluss / Bildung 
 Einkommen / Armut 
 Sonstiges:: 

Ich habe das Gefühl, nirgendwo so richtig dazu zu gehören. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Ich habe niemanden, der oder die mich in Fragen oder Entscheidungen unterstützt. 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Stimme voll zu. 
 Stimme teilweise zu. 
 Stimme eher nicht zu. 
 Stimme nicht zu. 
 Weiß ich nicht. 

Gibt es sonst noch etwas, das dich belastet? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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4. Veränderungen durch Corona 



Was hat sich in deinem Leben mit Corona zum Guten verändert? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

Was hat sich in deinem Leben mit Corona zum Schlechten verändert? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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5. Mitbestimmung in der Stadt München 

a) Wie viel kannst du in den folgenden Lebensbereichen mitentscheiden? 

Bitte wählen Sie die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

sehr viel eher viel eher wenig gar
nicht

betrifft mich
nicht

in der Politik der Stadt München 

in der Schule

bei der Arbeit

im Studium 

in meiner Familie

in meiner Freizeit oder beim
Sport

in meinem Ehren-Amt

( Ehren-Amt bedeutet: Ich mache
etwas für andere, ohne Geld

dafür zu bekommen. )

bei meinen Freund*innen

b) In welchen Bereichen deines Lebens würdest du gerne mehr mitentscheiden 
können?
Du kannst mehrere Antworten ankreuzen. 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 in der Politik von der Stadt München 
 in der Schule 
 bei der Arbeit 
 in meiner Familie 
 in meiner Freizeit oder beim Sport 
 in meinem Ehren-Amt ( Ehren-Amt bedeutet: Ich mache etwas für andere, ohne Geld dafür zu 

bekommen. )



 bei meinen Freund*innen 
 Sonstiges:: 

c) Welche Ideen und Vorschläge hast du, um in der Stadtgesellschaft mehr 
mitgestalten zu können? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

d) Was brauchst du, um in der Stadtgesellschaft mehr mitgestalten zu können? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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6. Was tut die Stadt München 

a) Wie zufrieden bist du damit, was die Stadt München tut für... 

Bitte wählen Sie die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

sehr
zufrieden zufrieden

weniger
zufrieden

gar nicht
zufrieden

weiß ich
nicht

Umwelt- und Klima-Schutz?

Bezahlbare Wohnungen?

Ausstattung von Schulen ( zum
Beispiel neue Toiletten, Fenster,
Aufzüge, Computer, Tablets )?

Tut etwas gegen Armut?

Dass Geflüchtete besser
mitmachen können?

Gegen schlechte Behandlung und
gegen Ausgrenzung von Menschen,

die wir als anders empfinden?

Mitbestimmung junger Menschen?

b) Wofür soll die Stadt München mehr tun, was wünscht du dir? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:
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Haben wir alles Wichtige gefragt, oder haben wir etwas vergessen? Möchtest Du 
noch etwas mitteilen? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:



Super, fast geschafft! Jetzt brauchen wir noch ein paar Angaben zu deiner 
Person. 

Fragen zu deiner Lebens-Situation 

a) Was trifft zurzeit auf dich zu?
Ich... 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:

 gehe zur Schule 
 bin in beruflicher Ausbildung 
 studiere 
 mache einen berufsvorbereitenden Kurs, Praktikum ( zum Beispiel: BVJ, BIK ) 
 bin berufstätig ( ohne Ausbildung ) 
 bin berufstätig ( mit vorheriger Ausbildung ) 
 bin bei der Bundeswehr 
 bin beim Bundes-Freiwilligen-Dienst, Freiwilliges Soziales oder ökologisches Jahr oder Ähnliches
 bin arbeitslos / arbeitssuchend gemeldet 
 kann zurzeit nicht arbeiten ( zum Beispiel: Eltern-Zeit, Pflege von Angehörigen ) 
 mache zurzeit nichts davon und suche auch keine Arbeit 

Auf welche Schule gehst du? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Mittelschule 
 Realschule / Wirtschaftsschule 
 Gymnasium 
 Förderschule / Förderzentrum 
 Berufs(fach)schule, BGJ 
 BOS/FOS 
 Integrierte Gesamt-Schule 
 Sonstige Schulen / Schule sonstiger Art 

Was ist dein höchster allgemeinbildender Schul-Abschluss? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Noch kein Abschluss ( bin noch in der Schule ) 
 Erfolgreicher Abschluss der Mittelschule 
 Qualifizierender Abschluss der Mittelschule ( Quali ) 
 Mittlerer Schul-Abschluss ( zum Beispiel an der Mittelschule, Wirtschaftsschule, Realschule, 

Berufsschule, Berufsfachschule etc.) 
 Allgemeine Hochschulreife ( Abitur ), Fachgebundene Hochschulreife, Fachhochschulreife 

( Fachabitur ) 
 Ohne Schul-Abschluss 
 Sonstiger Abschluss 

Hast du auch einen Abschluss  an einer Uni oder Fachhochschule? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 nein 
 ja 

c) Welche Staats-Angehörigkeit(en) hast du?
Du kannst mehrere Antworten ankreuzen: 

Bitte wählen Sie alle zutreffenden Antworten aus:



 Deutsche Staats-Angehörigkeit 
 Ausländische Staats-Angehörigkeit 

d) Bist du aus dem Ausland nach Deutschland zugewandert / umgezogen? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 ja 
 nein 

e) Sind dein Vater und / oder deine Mutter aus dem Ausland zugewandert? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 ja 
 nein 

f) Hast du Kinder? 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 Ja, ein Kind. 
 Ja, mehr als ein Kind. 
 Nein, ich habe keine Kinder. 
 keine Angabe 

Fragen zu deiner Wohn-Situation 

Was trifft zu: Ich wohne momentan… 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 bei beiden Eltern 
 bei einem Elternteil 
 alleine in einer Wohnung 
 in einer Wohn-Gemeinschaft oder Wohn-Gruppe 
 in einem Wohn-Heim 
 bei/mit Partner*in 
 bei Großeltern oder Verwandten 
 in einer Einrichtung von der Jugendhilfe 
 bei unterschiedlichen Freund*innen 
 auf der Straße 
 keine Angabe 

Geschlecht
Du bist… 

Bitte wählen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

 männlich 
 weiblich 
 divers 
 keine Angabe 

Was ist deine Postleitzahl? 

Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:





 

Vielen Dank fürs Mitmachen!

Deine Antworten wurden gespeichert!
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