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Stellungnahme zur Beschlussvorlage ,Umsetzung des Gesetzeé zur Starkung der
Gesundheitsférderung und der Pravention in Miinchen; Pravention und Therapie von

Zivilisationskrankheiten™;
. (Sitzungsvorlage Nr. 20-26/ V 03234)

Gesun_dhéitsausschuss am 14.10.2021

Die im Betreff genahﬁte Sitzungsv'd’rla'ge wurde dem Personal- und Organisatiohsreferaf mit
E-Mail vom 09.09.2021 zur Stellungnahme bis 15.09.2021 zugeleitet. -

Geltend gemachter Mehrbedarf

Mit der SitzungsVorlage wird die befristete Zuschaltung von 2,0 VZA beantragt.

Um' dle Lebensumstande der Munchner Blrger*innen — Zielgruppe der Senioren*innen — zu-
verbessern, ist das Pilotprojekt ,Qualifizierung von Bewegungsbegleiter*innen fiir alte

Menschen® als Teilbereich des Projektes ,Miinchen — gesund vor Ort* geplant. ,

‘ ADer Eintritt ins Rentenalter, die Gefahr von chronischen Erkrankungen, der Verlust der

" . Lebenspartner*in — gerade mit zunehmendem-Alter sind Menschen oft mit einschneidenden -

oder sogar schmerzlichen Ereignissen konfrontiert, deren Bewaltigung herausfordernd ist.
Gerade fUr alte Menschen mit fehlenden Ressourcen und Unterstiitzungssystemen kénnern
diese Umbriiche gesundheitliche Risiken bergen, die Teilhabe einschrénken und Einsamkeit
steigern. Mittels des Projektes sollen freiwillige Bewegungsbegleiter*innen im Stadtbezirk
Ramersdorf-Perlach fiir alte Menschen qualifiziert werden, die aufsuchende
Bewegungshausbesuche oder Stadlteilspaziergénge anbieten. Zum Einen sollen alte und

I hochaltrige Menschen von der zielgruppenspezifischen Bewegungsforderung profitieren und

gleichzeitig soll Verstandnis fur die Bedurfnlsse im Alter geweckt und ein soziales Engagement
ermog!lcht werden .

Fur-dle strategische Ausrichtung, die konzeptionelle Schwerpunktsetzung, die institutionelle -
Schnittstellenkommunikation sowie flr die Qualitdtssicherung soll im Rahmen des Projektes
ab 01.01.2022 - beziehungsweise ab Bewilligung der Férdergelder - befristet bis 31.12.2025
eine Projektstelle (1,0 VZA) im Gesundheitsreferat eingerichtet

werden.

Mit der weiteren — fir den gleichen Zeitraum befristeten - Projektstelle (1,0 VZA) soll die
operative Erarbeitung und Realisierung von EinzelmaBnahmen, Netzwerkarbeit
.sowie die Koordination der Offentlichkeitsarbeit. verbunden werden.

Stellungnahme des Personal- und Organisationsreferates
Vorbehaltlich der-derzeit noch nlcht vorliegenden Foérderzusage durch die AOK erhebt das

Personal- und Organisationsreferat keine Einwande gegen den geltend gemachten
KapaZItatsmehrbedarf Die Gegenflnan2|erung erfolgt zu 100 % aus Dnttmltteln und ist somit
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nachvollziehbar und deckt vollumfanglich die geplanten Personalfolgekosten. Das Personal-
und Organisationsreferat weist ausdriicklich darauf hin, dass eine Stellenbesetzung nur
realisiert werden kann, wenn ausreichend Férdermittel vorliegen und damit keine
Haushaltsausweitung verbunden ist.

Wir bitten die Stellungnahme der Beschlussvorlage beizufiigen.

- Die Stadtkdmmerei und das Direktoriurh erhalten einen Abdruck der Stellungnahme.

Dr. Dietrich
BerufsmaRiger Stadtrat





