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IN VIA Miinchen e.V. . ;
Katholischer Verband flr
Madchen- und Frauensozialarbeit ; k

Antrag flir Zuschuss ab 2022 IN le\

Fortfiihrung von

.Lavendel“ - dem Erganzungsangebot der Bahnhofsmission Miinchen
fiir Frauen :

Ausgangslage
Die Bahnhofsmission ist die niederschwelligste soziale Einrichtung in Miinchen. Sie ist rund um

die Uhr an allen Tagen d_es Jahres gedffnet.

Der Schutzraum der Bahnhofsmission umfasst derzeit maximal acht Bodenschlafplatze auf Iso- .
matte und Decke im Gemeinschaftsraum. Dieser steht allen Frauen (und bei Bedarf auch ihren
Kindern) in sozialen Schwierigkeiten oder Krisen sowie Reisenden zur Verfiigung. Fiir eine Uber-
nachtung gibt es grundsatzlich keine Ausschlusskrlterlen wie zum Beispiel seelische Erkrankun-
gen oder Suchterkrankungen.

Hilfebedrftige Frauen werden nachts nicht weggeschickt.

Das Erganzungsangebot hat zum Ziel, Frauen in Notlagen und Umbruchsituationen sowie Frauen,
die seelisch oder kérperlich so instabil sind, dass sie (noch) nicht in das vorhandene Hilfesystem
vermittelt werden kdénnen, mehr anzubieten, als nur die kurzfristige Ubernachtungs- und Bera-
tungsmdglichkeit in der Bahnhofsmission. :

Folgende Griinde sind haufig die Ursache fiir ihre Obdachlosigkeit:

e Ungeklarte Anspriiche auf Sozialleistungen durch die Kommunen oder das ,Hin- und Her-
schieben” zwischen den einzelnen Kommunen;

e Ungeklarte Anspriiche auf Leistungen zum Lebensunterhalt bei Frauen mit momentanem Le-
bensmittelpunkt in Mlinchen;

o Aktuelle Uberforderung mancher Frauen, die reguléren Hilfsangebote anzunehmen, weil sie
,Schlechte* Erfahrungen mit dem Hilfesystem gemacht haben und/oder von den zustandigen
Institutionen wegen ihrer Suchterkrankung bzw. seelischen Erkrankung oder auch aus ande-
ren Grinden ausgeschlossen wurden;

e manche Frauen ,funktionieren nicht‘ oder kénnen/wollen wegen seelischer Einschréankungen/
Traumatisierungen nicht kooperieren. Dies fuhrt oft dazu, dass andere soziale Einrichtungen
sie nicht aufnehmen oder beraten kénnen;

e Psychische Barrieren bei seelisch labilen oder instabilen Frauen, die wegen |hrer akuten Le-
benssituation noch nicht in der Verfassung sind, weitergehende Schritte zu gehen und zuerst
eine ,Sabbat-Zeit" brauchten, um nach einer Stabilisierungsphase professionelle Hilfe anneh-
men zu kénnen. (vgl. SEEWOLF-Studie — siehe unten)

o . Blockaden bei Frauen, die wegen ihrer vielféltigen sozialen Problemlagen unzugéanglich sind
und daher nicht vom Hilfesystem aufgenommen werden.
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e Starke Auslastung der vorhandenen sozialen Einrichtungen fir Frauen, das heif3t die Einrich-
tungen sind belegt bzw. haben lange Wartelisten. Zeitnahe langerfristige Unterstltzung ist
daher oft nicht moglich. -

Frauen, die aus diesen Griinden keine Ubernachtungsméglichkeit finden und deshalb kurzfristig
gezwungen sind, auf der Stra3e zu leben, befinden sich in einem permanenten Ausnahmezustand
und Uberlebenskampf. Hinzu kommen haufig ungeldste Lebensprobleme, Krankheiten und finan-
zielle Note. Verzweiflung, Resignation, Verelendung und die Chronifizierung von bereits vorhan-
denen seelischen und somatischen Erkrankungen sind die Folge. Frauen in dieser Lebenssitua-
tion kénnen daher auch nicht mehr die nétigen selbststdndigen Schritte fiir eine Verbesserung
ihrer Situation bewéltigen. :

Oft auBern die oben beschriebenen Klientinnen der Bahnhofsmission gegeniber den Wunsch
nach einer Bezugsperson, die sie bei den ndchsten Schritten begleitet (zum Beispiel zu Behdrden,
zu anderen sozialen Einrichtungen).

Grenzen des aktuellen Hilfeangebots

Aktuell bietet die Bahnhofsmission Minchen diesen Frauen Schutz und Ruhe in den Nachtstun-
den zwischen 21:30 Uhr und 07:00 Uhr sowie ein Clearinggesprach am nachsten Morgen. Oft
beginnt aber im Anschluss daran die ,Uberlebensspirale” von neuem.

Sehr kranke, traumatisierte, nicht kooperative und nicht systemkompatible Frauen in sozialen Not-
lagen werden nicht alle vom bestehenden Hilfsangebot erreicht. Sie kénnen nicht sofort weiter-
vermittelt werden und bleiben nur noch in der Bahnhofsmission sichtbar.

Diese Frauen bendtigen:

 eine gesicherte Ubernachtungsméglichkeit

Ruhe

Nahrung

die Méglichkeit zur Kérperpflege und frischer Kleidung

Information, Begleitung, Beratung und Unterstitzung flr die weiteren notlgen Schrltte Zu einer
positiven Lebensperspektive

e Tagesaufenthalt und Privatsphére

Dieser Mehrbedarf ist mit dem Regelangebot der Bahnhofsmission Miinchen nur sehr einge-
schrankt leistbar, eine Ergdnzung ist daher dringend notwendig.

* Der Bedarf wird von der SEEWOLF-Studie (Seelische Erkrankungsrate in den Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe im GroBraum Minchen) der Klinik fur Psychiatrie am Kilinikum rechts der
Isar der TU Mlinchen unterstiitzt, die 2017 fertiggestellt wurde. Diese kommt unter anderem zu
dem Schluss, dass ein Teil der psychisch kranken Menschen einen Schutzraum ohne forcierte
Therapieanforderungen, aber mit professioneller Begleitung bendtigt und hier eine aktuell eine
Versorgungsllcke besteht.
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Das Lavendel — ein Ergédnzungsangebot der Bahnhofsmission

Durch auBerordentliche Mittel der Erzdiézese Miinchen und Freising konnte eine befristete Finan-
zierung bis Ende 2021 erreicht werden, um ein spezifisches Erganzungsangebot zur Bahnhofs-
mission einzufiihren und zu erproben.

Das ,Lavendel“ — ein Vierbettzimmer in der Pension Central, also in unmittelbarer Néhe zur Bahn-
hofsmission — erméglicht seit April 2020 eine temporare Unterkunft mit paddagogischer Betreuung
fur die beschriebenen Frauen. :

Durch die bedingungsfreie Gewahrung der Grundbed(irfnisse wahrend einer begrenzten Zeit, von
wenigen Tagen bis hin zu wenigen Wochen, soll den Frauen Erholung, Sicherheit und Halt gege-
ben werden. So ist vorerst ein menschenw(rdiges Leben gesichert und in der Folge eine Bear-
beitung der offenen Themen mdglich. Das bestehende Hilfesystem soll ergénzt und gleichzeitig
entlastet werden und tritt nicht in Konkurrenz zu bereits bestehenden niedrigschwelligen Angebo-
fen. '

Ziele und Inhalte des Ergdnzungsangebots:

« Die existenziellen Grundbedurfnisse werden flr eine begrenzte Zeit in einem Schutzraum be-
dmgungsfrel gesichert und gewahrleistet. Dadurch kénnen die Frauen ,,zur Ruhe kommen®,
wie dies die SEEWOLF-Studie rat;

' Nach einer Stabilisierungs- und Regeneratlonsphase werden Angebote zur Unterstutzung und
psychosozialen Beratung gemacht, zum Beispiel ‘in Kooperatlon mit dem SOZIaIpsychlatrl—
schen Dienst (SPDI); :

»  Die Klientinnen werden informiert und aufgeklart, zum Beispiel liber die zustandlgen Behor-
den, Uber Behdrdenwege und Uber andere langerfristige Hilfsangebote; '

 Durch Information und Erarbeitung von positiven Lebensperspektlven in den Herkunftsstad-
ten/-landern werden die Klientinnen darin bestérkt und unterstiitzt, in den fir sie zusténdigen
Wohnort bzw. die zustdndige Kommune zuriickzukehren;

»  Die Klientinnen werden motiviert, weitergehende Hilfsangebote anzunehmen. Ziel ist die Ver-
mittlung in bereits bestehende frauenspezifische Einrichtungen;

.o Die Klientinnen kénnen im Bedarfsfall vom Angebot der personlichen Begleitung zu Behorden,
Amtern und Hilfeeinrichtungen Gebrauch machen;

e Die Kllentmnen erhalten Hilfestellungen bei der Bewaltlgung des praktischen Alltags

Raumhches Anqebot ' ,
o Schlafplatz - (Mehrbettzimmer) und Frihstlick in einer Pension in Bahnhofsnihe

Die Zusammenarbeit mit der Pension Central verlief von Anfang an sehr gelungen. Es konnte
ein langfristiger Mietvertrag zu glnstigen Konditionen vereinbart werden. Das Zimmer wurde
neu gestrichen (Farbton Lavendel). Durch eine Spende konnten passende Betten und Mébel
angeschafft werden, die sich flr die Nutzung sehr bewéahren.

Die Pension Central sorgt fiir die Relnlgung und stellt Bettwdsche und Handtiicher zur Verfu—
gung. AuBerdem erhalten die Frauen ein Friihst(ck. :

Padagogisches Angebot

o - Erstkontaki/-gesprach

o Clearinggesprache zur Bedarfsklérung

e RegelmaBige Beratungsgespréache (Themen: Entwicklung von Lebensperspektiven, Bewlti-
gung der nachsten Schritte, Vermittlung in andere Hilfeeinrichtungen und Behdrden, Riickflh-
rung in andere Kommunen/L&nder u.a.)
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Kooperation mit psychiatrischen Diensten (SPDI Mitte)
Vermittlung psychologischer Beratung

Bei Bedarf Krisenintervention

Offene Gesprachsangebote

Begleitung zu Behdrden, Amtern und anderen Einrichtungen

Das padagogische Angebot findet sowohl in der Bahnhofsmission als auch aufsuchend staft.

Um dieses Angebot leisten zu kénnen, wurden zusétzlich 20 Stunden padagogischer Arbeit pro
Woche sowie Kapazitaten im Umfang von 2 Wochenstunden fir die verantwortliche Leitungskraft
vorgesehen.

Die Stunden werden im Rahmen von Aufstockungen von drei Mitarbeiterinnen der KBM und der
EBM {bernommen. Dies hat gerade in der Projektphase den Vorteil, dass die Mitarbeiterinnen,
die um die Bedarfe wissen, bereits eingearbeitet sind und eine enge Kooperation innerhalb der
Bahnhofsmission ganz selbstverstandlich gewahrleistet ist. Das gesamte Team hat an der Kon-
zeptentwicklung mitgewirkt und unterstitzt die Arbeit.

Aufgrund der Erfahrungen der ersten Monate gehen wir, davon aus, dass die bisherigen Personal-
kapazitaten auch langfristig ausreichend sind. '

Ausblick — Beantragung zur Fortfiihrung des Angebots ab 2022

Durch die befristete Finanzierung aus Mitteln der Erzditzese konnte das Projekt unkompliziert
begonnen werden. So kann dieses spezifische Angebot jetzt aufgebaut und erprobt werden. Be-
reits in den ersten Monaten und trotz der besonderen Rahmenbedingungen durch die Corona-
Pandemie stellt sich heraus, dass sich das Vorhaben sehr gut umsetzen Iasst.

Die Unterbringung in der Pension Central bewahrt sich in mehrfacher Weise:
- die Nahe zur Bahnhofsmission ermoglicht eine direkte und sehr flexible Betreuung
- die Pension Central bietet einen guten Rahmen und ist sehr aufgeschlossen gegenliber
der Zielgruppe ‘
- es konnte ein fairer Preis flir die ganzjahrige Anmietung vereinbart werden
- Reinigung, Austausch der Bettwasche sowie der Pfortendienst sind im Preis enthalten

Ebenso bewahrt sich die Anbindung an die Bahnhofsmission. Das Projekt wurde von Beginn an
in 6kumenischer Zusammenarbeit entwickelt und durchgeflihrt. Neben den zuséatzlichen Perso-
nalressourcen ist die Unterstlitzung durch das gesamte Team gegeben.

Beides flihrt dazu, dass mit vergleichsweise geringen Mitteln eine groBe Wirkung erzielt werden
kann.

Auf diesem Hintergrund beantragen wir in Abstimmung mit dem Evangelischen Hilfswerk gGmbH
schon heute die Weiterfinanzierung ab dem Jahr 2022. Fiir ein Gesprach stehen wir jederzeit
gerne zur Verfligung. Gerne kann das Lavendel auch besichtigt werden.

Miinchen, 28.07.2020

g gez. - . ' .
Vorstand Leitung Katholische Bahnhofsmission
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;\la}ﬁewund Anschrift der Antrééstellerinldes Antragstellers - | Ort, D__atar;qw@”
IN VIA Miinchen e.V. | - |Mnchen, 28.07.2020
Kath. Verband fur Madchen u. Frauensozialarbeit .
AN
Gosthestratie 121V Ansprechpattnerin/Ansorechpariner
80336 Miinchen Finanzen: R
Tel. Nr.
089 /28702889
tiber den Spitzenverband (soweit zutreffend) an FAX
Landeshauptstadt Miinchen / Sozialreferat 089/28 84 12
S-lI-WP/S 2 E-Mail
z. Hd. - @invia-muenchen.de
Franziskanerstrae 6-8 Bankverbindung
81669 Minchen LIGA Bank Miinchen
IBAN: DE97 7509 0300 0002 1441 15
BIC: GENQDEF1MO05
Kontoinhaberin/Kontoinhaber
IN VIA Miinchen e V.
auf Gewshrung einer Zuwendung der
Landeshauptstadt Miinchen / Sozialreferat
fiir das Haushaltsjahr 2022
in Hohe von 94.070,- €

fur folgende Einrichtung bzw. MaBnahme oder das Projekt:

Bezeichnung

Lavendel — dem Erganzungsangebot der Bahnhofsmission Miinchen fir Frauen

Anschrift

Bahnhofsmission Miinchen
Hauptbahnhof Gleis 11
Bayerstr. 10a

80335 Miinchen

Trager

IN VIA Miinchen e.V.
Kath. Verband fur Madchen u. Frauensozialarbeit
Goethestralle 12/Vi ‘
80336 Miinchen

und

Evangelisches Hilfswerk gGmbH

Landshuter Allee 38 b
80637 Minchen

Spitzenverband

!

JS—
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Kosten- und Finanzierungsplan ' ’ , —
§

1 ] et ¢ e b ikt i ——

Lavendel - Erganzungsangebot der Bahnhofsmission Miinchen fiir Frauen 2022

Kosten ' g ,

Personalkosten Leitung (2 h) | ! 4.750 €

Fachpersonalkosten (20 h inkl. Mnchenzulage/Jobticket) : , 40.560 €

Sonstige Personalkosten (Fortbildung/Supendsion) % 130 €

Personalnebenkosten (Berufsgen.) . ' 250 €

Personalkosten ; § 45.690 €

Raumkosten (4-Bett-Zi Pension Zentral inkl. Fruhstiick/Reinig./Bettw./Pforte) 40.000 €

Verwaltungskosten ‘ i 0€

MaR nahme-/Projekt- und Honorarkosten ' ‘ 2.600 €

Anschaffungs- und Instandhaltungs- bzw. Unterhaltskosten { ‘ 0€

Sonstige Sachkosten ' , C ‘ 0€

Sachkosten * : . ‘ 42.600 €

Zentrale Verwaltungskosten (9,5%) | | 8.380 €

Gagsamtkosten 96.670 €

Finanzierung ‘ '

Eigenmittel ‘ " *

Erwirtschaftete Einnahmen ' ‘

Kostentrager . ' | '

Zuwendungen aus (nichtstadtischen) éffentlichen Mitteln ‘

Spenden , , S , 2.600 €

Beantragte Mittel Sozialreferat o ' 94,070 €
} : . ¥

Gesamteinnahmen ‘ , 96.670 €

, |
‘Uber- / Unterdeckung e T L

~ Wir beantragen hiermit eine Férderung der Landeshauptstadt Minchen in dargesteliter Hohe.

Minchen, den (:) ?v C})& ‘ (i() é@ ~ —
' o v,‘\\/omta’??din

Befiirwortung des Spitzenverbandes
(Nur fur Mitglieder eines Spitzenverbandes der freien Wohifahrtspflege)

Der Antrag wird seitens des Spitzenverbandes befiirwortet:

Munchen, den

(Unterschrift fiir den Spitzenverband, ggf. Stempel)
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