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Bericht zum AK Frau und Gesundheit 2021 

(Leitung des Arbeitskreises: , Gesundheitsreferat) 

Der AK Frau und Gesundheit des Gesundheitsbeirats fand im Jahr 2021 dreimal 
digital und einmal hybrid statt. 

Das Jahresthema „Die Corona Pandemie und Auswirkungen auf die 

Münchnerinnen und Münchner" wurde in der ersten Sitzung am 03.03.2021 

behandelt. 

 wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Verteilungsfragen (INEQ) an 
der Wirtschaftsuniversität Wien stellte eine Studie zum Thema „Mehrfachbelastung 
und psychische Gesundheit von Frauen in der Corona Pandemie" vor. Die Studie 
wurde in Österreich während der ersten strikten Ausgangsbeschränkungen aufgrund 
der Corona Pandemie durchgeführt (Frühjahr 2020). Die befragten Frauen 
übernahmen in dieser Zeit einen Großteil der Sorgearbeit und waren am häufigsten 
von einer Verschlechterung ihres psychischen Gesundheitszustandes betroffen. 
Gründe für die besonders starke Belastung von Frauen war insbesondere die 
schwierige Vereinbarkeit von bezahlter & unbezahlter Arbeit, auch für Frauen, die im 
Horne Office gearbeitet haben. Darüber hinaus waren die befragten Frauen häufiger 
in systemrelevanten Berufen tätig oder von (langfristiger) Arbeitslosigkeit, 
Arbeitszeitreduktion und Armut betroffen. Im Anschluss an den Vortrag stellte die 
Geschäftsführerin von REGSAM, , Unterstützungsmöglichkeiten 
für Familien und für. Frauen während des Lockdowns vor. 

Ein weiteres Thema der Sitzung war die Umsetzung von Chancengleichheit in 
Betrieben des Gesundheitswesens. , Leiterin der Stabsstelle 
Betriebliche Gleichbehandlung in der München Klinik, stellte die Ergebnisse eines 
durch den Europäischen Sozialfonds geförderten Projekts zum Thema 
,,Fachkräftesicherung durch Gleichslellungspolitik im Krankenhaus" vor. 

Die zweite Sitzung am 09.06.2021 widmete sich dem Thema Gendermedizin. 

Frau , Fachreferentin für Gendermedizin und Pflege in der München Klinik, 
stellte aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zu geschlechterspezifischen 
Stoffwechselvorgängen und insbesondere zu Unterschieden bei Diab�tes Typ II und 
bei Osteoporose sowie bei der Verstoffwechselung von Medikamenten vor. Danach 
stellte Frau Dr.  einige aktuelle Projekte der München Klinik im Bereich 
„Gendermedizin" vor (Schulungsprogramm genderspezifische Aspekte in der 
22.12.2021 , GSR-GVO41 
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