
Fraktion der CSU und FDP 
im Bezirksausschuss 22
Aubing - Lochhausen - Langwied 

               Fraktionsmitglieder:
               Leopold Arning, CSU

            Dr. Franz Becker, FDP

               Marion Bergmann, CSU 

         Barbara Götz-Schubach, CSU 

         Sebastian Kriesel, CSU

         Sibylle Schrott, CSU

         Manfred Spannagl, CSU

          Christian Stockmann, CSU 

         Silvia Weber, CSU 

         Christa Zeilermeier, CSU, 

Antrag zur Sitzung  am 16.03.2022

Fit im öffentlichen Raum –
„Sportboxen“ für die Landeshauptstadt

Der Bezirksausschuss 22 bittet die Landeshauptstadt München, ggf. in Kooperation 
mit den Stadtwerken, „Sportboxen“ an geeigneten Standorten im öffentlichen Raum 
aufzustellen. Dabei sind Standorte an/in großen öffentlichen Grünflächen (wie etwa 
dem Grünzug Freiham, Abenteuerspielplatz  Westkreuz, Spielplatz  in der Aubinger 
Lohe  an  der  Ziegeleistraße)  sowie  die  Langwieder  Seenplatte  als  Standorte  zu 
prüfen.

Es soll geprüft werden, ob lokale Partnerschaften die Pflege der Sportboxen 
übernehmen können.

Begründung:    
Beschleunigt durch die Coronapandemie setzt sich der Trend von sportlichen 
Aktivitäten unter freiem Himmel fort. Das ist auch gut so. Laut Statista und Eurostat 
würden 60% der deutschen Sportler am liebsten Sport im Freien machen, während 
nur 0,5% der Angebote im Fitnesstraining Outdoor stattfinden.

Auch München hat in diesem Bereich noch Nachholbedarf. Neben öffentlichen 
Fitnessparks und dem Programm „Fit im Park“ des Referats für Bildung und Sport 
(RBS) wären mobile Sportgeräte zur selbständigen Nutzung eine optimale 
Ergänzung des Angebots. Gerade auch bei uns, da hier die Angebote rar sind.

Hier setzen sog. Sportboxen an. Einfach durch eine App zu öffnen, niederschwellig 
und nahe am Ort der sportlichen Betätigung können kleinere Sport- und 
Fitnessgeräte kostenfrei ausgeliehen werden. 

Sportboxen werden schon in vielen Städten Deutschlands betrieben, darunter Köln, 
Stuttgart, Augsburg und Hamburg sowie in Karlsruhe in Kooperation mit den dortigen 
Stadtwerken. 



Bild: Beispielhafte Ausführung des Herstellers app and move GmbH. Bild zur 
Veröffentlichung freigegeben.
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