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Selbstbehauptungskurse anbieten

Antrag

Die stadtischen Schulen bieten zusétzliche Selbstbehauptungskurse fiir die Schilerinnen und
Schiiler an.

Es ist zu prifen, ob dies auch ein Angebot in den Ferien sein kann.

Fur das Angebot bietet sich die Kooperation mit externen Anbietern an.

Begriindung

Selbstbehauptungskurse geben Kindern und Jugendlichen ein sicheres Geflhl. Sie ermdglichen
ihnen aber auch herauszufinden, was man mochte und was man nicht moéchte. Auch vermitteln sie
ein gesundes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl.
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