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" Die Stadtratskommlssmn zur Glexchstellung von Frauen hat ln ihrer 324, Sltzung R
am 23.07. 2020 folgende Empfehlung beschlossen: " . B

iUnter’suéhu_ng von Lebenssituation .und Bedarfer) von Alleinerziehenden In Miincheh

L Empfehlung

‘Das Sozxalreferat!Stadtjugendamt wird aufgefordert im Rahmen einer Studle dle
L.ebenssituation von Alleinetziehenden in Miinchen und ihre strukturellen Bedarfe zU
analysteren, mit dem vorhandenen Angebot abzuglelchen LUcken zu identifizieren und zu
‘benennen und Mafinahmen im Rahmeh der kommunalen Handlungsmog!ichkelten
vonzuschtagen Als Teil der Untersuchung soliten Betroffene qualitativ befragt werden.

~ Ein besonderes Augenmerk soll hier auf die Wechselwnrkungen von Benachtellagungen und
Hmdermssen und-kommunalen-Steusrmaglichkeiten genchiet werden,

Weltere Referate, die fur dag Thema von Bedeutung sind (z.B. RBS und RGU}, sind aktiv. mlt
‘ emz.ubmden

: Zial der Untersuchung soll sein; eine valide und zrelgruppengenaue Datenbams zu erreichen
als Voraussetzung fiir ein bedarfsgerechtes Angebot, -

- Die Glelchsteilungsstelle flr Frauen ist sowoh! bel.der Entwwklung des Forschungsdes;gns '
als auch belm Vergabeverfahren eng emzubmden und an der Begleltgmppe zu betemgen '

i Begrﬁndung R

i

In Mtinchen sind 20 Prozent aller Familien-Einelternfamilien und damit keine Randgfupp’é
Viele von ihnen melstern das.Verdienen des Lebensunterhalts die Versorgung der Familie und
die Erziehung der Kinder aus eigener Kratt..

Jedoch lassen uns die Zahlen aus dem MUnchnerArmutsbencht 2017 {wiederholt)
erschracken: Alleinerziehende ~ ca. 90% Miitter - tragen das héchste Armutsrisiko. Trotz
Bemﬂhungen und Verbesserungen in vielen Bereichen des Miinchner gesellschaftlichen
Lebens, wie z.B. dem Aushau der Ganztagsbetreuung in Kitas und Schule und vielfaltigen .
- Angeboten im (Aus-} Bildungsbereich, sind 42% aller Alleinerziehenden in Miinchen von
-Armut’ bedroht oder arm, unabhangig von ihrem Bﬂdungsstatus und vomn sozxalen Hintergrund

Dieses extrem hohe Armutstisiko Unabhangig vom Bildungsstatus und vorn sozialen
Hintergrund, 14sst gesellschaﬁl:che Strukturen vermuten, die in threr Summe und ihrem
Zusammenwirken dazu fithren, dass Alleinerziehende wenig oder nicht vom gesellschaftlichen
Wohlstand und den. gesellschaﬁllchen Maglichkeiten profitieren kénhen. Im Gegenteil —es
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besteht die Gefahr einer Verhmderung von voilumfangllcher geseltschafthcher Te;lhabe

In der Lebensrealitét Alléinerziehender miissen unterschiedlichste Anforderungen und Bereiche, *
die haufig nicht aufeinatider abgestimmt sind, ausbalanciért und unter Ressourcenknappheit erfunt :
werden, Die eigene Regeneratjon kommt dann oft zu kurz. Okonomische Belastungen und ‘
fehlende Zeit fr die elgene Regeneration wirken sich jedoch nachteilig auf das Wohlbefinden und
die Gesundheit aus, so dass viele Alleinerziehende sich stark belastet fiihlen und einem erh6hten
Risiko kdrperlicher und psychischer Beelntrachngung ausgesetzt sind, ‘

Hin'zu kemmt elne nach wie vor vorhan‘dene Stigmatlsxerung von Alleinerziehénden, indem sie
nicht der. herrschenden geselischaftlichen Norm enfsprechen’und als grundsatzlich defizitar
eingestuft werden. Wertschatzung fiirdie groke Leistung von Alleinerzishenden w:rd nur selten -
- erlebt. N

Ein weiterer grofer Belastungsfaktor flir viele Al!emerzxehende jst das Verhaltnls zZum anderen
Elternteil. Auch wenn vermutlich bei einem Grofitell der Alleinerziehenden (meistens die Mitter) die
Kooperation mit dem anderen Elternteil (i.d.R. der Vater) fiir alle Beteiligten zufriedenstellend
funktioniert, zelgt die Erfahrung z.B. der entsprechenden Beratungsstellen, dass s doch bel ginem
erheblichen Tell hier grofte Probleme gibt, z.B. im Betelch der elterlichen Sorge »
(Umgangsvereinbarungen, Absprachen, Gerichtsverfahren ...) oder der Unterhaltszahlungen. Auch ‘

"~ kann davon-ausgegangen werden, dass insbesondere Frauen vor undfoder wahrend der Trennung

oder aych im weiteren Verlauf Gewalt erleben mussten, Es stellt sich die Frage, wie sich'in diesemn
' Spannungsfeld der Zugang zum Recht -gestaltet und ob er ausreichend gewahrt ist.

Purch d|e soronabedingten Beschrénkungen und Schut7ma8nahmen kommen alle dle fr Ein-
elternfamilien bestehenden zusétzlichen strukturellen Belastungsfaktoren deutlicher denn jé zu
Tage. Es gilt, durch die SchlieBung von Kitas und Schulen Kihderbetreuung, Homeoffice,
Homeschoolmg, Hausarbeit, nicht selten auch Pflegearbeit zu verembaren Bei Emelternfamlilen

. noch gréRer wird, Die Corona- Krise macht deut lich, dass unsere gesellschaﬁsrelevanten Systeme
. schon ohne Krise an der Belastungsgrenze arbeiten. Sle werden'wesentlich von Frauen getragen )
auch Aﬂemerziehende sind tier verortet

“Um 21elgerlchtet und effektiv die Situation Allelnerzrehender verbessem zy konnen, Ist im ersten
© Schritt dle Entwicklung einer ausfiihrlichen und spezifischen Datenbasis erforderlich. Auf

. bundesweiter Ebene und vereinzelt auf lokaler Ebene gibt es Untersuchungen zu den

‘Lebenshedingungen Allelnerziehendar, Die dort gewonnen Erkenntnigse lassen sich jedoch nur

- zum Teil auf die Minchner Situation lbertragen. In verschiedenen Minchner Studien findet das

. Thema teilweise Beriicksichtigung; z.B. im Armutsbericht. Es fehlt jedoch eine ausfihrliche aktuelle
Untersuchung, die sich ausschlleBlich diesem wichtigen Thema widmet und és auf der Grundlage
der spezifischen Miinchner Situation (hohen Mieten, spezifischer Arbeltsmarkt spezifisches '
Hllfesystem, . ) betraohtet . ,

_ Vorsitzende der Stactratskommission zur Gleichstellung von Frauert




