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Miinchen, den 26.2.2023

ANTRAG: Zusatzliche
Sportmoglichkeiten in Au-Haidhausen

Der BA 5 moge beschlief3en

Die zustandigen Referate, insbesondere das RBS und das Baureferat mogen prufen, wo
in Au-Haidhausen zusatzliche Trainingsorte und Sportmoglichkeiten eingerichtet
werden konnen.

Im Einzelnen soll die Einrichtung von Sportgerdaten an den genannten Standorten
gepruft bzw. die beschriebenen Maf3nahmen durchgeflihrt werden:

e Niederschwellige Fitnessgerate mit Anleitungstafel (vgl. z. B.
www.norwelloutdoorfitness.com) bzw. eine kleine Fitnessstation auf der
Kapellenwiese rund um die Stadtische Gartnerei an der Isar;

e Niederschwellige Fitnessgerate mit Anleitungstafel (vgl. z. B.
www.norwelloutdoorfitness.com) bzw. eine kleine Fitnessstation am Rand der
grofien Wiese im Tassilopark (um die grofde Spielflache im Zentrum nicht
zuzubauen) (vgl. Antwort auf BA-Antrag 20-26 /B03230);

e Niederschwellige Fitnessgerate mit Anleitungstafel (vgl. z. B.
www.norwelloutdoorfitness.com) bzw. eine kleine Fitnessstation im Kronepark;

e Niederschwellige Fitnessgerate mit Anleitungstafel (vgl. z. B.
www.norwelloutdoorfitness.com) bzw. eine kleine Fitnessstation entlang des
Auer Muhlbachs und den Wegen an der Isarhangkante;

e die Flache rund um die bestehenden Fitnessgerate nordlich der Flurschule soll
gereinigt und mit neuem Rindenmulch wideraufgefullt werden.

Sofern eine Einrichtung von Sportgeraten in Grinflachen maoglich sein sollte, soll
Bodenversiegelung minimiert werden.
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Begriindung

Sport ist gesund und auch als mentaler Ausgleich wichtig, daher sollte es gefordert
werden, dass sich die Bewohner*innen von Au-Haidhausen sportlich betatigen konnen.

In unserem Bezirk joggen Menschen jeden Alters und machen Outdoorfitness -
entweder ausschlieRlich oder erganzend zu anderen sportlichen Betatigungen. Und
nicht jeder kann oder will sich eine Mitgliedschaft im Fitnessstudio oder Sportverein
leisten oder den Eintritt in Sportstatten wie Schwimmbader zahlen.

Die Situation fur Kinder und Jugendliche: Sie haben einen sehr viel hoheren
Bewegungsdrang als Erwachsene. Gerade flr Jugendliche ist ein Angebot an Trainings-
und Ballspielmdglichkeiten wichtig, denn sie sind zu alt fur den Spielplatz (vgl. auch die
Diskussionen um den Kegelhof) und ihr Fufdballspiel ist aufRerhalb von dafur
vorgesehenen Sportplatzen nicht erlaubt (Hof, Liegewiese, Sackgasse,
Garagenvorplatze, Gehweg, Strafde, Park etc). Durch Trainingsareale erhalten sie die
Maoglichkeit zur ausreichenden Bewegung, zum gemeinsamen Spiel und zum
zwischenmenschlichen Austausch mit Nachbarn jeden Alters. Dieser Wunsch wurde
unter anderem von Jugendlichen an den Griinen-OV Au-Haidhausen herangetragen.

Unser Bezirk ist eng bebaut und dicht besiedelt und alle diese Menschen haben einen
Bedarf an Frischluft und Bewegung. In der Oberen Au erhoht sich die Dichte gerade
zudem deutlich durch die Bebauung des Gelandes der ehemaligen Paulanerbrauerei,
was den Druck auf die wenigen bestehenden Sportmdglichkeiten weiter erh6hen wird.
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