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Verstirkte Teilhabe von dlteren Menschen:
Das Kompetenzzentrum »Zukunft Alter« evaluierte :
das Kulturangebot ,KulturSalon+“ in Miinchner Museen .

Das Kompetenzzentrum »Zukunft

Alter« hat das Projekt ,Evaluation des
KulturSalon+“ zum 31. Januar 2022
erfolgreich abgeschlossen. Die beiden
wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen

Dr. Andrea Kenkmann und Dr. Laura
Webhr hatten das Museumsprogramm,
das von der Beisheim Stiftung initiiert
und finanziert worden war, mittels eines
multimethodischen Zugangs (bestehend
aus quantitativen Fragebdgen (n=165)
und qualitativen Gruppengesprachen
mit 19 Veranstaltungsteilnehmenden und
6 Museumsmitarbeitenden) evaluiert.
Im Ergebnis entstand ein rund 50-seitiger
Projektbericht, der das Kultursalon+
Programm hinsichtlich seiner Wirksam-
keit und Nachhaltigkeit analysierte und
Entwicklungsspielrdume aufzeigte.

Im Rahmen des KulturSalon+-Programms
haben im Herbst 2020 sowie im Sommer/
Herbst 2021 drei Minchner Museen (Len-
bachhaus; Staatliches Museum fiir Agyp-
tische Kunst, Neue Sammlung — Design
Museum) mit Unterstitzung der Beis-
heim Stiftung 33 Veranstaltungen durch-
geflhrt, die sich an kulturinteressierte

altere Menschen richteten, die sich ein-
sam flhlen und/oder nur Uber geringe
finanzielle Mittel fir Museumsbesuche
verfigen. Der 90-minutige Museums-
besuch umfasste zwei Teile: Nach einer
interaktiven Museumsfiihrung bestand
die Mdglichkeit, sich bei Kaffee und Ku-
chen mit der Museumspddagogin und
den anderen Teilnehmenden Uber die
Inhalte der Fiihrung, das Ausstellungs-
konzept und die Sammlungsgeschichte
des Museums auszutauschen.

Insgesamt gab es 201 Buchungen fir die
Veranstaltungen, einige Teilnehmende
waren so begeistert, dass sie zwei oder
drei der beteiligten Museen besuchten.
Seniorinnen und Senioren im Alter von
59 bis 89 Jahren nahmen am KulturSalon+
Programm teil, vor allem Frauen zeigten
Interesse an den Veranstaltungen. Die
verflgbaren Platze wurden gréRtenteils
Uber die Minchner Alten- und Service-
zentren (ASZ) vergeben, die auch die
Gruppen in den Veranstaltungen selbst
unterstitzten, — ein Arrangement, das
den Beteiligten zusatzliche Sicherheit
vermittelte. 3

Infolge der vielfach als gravierend er-
lebten Corona-Einschrénkungen wurde
das Programm von den &lteren Menschen
als eine groRe Bereicherung ihres Alltags
wahrgenommen und duBerst positiv
bewertet. 98 % der Teilnehmenden be-
schrieben die Veranstaltungen als ,sehr
qut” oder ,gut”. Gelobt wurden die
Uberschaubare GruppengréRe und die
Vermittlungskompetenz der Museum-
spadagoginnen sowie die interaktive
Gestaltung, die als kurzweilig und an die
individuellen Bedurfnisse angepasst er-
lebt wurde.

Positive Auswirkungen
auf die alltagliche
Lebenswelt

Die wissenschaftliche Evaluation zeigte,
dass mit dem Programm die anvisierten
Zielgruppen — einkommensschwéchere
und/oder sozial isolierte Menschen — viel-
fach erreicht werden konnten. So hatte
knapp die Halfte der Teilnehmenden we-
niger als 30 Euro monatlich fur Freizeit-
aktivitaten zur Verfigung. Neben einem
eher kulturaffinen Publikum wurden zum
Teil auch Mdnner und Frauen angespro-
chen, die sonst kaum ins Museum gehen.
Zudem bot das _A::c«mmv_o:f?omaBB
Menschen mit gesundheitlichen Einschran-
kungen neue Teilhabechancen.

Dariber hinaus konnte die Evaluations-
studie verdeutlichen, dass sich das Kultur-
salon+-Programm nachhaltig auf die
alltdglichen Lebenswelten der Teilneh-
menden auswirkte. Dies zeigte sich auf
unterschiedlichen Ebenen:

* So kam der Museumsbesuch in
Kleingruppen dem Sicherheitsbedurf-
nis der dlteren Menschen in der Zeit
nach dem Lockdown sehr entgegen.

Ferner trugen die Uberschaubare
GruppengroRe und die interaktive
Gestaltung dazu bei, dass sich auch
zurlickhaltende Seniorinnen und Se-
nioren ihrer Wissens- und Erfahrungs-
besténde bewusst wurden und diese
aktiv einbringen konnten.

» Deutlich wurde auch, dass der aus den
Veranstaltungen resultierende Wissens-
und Erlebnisgewinn auf andere All-
tagsbereiche transferiert wurde —
etwa, indem die vermittelten Inhalte
aktiv nachbereitet und weiterkommu-
niziert wurden.

Zudem wirkte sich die Teilnahme
direkt auf die Motivation der Besucher-
innen und Besucher aus, die nun
davon sprachen, kinftig wieder mehr
auBer Haus unternehmen zu wollen.
Dieses Selbstbewusstsein ist als eine
zentrale Ressource fiir die Bewltigung
eines herausfordernden Alltags zu
betrachten.

Auch in sozialer Hinsicht gab es posi-
tive Effekte: Teilnehmende berichteten
davon, bei den Veranstaltungen an-
dere dltere Menschen kennengelernt
zu haben und Uber die geteilten Er-
lebnisse einen Anknlpfungspunkt fur
Gespréche gefunden zu haben.

Die Teilnahme hatte zudem eine nach-
haltige emotionale Wirkung auf die
dlteren Menschen: Viele von ihnen

Kultur
Salon

berichteten, von dem Museumsbesuch
und dem gemeinsamen Austausch

zu ,zehren”, den sie als ein Highlight
ihres Alltags (insbesondere in Zeiten
der.Pandemie) beschrieben hatten.

Insofern 3sst sich als zentrales Ergebnis
festzuhalten, dass das KulturSalon+-
Programm die kulturelle und gesellschaft-
liche Teilhabe von &lteren Menschen
nachhaltig stérkt, weshalb eine langfris-
tige Verankerung des Programms als
duRerst sinnvoll erscheint.

=> Gerne kdnnen Sie den Projektbericht
unter zukunft.alter@ksh-m.de
anfragen.

=>» Weitere Infos finden sich auf der Pro
jektwebsite https://kultursalonplus.de/
und auf der Webpage der Beisheim
Stiftung: https://www.beisheim-
stiftung.com/de/de
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Dr. Andrea Kenkmann
ssenschaftliche Mitarbeite-

rin am Kompetenzzentrum
»Zukunft Alter« seit 2017.
Sie forscht u.a. zu den
Themen Teilhabe im Alter,
Langzeitversorguna dlterer
Menschen und dltere

Menschen im Strafvollzug.

Projektmitarbeit:

Dr. Laura Wehr
Wissenschaftliche Mitarbei-
terin am Kompetenzzentrum
»Zukunft Alter« seit 2021.

Sie forscht u.a. zu den Themen
soziale und kulturalle Teilhalbe
im Alter, Altern mit Migrations-
geschichte und Qualitative

Methoden.
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