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Offentliche Sitzung

. Vortrag des Referenten

1. Einleitung

Sportentwicklung als zeitbedingter Wandel moderner Bewegungskultur hat viele Facetten.
Um die Potentiale von Sport und Bewegung in unserer komplexen Gesellschaft optimal
nutzen zu kdnnen, sind Managementkonzepte und Steuerungsstrategien notwendig (vgl.
Breuer & Rittner; 2002). Daher bedarf es flr die kommunale Sportentwicklungsplanung
(SEP) der Landeshauptstadt Miinchen neuer Konzepte, die sich, wie es in anderen
Fachressorts der Stadtverwaltung bereits erfolgt, in viel starkerem Mafl3e am
Steuerungsmedium Wissen (Zahlen, Daten, Fakten) orientieren. Eine systematische,
datenbasierte Berichterstattung und ein dazugehdriges Wissensmanagement im Sport-
und Bewegungssystem wird zukuinftig die bisherige Vorgehensweise zur
Sportentwicklungsplanung zunehmend abldsen.

Unter dem Fokus einer méglichst umfanglichen Beteiligung aller an Sport und Bewegung
interessierten Akteursgruppen wird dabei dem lokalen Expertenwissen Raum gegeben
und die Bediirfnisse der Mlnchner*innen werden integriert. Im Rahmen des im Munchner
Norden durchgefihrten Sportentwicklungsprozesses wurden auf diesen Grundlagen
aufbauend die zukunftsorientierte, nachhaltige Ausrichtung von Sport und Bewegung
diskutiert sowie Herausforderungen und Bedurfnisse mit den kommunalen
Akteursgruppen erortert. In den Beteiligungsverfahren wurden Zukunftsplane im Rahmen
einer konkreten Maflinahmenplanung erarbeitet.

Vor diesem Hintergrund wurde ein Instrumentarium zur Fortschreibung der
kommunalpolitischen Sport- und Bewegungsentwicklungsplanung erarbeitet, welches als
richtungweisende Grundlage fiur weitere Entscheidungen bezlglich einer nachhaltigen
Sport- und Bewegungsplanung fur die Landeshauptstadt Minchen dienen wird.
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2. Zahlen, Daten, Fakten

Ein Handlungsbedarf in Bezug auf eine Weiterentwicklung des kommunalen Sports ergibt
sich in einem ersten Schritt durch den dynamischen Wandel der Bevolkerungsstruktur und
durch die verschiedenen Alters- und Zielgruppen mit unterschiedlichen Bedtirfnissen und
Praferenzen als Nutzer*innen von Sportangeboten und Sportorten. Neben einer leichten
Zunahme des Bevolkerungsanteils der Gruppe der Alteren, verteilen sich die
Sportaktivitdten zunehmend tber die gesamte Lebensspanne, womit verschiedene
Zielgruppen mit ganz verschiedenen Sportzugangen und Problemlagen — und mit
unterschiedlichen Bedurfnissen nach geeigneten Sportrdumen und Sportangeboten — an
Bedeutung gewinnen.

2.1 Demographische Entwicklung

Trotz eines prognostizierten deutschlandweiten Bevdlkerungsriickgangs hat die
Landeshauptstadt Miinchen weiterhin eine Bevolkerungszunahme zu verzeichnen. Die
Bevdlkerung der Landeshauptstadt Minchen wird voraussichtlich bis 2040 um 14% auf
1,81 Mio. Einwohner*innen zunehmen (vgl. Demografiebericht der LHM, Teil 1; 2023). Bei
einer kleinrdumig differenzierten Betrachtung sind jedoch sehr unterschiedliche
Entwicklungen in den einzelnen Stadtbezirken zu beobachten. Wahrend die
Innenstadtbezirke eher langsam wachsen, werden fur die meisten Bezirke am Stadtrand
deutliche Bevolkerungszuwachse erwartet. Allein aufgrund der Tatsache, dass hier noch
Flachen fur die Schaffung von neuem Wohnraum zur Verfiigung stehen. GréRere
Neubauprojekte, wie sie auch fur den hier betrachteten Miinchner Norden geplant sind,
fuhren dabei zu erheblichen Verschiebungen in der Altersstruktur des jeweiligen Gebietes,
da in Neubauten haufiger junge Familien mit Kindern einziehen, wahrend die nach
Minchen Zuwandernden meist 18 bis 30 Jahre alt sind. Im Untersuchungsraum wird das
hdchste Bevoélkerungswachstum (2022 bis 2040) in Feldmoching — Hasenbergl (+38,6%)
prognostiziert. Aber auch die Stadtbezirke Moosach (+27,4%), Schwabing — Freimann
(+25,0%) und Allach — Untermenzing (+30,7%) liegen deutlich Uber der stadtweiten
Wachstumsprognose. Lediglich Milbertshofen — Am Hart bleibt mit +4,9% unter dem
stadtweiten Durchschnitt von +14%. (vgl. Demografiebericht der LHM, Teil 2; 2023)
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Bevdlkerungsentwicklung in den einzelnen Stadtteilen im Minchner Norden
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Abbildung 1: Bevolkerungsentwicklung in den einzelnen Stadtteilen im Minchner Norden
(Quellen: Statistisches Taschenbuch 2012-2021; Demografiebericht der LHM, Teil 2, 2023)

Der demografische Wandel fallt fir Miinchen moderat aus. Trotz Veranderungen einzelner
Altersgruppen sind nach der Planungsprognose der Landeshauptstadt Minchen
insgesamt stabile Altersstrukturen bis 2040 zu erwarten. Eine Uberalterung zeichnet sich
auf der Ebene der Gesamtstadt nicht ab. Das Durchschnittsalter wird sich mit 40,7 Jahren
flr 2040 sogar geringfligig gegentiber 2022 (41,2 Jahre) ,verjingen* (vgl.
Demografiebericht der LHM, Teil 1; 2023).

Im Zuge von Neubautétigkeit werden sich die Stadtbezirke Allach-Untermenzing und
Feldmoching — Hasenbergl bis 2040 deutlich um mehr als 2 Jahre auf durchschnittlich
rund 39 Jahre ,verjingen®. Auch in Moosach sinkt zukinftig das Durchschnittsalter (-1,7
Jahr). Die Stadtbezirke Milbertshofen — Am Hart und Schwabing — Freimann weisen im
gesamtstadtischen Vergleich (41,2 Jahre) mit 39,7 und 39,8 Jahren bereits einen jungen
Altersdurchschnitt auf und werden sich bis 2040 nur geringfiigig verandern (vgl.
Demografiebericht der LHM, Teil 2; 2023)

Begleitet werden diese demografischen Entwicklungen durch zunehmende Zuwanderung
aus dem Ausland. Infolge von Zuwanderungen vor allem aus dem EU-Ausland wird der
Auslanderanteil an der Hauptwohnsitzbevdlkerung gesamtstadtisch von 30,1 % in 2022
voraussichtlich um weitere 3,5 Prozentpunkte auf 33,6% bis 2040 ansteigen (vgl.
Demografiebericht der LHM, Teil 1; 2023). Damit stellen die ,Menschen mit
Migrationshintergrund*“ eine wichtige Zielgruppe in der durchgefuhrten
Sportverhaltensstudie fir den Minchner Norden dar.
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2.2 Bestandsdaten im organisierten Sport

Der Geschéftsbereich Sport des Referats fir Bildung und Sport erfasst seit vielen Jahren
die Mitgliederzahlen in den Vereinen im gesamten Stadtgebiet. Bei der vorgenommenen
Erhebung wurden sowohl die Mitglieder in den Sportvereinen als auch in den einzelnen
Sportarten ermittelt. In letzterer Erhebungsart kommt es naturgemal zu
Mehrfachnennungen, da beispielsweise ein Mitglied in einem Mehrspartenverein in
mehreren Sportarten/Sportabteilungen angemeldet sein kann. Folglich wird ein Mitglied fir
den Hauptverein einfach, in den Sportarten (Abteilungen) jedoch mehrfach erfasst.

Im Abgleich mit den BLSV-Daten konnten einige Fehlerquellen (vgl. Anlage 1) in den
Sportarten Klettern und Turnen identifiziert werden. In der vorgenommenen Bereinigung
wurden samtliche DAV-Mitglieder sowohl bei den Sportvereinen als auch bei den
Sportarten ausgenommen, um somit ein realistisches Bild der Entwicklung fur die
restlichen Miinchner Sportvereine und Sportarten abbilden zu kénnen.

Mit stadtweit fast 400.000 Mitgliedern macht der DAV zwei Drittel (66,8%) aller
gemeldeten Mitglieder in der Landeshauptstadt aus. Entsprechend hat diese Bereinigung
in Folge weitreichende Auswirkungen auf wichtige Kennzahlen: so verringert sich z.B. der
Organisationsgrad von rund 37% (mit DAV-Mitgliedern) auf knapp 13% fir das Jahr 2021
(LHM). Gleichzeitig sinkt der stadtweite Frauenanteil von 44,2% auf 40,2%. Dafur steigt
der Jugendanteil von 24,4% auf 39%.

Somit lassen sich diese Kennzahlen nicht ins Verhéltnis zu anderen Stadten oder
Regionen in Deutschland setzen. Vielmehr soll diese Bereinigung eine kleinraumige
(Stadtbezirke) Vergleichbarkeit in Bezug auf die Gesamtstadt gewdahrleisten und ein reales
Bild tber die Entwicklung und Status quo der ,klassischen Sportvereine* aufzeigen.

Mitgliederentwicklung stadtweit und im Miinchner Norden

Die folgenden Auswertungen beziehen sich auf einen 10-jahrigen Betrachtungszeitraum
von 2012 bis 2021 und damit auch in den Zeitraum der Covid-19-Pandemie. Mit Beginn
der Pandemie Anfang 2020 hatten die meisten Sportvereine einen abrupten
Mitgliederriickgang zu verzeichnen. Nachfolgende Grafik zeigt auf, dass im Zeitraum von
Corona stadtweit ein Ruckgang von 8% in der Mitgliederentwicklung auftrat. Wahrend bis
Corona (2012-2019) ein Wachstum von 9% zu verzeichnen war, geben die Bestandsdaten
2021 funf Mitglieder mehr als 2012 aus, also ein reales Nullwachstum im
Betrachtungszeitraum.
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Mitgliederentwicklung in Mlnchner Sportvereinen (2012-2021)
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Abbildung 2: Mitgliederentwicklung in Miinchner Sportvereinen (2012-2021)

Die aktuell fir das Jahr 2022 (noch nicht vollstandig) erhobenen Daten lassen auf eine
Erholung bzw. ein moderates Wachstum schliel3en.

Aktuell geht der Bayerische Landessportverband (BLSV) nach seinen Zahlen aus 2022
und Prognosen fir 2023 sogar davon aus, dass sich die Zahl der Mitglieder in den
Vereinen ab Herbst 2023 wieder auf dem Niveau des Jahres 2019 einpendeln kdnnte.
Diese Annahme wird vor allem durch einen Zuwachs bei Kindern und Jugendlichen
begriindet.

Im Vergleich zur stadtweiten Entwicklung fallt das reale Mitgliederwachstum im Munchner
Norden um 5% (Sportvereine) hoher aus.
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Abbildung 3: Entwicklung der Mitglieder (Vereine, Sportarten) und Bevélkerungswachstum im
Miinchner Norden

Betrachtet man den Zeitraum bis Corona, entspricht das Mitgliederwachstum in den
Sportvereinen im Minchner Norden mit 9% exakt dem Bevélkerungswachstum im
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gleichen Zeitraum (2012-2019). Nimmt man zukiinftig weiterhin eine Korrelation zwischen
der Mitgliederentwicklung und dem Bevdlkerungswachstum an, ist entsprechend dem
prognostizierten Bevoélkerungszuwachs von durchschnittlich 26,3% (2021-2040) fir den
Minchner Norden (vgl. Demografiebericht der LHM, Teil 2; 2023) mit einem &hnlichen
Mitgliederwachstum in den Sportvereinen bis 2040 im Miinchner Norden zu rechnen.

Die beliebtesten Sportarten

Die Rangfolge der ersten drei Sportarten ist sowohl in der Landeshauptstadt als auch im
Minchner Norden deckungsgleich. Die stadtweit viertplatzierte Sportart

»~>chwimmen* erscheint im Miinchner Norden erst auf Platz 19 der Vereinssportarten.
»Tennis* zeigt stadtweit und im Munchner Norden einen stetigen Aufwartstrend und hatte
im Schnitt kaum Mitgliederverluste in der Coronazeit zu verzeichnen.

Top 10 Sportarten in der LHM Top 10 Sportarten im Miinchner
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Abbildung 4: Top 10 Sportarten in der LHM Abbildung 5: Top 10 Sportarten im

Miinchner Norden

Sowohl national (vgl. DOSB Bestandsdaten; 2022) als auch in Minchen nehmen die
Sportarten FuRRball und Turnen mit deutlichem Abstand die Spitzenpositionen ein. Im
Gegensatz zum nationalen Vergleich liegt im Minchner Norden (und der LHM) die
Sportart Turnen (noch) knapp vor FulZball. Beide Sportarten weisen vor allem in der
Altersklasse 6-13 Jahre hohe Mitgliederzahlen auf, insbesondere FuR3ball.
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Top Sportarten im Munchner Norden nach Altersstruktur
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Abbildung 6: Top Sportarten im Miinchner Norden nach Altersstruktur

»turnen” stellt die beliebteste Sportart im Alter (ab 41 bzw. ab 60+) dar und ist mit fast
1.500 Turnerinnen im Miinchner Norden insbesondere bei den Frauen in der Altersgruppe
60+ mit groRem Abstand an der Spitze im Vereinssport:
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Abbildung 7: Top Sportarten im Abbildung 8: Top Sportarten im Miinchner Norden bei
Miinchner Norden in der Mé&dchen und Frauen

Altersgruppe 60+

Betrachtet man die beiden Top-Sportarten im Minchner Norden unter einem
geschlechtsspezifischen Aspekt, wird , Turnen“ hauptsachlich von Madchen und Frauen
(Gber 4.000 Mitglieder) und ,FuZball“ von Jungen und Méannern (tiber 8.000 Mitglieder)
ausgelbt (vgl. Anlage 1). Wahrend die restlichen Sportarten ein geschlechtsspezifisch
ausgeglichenes Bild abgeben. Tennis erfreut sich im Minchner Norden sowohl bei den
Senior*innen als auch bei den Madchen und Frauen steigender Beliebtheit.

Jugend- und Frauenanteil in den Vereinen

Der Jugendanteil ist sowohl stadtweit (+4%) als auch im Minchner Norden (+3,2%) in den
letzten Jahren kontinuierlich gestiegen. Mit 40,2% liegt der Jugendanteil in den
Sportvereinen im Minchner Norden Uber dem stadtweiten Durchschnitt von aktuell 39%
(vgl. Anlage 1). Allerdings bestehen in den einzelnen Stadtteilen z.T. sehr starke
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Unterschiede: Wahrend Milbertshofen einen Jugendanteil von 51,5% aufweist, liegt die
Quote in Schwabing — Freimann bei 27,4%. Die restlichen drei Stadteile befinden sich mit
ca. 40% allesamt im Stadtmittel (vgl. Anlage 1).

Ein ahnlich diverses Bild zeigt sich beim Frauenanteil: Einzig Moosach ubertrifft mit 40,7%
den gesamtstadtischen Durchschnitt, wahrend Milbertshofen (39,9%) knapp und die
Stadtbezirke Allach (36,2%), Freimann (36,3%), sowie Feldmoching (34,4%) deutlich
darunter liegen (vgl. Anlage 1). Damit liegt der Minchner Norden im Durchschnitt um 2,5%
unter dem stadtweiten Durchschnitt von 40,2%. Die Quote ist seit 2015 ricklaufig (-1%)
und stagniert somit Uber den gesamten Beobachtungszeitraum bei 37,7%.

Jugend- und Frauenanteil im Minchner Norden
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Abbildung 9: Entwicklung Jugend- und Frauenanteil im Mdnchner Norden

Organisationsgrad

Der im Folgenden betrachtete Organisationsgrad beschreibt das Verhéltnis der
Mitgliederanzahl in den Sportvereinen (ohne DAV) zur Bevolkerungsanzahl im
Stadtgebiet. In der Gesamtentwicklung der letzten 10 Jahre liegt der Organisationsgrad im
Minchner Norden konstant bei 14%. Analog zu den bereits aufgezeigten
Mitgliederentwicklungen in den ,Corona-Jahren ist entsprechend in der Entwicklung des
Organisationsgrads ein leichter Abfall (-0,5%) ab dem Jahr 2020 zu verzeichnen.
Stadtweit fiel der Organisationsgrad mit -1,1% im Vergleichszeitraum deutlicher ab.

Organisationsgrad LHM und Minchner Norden
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Abbildung 10: Organisationsgrad in der LHM und im Miinchner Norden
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In der Betrachtung der 5 Stadtbezirke werden ebenfalls Niveauunterschiede deutlich:
Wahrend Schwabing — Freimann (14,9%) und Allach — Untermenzing (16,6%) einen
Uberdurchschnittlichen Organisationsgrad aufweisen, féllt dieser beim Stadtbezirk
Feldmoching — Hasenbergl mit 10,2% deutlich unter dem Stadtmittel von 12,6% aus.
Milbertshofen und Allach haben im Betrachtungszeitraum (trotz Corona) einen Anstieg zu
verzeichnen, wahrend die restlichen Stadtbezirke riicklaufig sind. Insbesondere
Schwabing — Freimann fallt hier um Uber 2% ab, allerdings auf ein immer noch sehr hohes
Niveau von 14,9%.

Organisationsgrad in den Stadtbezirken
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Abbildung 11: Organisationsgrad in den Stadtbezirken

Im geschlechtsspezifischen Vergleich kann ein etwas héherer Organisationsgrad (ca.+7%)
bei den Méannern, im Vergleich zu den Frauen, konstatiert werden.

Teils deutliche Unterschiede konnen differenziert nach Altersklassen festgestellt werden:
Im Kindesalter (6-13 Jahre) sind tber 50% und in der Jugend (14-17 Jahre) immer noch
Uber 40% im Sportverein organisiert. Im Erwachsenenalter nimmt der

»Organisationsgrad“ auf etwa 10% ab und bleibt tber die Altersgruppen relativ konstant.
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Abbildung 12: Organisationsgrad nach Altersstufen (LHM 2018)
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2.3 Bestand Sportinfrastruktur im Miinchner Norden

Bestand Sportflaichen im Miinchner Norden
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Abbildung 13: Ubersichtskarte zu Sportflachen im Miinchner Norden (vgl. Anlage 2)

Schulische Sportanlagen bilden einen Grof3teil der stadtischen Sportinfrastruktur im
Munchner Norden. In erster Linie erméglichen sie den schulischen Sportunterricht,
nachrangig werden freie Belegungszeiten von Sportvereinen genutzt. Hinzu kommen die
stadtischen Sporthallen an der Eversbuschstraf3e (Allach — Untermenzing), Georg-Zech-
Allee (Feldmoching — Hasenbergl) und OsterwaldstraRe (Schwabing — Freimann).

Im Rahmen der Schulbauoffensive wird der Bestand der Schulsporthallen in den
betrachteten 5 Stadtbezirken von derzeit insgesamt 80 Schulsporthallen (bzw. 106
Halleneinheiten) auf 95 Hallen (bzw. 154 Halleneinheiten) aufgestockt (vgl.
Sitzungsvorlage 20-26/V 00329). Dies entspricht einer Kapazitatsausweitung von rund
31% bei den Halleneinheiten.

Zudem befinden sich in den funf untersuchten Stadtbezirken insgesamt vier
Bezirkssportanlagen (im Folgenden BSA), die von der Landeshauptstadt Miinchen
betrieben werden: BSA Bauernfeindstral3e (Schwabing — Freimann), BSA Am Harthof
(Milbertshofen), BSA Grohmannstrale und BSA Lerchenau (Feldmoching).

Daruber hinaus unterhalt der Geschéftsbereich Sport insgesamt funf Freisportanlagen
(FSA) im Norden: FSA GranatstralRe (Allach), FSA Saarlouiser Strale (Moosach), FSA
Lerchenauer StralRe (Feldmoching), FSA Moosacher StraRe und FSA Hans-Denzinger-
Strale (Milbertshofen).

Die bereits in der letzten Beschlussfassung (vgl. Sitzungsvorlage Nr. 20-26/V 02485)
prasentierten Daten zur Anzahl der Vereine bzw. deren Mannschaften hatten aufgezeigt,
dass durchschnittlich jede Anlage in der Landeshauptstadt Miinchen mit mindestens zwei
Vereinen gleichzeitig belegt ist. Mit durchschnittlich tiber 90 % Auslastung sind damit alle
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Anlagen vollstandig ausgelastet (und mit Blick auf gleichzeitiges Training auf den Platzen)
zum Teil tberbelegt. Aufgrund von Personalmangel bzw. dem Mangel an zeitlichen
Ressourcen werden bei den Freisportanlagen bis dato keine konkreten Auslastungsdaten
vor Ort erhoben.

Genutzt werden ebenso die Sport- und Freizeitanlagen des Zentralen Hochschulsports,
verwaltet durch den Freistaat Bayern sowie Sport- und Bewegungsflachen
(Vereinssportanlagen) der grof3en Mehrspartenvereine (TSV Allach, PSV Minchen, TSV
Moosach, TSV Miunchen Feldmoching, TSV Milbertshofen, ESV Freimann). Zudem stehen
diverse kleinere (z.T. private) Sport- und Tennisanlagen zur Verfigung.

Es gibt zwei Offentlich zugangliche Hallenb&der: das Olympiabad der SWM in Moosach
und ein Schwimmbad der Seniorenresidenz Augustinum Nord in Milbertshofen — Am Hart.
Hinzu kommt das Ungererbad (SWM) als 6ffentlich zugangliches Freibad in Schwabing —
Freimann. Mit dem Floriansmuiihlenbad und dem Allacher Freibad wurden in der
Vergangenheit zwei 6ffentliche Freibader im Minchner Norden geschlossen.

Fir den Schulschwimmbetrieb und nachrangig fir Schwimmvereine stehen in den finf
Stadtbezirken insgesamt 10 Schulschwimmbader zur Verfligung (vgl. Anlage 2). Im Zuge
der Schulbauoffensive kommen fir den Minchner Norden zwei weitere
Schulschwimmbader in Schwabing — Freimann (Gymnasium, ehem. Bayernkaserne) und
in Feldmoching (Gymnasium Feldmoching, Lerchenauer Straf3e) hinzu.

Die ebenfalls in der Ubersichtskarte aufgezeigten Sportvorbehaltsflachen im Minchner
Norden eignen sich groRtenteils nicht fiir eine kurz- bis mittelfristige Sportentwicklung, weil
sie sich einerseits nicht oder nur teilweise im stadtischen Eigentum befinden bzw. fur eine
ErschlieBung/Nutzung zusatzlich weitere Flachen erworben werden mussten. Zudem
erschweren die aktuellen Rahmenbedingungen (z.B. Flachenknappheit, Naturschutz,
Wohnungsbau, kommunale Haushaltslage, fehlendes Baurecht etc.) die Entwicklung
moglicher Sportvorbehaltsflachen im Miinchner Norden. Eine Sportvorbehaltsflache wurde
mit Stadtratsbeschluss (vgl. Sitzungsvorlage Nr. 14-20/V 11208) bereits durch das Referat
fur Bildung und Sport gesichert. Hierbei handelt es um eine 4 ha grol3e Flache fiir den
Neubau einer Bezirkssportanlage an der Grenze zwischen den Stadtteilen Moosach und
Allach — Untermenzing, stdlich der Ludwigsfelder Strafl3e und 6stlich der Hackersiedlung
(Flurst.Nr. 442 und 462). Die stadtischen Flachen fiir eine Bezirkssportanlage inkl.
ErschlielBung sind bereits verfiigbar; dariber hinaus werden keine privaten Flachen mehr
bendtigt. Das Referat fiir Stadtplanung und Bauordnung ist derzeit mit Vorbereitung der
erforderlichen Bauleitplanung befasst.

Zuletzt werden diverse Grin- und Erholungsflachen fir temporare informelle
Sportangebote genutzt, wie z.B. durch die Sportangebote Volleyball, Nordic Walking und
.Fit im Park” des Freizeitsports Minchen am Lerchenauer See.

Darlber hinaus bieten weitere 6ffentliche Spielflachen informelle Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten, wie beispielsweise Bolzplatze, Streetball Courts,
Tischtennisplatten und Fitness-Parcours.
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3. Bevolkerungsbefragung bzw. Sportverhaltensstudie

Zwar verschaffen die erhobenen Bestandsdaten einen groben Uberblick tiber die
Mitgliederentwicklung in Minchner Sportvereinen, geben aber keine Auskunft Giber das
Sportverhalten der nicht organisierten Bevolkerungsgruppen. Aus diesem Grund wurde
die Bestandsdatenerhebung durch eine umfassende reprasentative Sportverhaltensstudie
der Bevolkerung im Minchner Norden flankiert. Dadurch kénnen differenzierte
Erkenntnisse zum Sportverhalten und den Sportartenpraferenzen, aber auch zu den
Sportorten und Sportbedirfnissen aufRerhalb der erfassten Sportvereine gewonnen
werden.

Fir eine ganzheitliche Sportentwicklungsplanung sind zielgruppenspezifische Bedarfe
relevant. Menschen mit Behinderungen / Migrationshintergrund, Madchen und Frauen,
Kinder und Jugendliche wurden in diesem Zuge Uber eine sog. Fokusgruppenbefragung
explizit zu ihren Bedarfen und Bedurfnissen interviewt. Darlber hinaus wurden lber eine
offene Onlinebefragung neben dem Sportverhalten konkrete Anregungen und Wiinsche
von Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 18 Jahren im gesamten
Stadtgebiet erhoben.

Aktivitdtsformen und —quoten

Wahrend das traditionelle Sportverstandnis eher durch eine bestimmte Leistungs-
komponente und sportliche Wettkampfe gepragt war, versteht ein Grol3teil der
Bevolkerung zunehmend auch Formen der "bewegungsaktiven Erholung” wie z. B.
gemiutliches Radfahren als Sportaktivitat. Um diese wachsende Gruppe bei Bevélkerungs-
befragungen nicht auszugrenzen, ist es in der sportwissenschaftlichen Forschung
inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grunde zu legen. Daher wurden auch
im Rahmen der Bevolkerungsbefragung im Minchner Norden bewusst Aktivitaten
gegenlbergestellt, die derselben Sportform zugeordnet werden kdnnen, sich aber in ihrem
Charakter und der Art und Weise ihrer Austibung deutlich unterscheiden. So impliziert der
Begriff "Sport treiben” im Alltagsverstandnis eher Attribute wie "Wettkampf", "hohe
Intensitat”, "Schweil3" oder "Konkurrenz", wahrend der Begriff "bewegungsaktive
Erholung" starker durch Charakteristika wie "Entspannung”, "Wohlbefinden" und "Ge-
sundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger*innen die Moglichkeit, ihre eigenen
sportlichen Aktivitaten der entsprechenden Kategorie zuzuordnen.

o bewegungsaktive Erholung (z. B. Spazierengehen, Baden, gemitliches
Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Wandern, Laufen, Schwimmen, Radfahren)
e nicht aktiv, weil: (...)

Die Aktivitatsquote (Verhaltnis bewegungs- und sportaktiver Menschen gegentber der
inaktiven Bevolkerungsgruppe) im Minchner Norden ist im Vergleich zum
Bundesdurchschnitt (vgl. INSPO Benchmark, N=30.910; 2022) deutlich héher. Demnach
liegt eine — quantitativ gesehen - hohe Sportnachfrage fir alle funf untersuchten
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Stadtbezirke gleichermal3en vor: 88 Prozent der Befragten geben an, regelmafig
mindestens einmal pro Woche sportlich aktiv zu sein.

AKTIVITATSFORMEN UND -QUOTEN — MUNCHNER NORDEN IM UBERREGIONALEN VERGLEICH
(INSPO-DATEN VON 2015-2022 N=30.910; IN %; GESAMT; N=2.150)

ﬁi."i:er QD Q QD
Qb CURK G B‘
G ¢

= bewegungsaktiv ® sportaktiv ® inaktiv

Abbildung 14: Aktivitdtsformen und -quoten des Miinchner Nordens im lberregionalen Vergleich

Der bereits bei der Bestandsdatenauswertung aufgezeigte hohe Organisationsgrad im
Alter zwischen 6 und 17 Jahren spiegelt sich auch hier in den deutlich héheren
Aktivitatsquoten (96%) bei Kindern und Jugendlichen wider.

Analog zum beschriebenen Organisationsgrad gibt es auch bei den Aktivitdtsquoten
altersabhangige Unterschiede. Wahrend die jingeren Altersgruppen vermehrt sportaktiv
sind, &ndert sich im Laufe des Lebens die Aktivitatsform bei den Alteren in Richtung
bewegungsaktiv. Mit zunehmendem Alter bleibt die Inaktivitatsquote konstant bei ca. 10 %
und nimmt erst im Senior*innenalter moderat zu.

Grundsatzlich fallen die Aktivitdtsquoten der Manner und Frauen sehr ahnlich aus (vgl.
Abb. 13). Frauen sind verstarkt Gber Bewegungsaktivitaten engagiert, wohingegen
Manner ihre Aktivitaten Uber alle Alters- und Zielgruppen hinweg eher als Sportaktivitaten
einordnen. Geschlechtsspezifisch sind im Kinder- und Jugendalter noch kaum
Unterschiede zu verzeichnen, wahrend im Erwachsenenalter eine héhere
Sportaktivitatsquote (+11%) bei den Mannern gegenlber den Frauen zu verzeichnen ist
(vgl. Anlage 3).

Die sehr hohe Aktivitdtsquote der Sportvereinsmitglieder und Kund*innen kommerzieller
Anbieter ist auch aus gesundheitsrelevanter Sicht hervorzuheben.
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Mianchner Morden

weiblich

mannlich

10-18-Janrige™
19-26-Janrige
27-40-Jahrige
41-60-Jahrige

61-Jahrige und alter

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*aufgrund der Datenqualitét der Stichprobe der 10-18-Jdhrigen
wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt beracksichtigt

Abbildung 15: Aktivitdtsformen und -quoten nach Zielgruppen

Praferierte Sport- u. Bewegungsaktivitaten

Im Vergleich zu den Bestandsdatenauswertungen der Sportvereine zeigen die Umfrage-
ergebnisse eine ganzlich andere Reihenfolge der beliebtesten Sport- und
Bewegungsaktivitaten auf.

(MEHRFACHNENNUNGEN IN %; GESAMT N=1.903; INSPO 2015-2022 N=23.130)
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Abbildung 16: Umfrageergebnisse zu beliebtesten Sport- und Bewegungsaktivitdten
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Auch hier stellt das Alter einen entscheidenden Faktor dar bzw. andern sich im Verlauf des
Lebens die Sportpraferenzen. Mit Ausnahme von ,Radfahren”, das sich tber alle
Altersgruppen hinweg einer grof3en Beliebtheit erfreut und im Alter sogar an Bedeutung
gewinnt, bufRen ,Laufen* und ,Fitness* in den spateren Jahren ein.

Frauen Manner
' Radfahren

“ Radfahren /

" —————
i
\< ) : V//
// Gymnagtik "
// x_?ﬁﬁtne_ss e
= 2sNor o 2 Wandem

/ 2 “Wifeo 2

. " #Fitness

7 y chwimmen
Schwimmen % auren

e = 1 Wandem : , - Gymnastik

Laufen —_— G T Warl%ﬁg

Abbildung 17: Ausgewéhlte Sport- und Bewegungsformen im Altersverlauf und nach Geschlecht

Ein groRRerer geschlechtsspezifischer Unterschied kann nicht festgestellt werden. Fr
beide Gruppen verlieren Fitness/Krafttraining und Laufen/Joggen im Altersverlauf an
Bedeutung, wahrend bei allen Radfahren sowie Nordic Walking und Gymnastik (verstéarkt
bei Frauen) und Wandern (verstarkt bei Mannern) beliebter werden.

Bei den Kindern und Jugendlichen liegen die Praferenzen dagegen vermehrt in den Spiel-
bzw. Mannschaftssportarten, wie bereits in der Bestandsdatenanalyse der Sportvereine
ersichtlich wurde.

40,0%
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Abbildung 18: Umfrageergebnisse zu beliebtesten Sport- und Bewegungsaktivitdten von Kindern
und Jugendlichen

Im Gegensatz zu den tatsachlichen Mitgliederzahlen in den Sportvereinen erfreuen sich
die Sportarten Schwimmen und Radfahren im Miinchner Norden grof3er Beliebtheit. Wie
folgende Grafik aufzeigt, werden diese Sportarten vermehrt bewegungsaktiv betrieben.
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Abbildung 19: Beliebteste Sportarten und ihre Aktivitdtsformen

Dies gilt ebenso fiur die Sportarten Wandern, Nordic Walking und Gymnastik, wohingegen
Ful3ball, Tennis, Fitness/Kraft und Laufen eher sportaktiv betrieben werden.

In Anlage 3 liegen weitere detaillierte Datenblatter der funf beliebtesten Sportarten mit
Auswertungen fur die unterschiedlichen Zielgruppen (Geschlecht, Organisation,
Behinderung und Herkunft) vor. Dartiber hinaus werden fur diese Sportarten die Dauer
und Haufigkeit der wochentlichen Ausiibung, die Orte und Organisation sowie das

Verhaltnis von bewegungs- und sportaktiver Sportausiibung aufgezeigt. Exemplarisch sei
hier die Sportart ,Fitness/Kraft* vorgestellt:

Tab.: Factsheet Sportform Fitnesstraining

& &
&S

20%
- h h h
0%
& S L
& o &
o & &

§ o
7 & ) S
\(\,,@* \(@@* aw‘* Q}e\«@ e‘}s\‘ Sportform Fitnesstraining
& & & & &
o & . .

mSportart 1 %Qf‘ & \,o&wo oé"f \\“\Q‘ Minuten je Sportart 1: 71 Min, 2,7 x pro Woche
mSportart 2 + kS “éf‘ Trainingseinheit und ... Sportart 2: 53 Min, 2,5 Mal pro Woche

Sportart 3 &&" Haufigkeit pro Woche Sportart 3: 51 Min, 2,8 Mal pro Woche

Sportart 1: Raume privatw. Anbieter (31 %), zu
Abb.: Anteil der Alters- und Zielgruppen, die angeben Fitnesstraining als Hause (29 %), Grunanlagen [9 %), Sporthalle (8 %)
erste, zweite oder dritte Sportform auszuiiben (Einfachnennungen; in %) Sportart 2: zu Hause (31 %), Raume privatw. Anbieter

Lieblingsorte (30 %), Grunanlagen (10 %), Sporthalle (7 %)
Sportart 3: zu Hause (37 %), Raume privatw. Anbieter
(19 %), Grunanlagen (11 %), Sporthalle (8 %)
Organisation Sportart 1: 28 % /54 % /10% /7 %
(individuell / kommerziell Sportart 2:32%/52% /9% /7 %
/ Sportverein / Sonstiges) Sportart 3:36% /46 % /9% /8%
Fitnesstraining Verhaltnis Sportart 1: 39 % / 61 %
(bewegungsaktiv Sportart 2: 38 % /62 %
/ sportaktiv)

Sportart3:47 % /53%

Abbildung 20: Auswertung Sportart ,Fitness/Kraft"
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Im Ergebnis ist festzustellen, dass die Erwachsenen im Mittel ca. 3 Std. (2-4 Std. je nach
Sportart) und ca. 2,5-mal pro Woche ihre Sport- und Bewegungsformen betreiben.

Kinder und Jugendliche sind deutlich l&nger und haufiger sport- und bewegungsaktiv (vgl.
Anlage 3): Sie betreiben sogar im Schnitt Gber 4 Std. Sport auf ca. 2,7-mal pro Woche.
Neben Schwimmen, Radfahren und Fitness sind v.a. Mannschaftsportarten wie Fuf3ball,
Handball, Hockey und American Football bei den Kindern und Jugendlichen beliebt.

Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten

Bei der Betrachtung der Nutzung von Sport- und Bewegungsraumen ist festzuhalten, dass
75% der Nutzer*innen im Minchner Norden ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten auf
sog. Sportgelegenheiten austiben. Darunter fallen beispielsweise Straf3en, Wege,
offentliche Grinanlagen und Platze sowie Walder, Seen und Fliisse etc.

Folgende Tabelle zeigt die Nutzung in den verschiedenen Zielgruppen:

Raumnutzungsprofile
Sportstitten der Sonder- Sport-
Grundversorgung* sportanlagen** gelegenheiter

Miinchner Norden 11 15 7
19-26-Jahrige 15 12
27-40-Jahrige 10 12
41-60-Jahrige 9 14
61-Jahrige und alter 11 19
weiblich 10 15
mannlich 11 13
Sportvereinsmitglieder 19 16
Nichtvereinsmitglieder 6 13
Kunde kommerz. Anbieter 10 23

Menschen mit Behinderung 8 18 4

Menschen mit Migrationshintergrund 11 12

* Sportstitten der Grundversorgung (Sporthalien, Freisportanlagen (z. B stadtische Bezirkssportanlagen)
** Sondersportanlagen (Raumlichkeiten oder Anlage eines privatwirtschaftlichen Anbieters, Sonstiges)

*** Sportgelegenheiten (Strafien und Gehwege, dffentliche Pidtze, stddtische oder stadtnahe Wiilder, Seen und Flisse, Schulhdfe, Spielpldtze,
Grinanlagen, am Arbeitsplatz, zu Hause)

Tabelle 1: Raumnutzung im Minchner Norden (Nutzungsanteile kumuliert in %)

Ein etwas anderes Bild gibt die Befragung der Kinder und Jugendlichen ab. Hier nutzt
knapp ein Drittel (28%) sog. Sportstatten der Grundversorgung, also stadtische
Sportanlagen (Freisportanlagen, Sporthallen etc.). Lediglich 11% der befragten
Erwachsenen sind im Vergleich dazu an diesen Orten anzutreffen. Gleichzeitig tibt Gber
die Halfte (53%) der befragten Kinder und Jugendlichen ihre Sport- und Bewegungs-
aktivitdten auf sog. Sportgelegenheiten und damit im 6ffentlichen Raum aus (vgl. Anlage
3).
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Im Vergleich der beiden Gruppen Vereins- und Nichtvereinsmitglieder wird ersichtlich,
dass die normierten Sportraume (Sporthallen, Sportplatze) von den Vereinsmitgliedern
deutlich haufiger genutzt werden. Gleichzeitig nutzen die Vereinsmitglieder den
offentlichen stadtischen Raum. Insgesamt werden die sog. Sportgelegenheiten (Wald,
StralRe/Gehweg, Griinanlagen, Seen und Flisse) am haufigsten von den Befragten fiir
ihre Sport- und Bewegungsaktivitdten genutzt.
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Abbildung 21: Nutzungsméglichkeiten von Vereins- und Nichtvereinsmitgliedern

Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitiaten

Die Befragungsergebnisse bzgl. der Organisationsform zeigen, dass die Mehrzahl (59%)
der sportlich aktiven Bevoélkerung ohne institutionelle Anbindung (also informell) in einem
privaten Rahmen aktiv ist. Bei den institutionellen Sportanbietern liegen die kommerziellen
Anbieter (19% der Sportaktiven) mittlerweile knapp vor den Sportvereinen (13% der
Sportaktiven). Dies deckt sich mit dem Ergebnis der Bestandsdatenanalyse der
Sportvereine im Minchner Norden mit einem Organisationsgrad von aktuell 13,5%. Die
Ubrigen Anbieternennungen (VHS, Freizeitsport etc.) liegen allesamt unter 5%.

Minchner Norden “n
Allach-Untermenzing “ 16
Feldmoching-Hasenbergl “
mibershoren-Am Hart ||| I

—
—— ¢ | |

0% 20% 40°% 60% 80% 100%

= individuell organisiert = kommerziell organisiert = (ber Sportversine organisiert = sonstige

Abbildung 22: Organisationsformen der Sport- und Bewegungsaktivitédten im Minchner Norden vs.
bundesweit
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Diese Aufteilung gilt annéhernd fiur alle Subgruppen (Geschlecht, Alter, Behinderung,
Migrationshintergrund). Lediglich bei ,Sportvereinsmitgliedern und ,,Kunden
kommerzieller Anbieter* verschiebt sich der informelle Anteil (ca. 15%) in Richtung der
jeweiligen Institutionszugehdrigkeit (z.B. Fitnessstudio, Sportverein).

Uber die Halfte (56%) der Kinder und Jugendliche sind wiederum institutionell
angebunden. Neben dem Sportverein (28%) wurden ebenso viele sonstige Institutionen,
wie der erweiterte Schulsport, Freizeitsport und soziale Einrichtungen (Jugendzentrum,
Jugendtreff) benannt.

Die zehn beliebtesten Sportarten werden allesamt hauptsachlich informell, privat fr sich
allein oder in der Gruppe ausgeubt. Selbst bei klassischen Vereinssportarten, wie
Gymnastik, FuBball und Tennis liegt der informelle Anteil hoher. Viele der Befragten gaben
zudem an, ihre Sport- bzw. Bewegungstatigkeiten mit dem Arbeitsweg oder anderen
alltaglichen Wegstrecken zu verknupfen. In einigen Sportarten (v.a. Fitness und
Gymnastik) werden zunehmend Online-Kurse in Anspruch genommen.

Top 10 Sportarten nach Organisation

100,0%
msonstiges (VHS, soz.
90.0% Einrichtung)

mOnline-Kurse (z.B. Telekurse,
80,0% Sport-Apps, Youtube)

70,0% DOFreizeitSport der LHM (z.B. Fit-
im-Park, Hallensport-
Programm)

60,0%
SURL @ Arbeit/Uni/Schule

50,0% 57,6%
57,7%

65,2% A OVerknupfung mit Arbeitsweg

oder anderen alltaglichen
Wegstrecken
B selbst organisiert informell

40,0%
30,0%

20,0% - ] ' )
@ Privatwirtschaftlicher Anbieter

(z.B. Fitnessstudio,
Tanzschule)
B Sportverein

10,0%

0,0%

Abbildung 23: Top 10 Sportarten nach Organisation

Motive fiir Aktivitat bzw. Inaktivitat

Die Mehrheit der sportaktiven Befragten gibt (Uber alle Subgruppen hinweg) positive
Motive wie Gesundheit (94%), Wohlbefinden (94%), Lebensqualitat (89%), Fitness (87%)
und Spald (85%) als Beweggrund zum Sporttreiben an. Fir Menschen mit
Migrationshintergrund ist das Motiv ,Stressabbau” (82%) von gréRerer Bedeutung.

Sportlich inaktive Teilnehmer*innen gaben als Griinde fir ihre Inaktivitat in erster Linie
.=andere Interessen/Freizeitaktivitaten“ (55%) und (aus beruflichen oder familiaren
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Griunden) fehlende Zeit" (43% bzw. 27%) an. Gefolgt von den Aussagen, ,kein passendes
Angebot zu finden* (36%) und ,mangelnde Informationen tber das Sport- und
Bewegungsangebot” (34%). ,Kosten" (23%) und ,Entfernung zum Sportangebot” (20%)
bilden das Schlusslicht bei den Motiven fur Inaktivitat.

Frauen gaben doppelt so haufig (46%) an, kein passendes Angebot zu finden, wie die
Manner (23%).

Bei den Kindern und Jugendlichen rangieren die Beweggrtinde ,kein passendes
Angebot* und ,fehlende Informationen tUber Sport- und Bewegungsangebote* auf den
vordersten Platzen.

Bewertung und Entwicklung von Sportangeboten und -raumen

Fast ein Drittel (32%) vermissen das Sportangebot ,Schwimmen* im Minchner Norden.
Besonders ausgepragt ist dieser Wunsch mit 51% im Stadtbezirk Allach-Untermenzing.
sowie in der Zielgruppe Frauen (37%) und bei Menschen mit Behinderungen (41%).

Uber die Halfte (53%) der Antworten auf die Frage nach vermissten Sportanlagen entfiel
auf den Wunsch nach mehr Hallenbadern, gefolgt von Freibadern (45%). Insbesondere in
den Stadtteilen Allach — Untermenzing und Feldmoching — Hasenbergl besteht hier eine
grol3e Nachfrage (mit jeweils 65%). Aber auch der Ausbau des Radwegenetzes und mehr
Mehrfachsporthallen werden Uber alle Stadtbezirke hinweg fir den gesamten Minchner
Norden gewinscht.

Bei der Fragestellung nach kommunalen Investitionswiinschen wird in beinahe allen
Alters- und Zielgruppen der Ausbau und die Instandsetzung des bestehenden
Radwegenetzes (79%) priorisiert. Aber auch die bewegungsfreundliche Gestaltung von
Schulhéfen (77%) und die damit einhergehende Offnung sowie die Wohnortnahe (74%)
sind entscheidende Nutzungskriterien von Sport- und Bewegungsraumen in den Augen
der Befragten. Gefolgt von Modernisierungs- und bedarfsgerechten
Sanierungsmafinahmen von stadt. Sportanlagen.

In der Bewertung der Stadtbezirke sehen am ehesten die Teilnehmer*innen aus Allach —
Untermenzing und Feldmoching — Hasenbergl Handlungsbedarf in ihren Stadtteilen,
insbesondere in puncto Anzahl und Zustand der Sportinfrastruktur sowie dem
Sportangebot. In allen funf Stadtbezirken wurde die nicht ausreichende Information Uber
das vorhandene Angebot bemangelt.
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Qualitative Ergebnisse (aus der Bevdlkerungs- und Fokusgruppenbefragung)
Zuletzt konnten die Befragten in Freitextform ihre Wiinsche und Anregungen fir ihren
Stadtbezirk auf3ern. Knapp 600 Antworten wurden bei dieser offenen Fragestellung
abgegeben. Alle getroffenen Aussagen lassen sich den Handlungsfeldern
»infrastruktur” (60%), ,Angebot” (19%) und ,Organisation” (15%) zuordnen.

Sportinfrastruktur

Mit fast zwei Dritteln (60%) entfielen die meisten Anregungen auf die Kategorie
Sportinfrastruktur. Innerhalb dieses Handlungsraums zielten fast ein Viertel der
Anregungen und Winsche auf die Verbesserung der Schwimminfrastruktur (insbesondere
den Bau neuer Hallenbader), knapp gefolgt vom Ausbau des Radwegenetzes (22%) hin
zu einer fahrradfreundlicheren Umgebung. Wahrend lediglich 10% auf die klassische
Sportinfrastruktur (Hallen, Bezirkssportanlagen) entfiel, richtete sich fast die Halfte (45%)
der Infrastrukturwiinsche auf offentliche Spiel- und Bewegungsrédume (Fitnessanlagen,
Sport- und Spielplatze etc.)

Handlungsraum: Sportinfrastruktur Offentlicher Raum

Sonstige (1%
bzw. N=2)

Sportanlagen
(Skating, Golf, TT,
Eissport, MTB,
Loipen)
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(9% bzw.

INEEK)) BE|8LICh£LI ng (6%

Spielplatze(6%;
N=9)

Radwege
(22% bzw. N=77)

Sport- bzw.

Bolzplatze

(29% bzw.
N=46)

Offentl. Spiel- und
Bewegungsraume
(45% bzw. N=157)

Fitness-
parcours/
Calisthenican
lage
(43% bzw.
N=67)

Schwimmbader
(23% bzw. N=82)

Abbildung 24: Handlungsraum: Sportinfrastruktur

Aus der Fokusgruppe ,Madchen und Frauen® wurde zu diesem Handlungsfeld der
Wunsch nach kleinraumiger Sportinfrastruktur (ungenutzte Multifunktionsraume, Pfarrséle)
und geschutzten Raumen geéulert.
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Sportangebote

Uber 100 Anregungen (19%) bezogen sich auf die Kategorie ,Angebot* und lieRen sich
wiederum in die Unterkategorien ,Sportartenbezogene Angebote®, ,zielgruppenbezogene
Angebote” und ,Information“ aufteilen.

Ein Viertel der Antworten entfiel auf ein verbessertes Informationsangebot zum Thema
»Sport und Bewegung” in der Umgebung. Dies betraf sowohl das Sportangebot der
umliegenden Vereine als auch grundséatzliche Auskiinfte tiber mdgliche
Sportgelegenheiten in der unmittelbaren Umgebung.

Viele Wiinsche im Handlungsraum der Sportangebote zielten auf verbesserte bzw.
vielfaltigere Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder.

Handlungsraum: Sportangebot

Information

Sportarten

Information
26%; N=28

M.m.Behind =
7%: N=8

Senioren
14%: N=15

Kinder
31%:; N=34

Zielgruppen
Abbildung 25: Handlungsraum: Sportangebote

Aus der Fokusgruppe der ,Madchen und Frauen“ werden Wiinsche nach
bedarfsgerechten Sport- und Bewegungsangeboten (Schnupperangebote fir
Lfrauenuntypische* Sportarten) sowie die Ausweitung der ,Fit im Park“-Angebote im
Munchner Norden geaul3ert.
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Sportorganisation

Im Handlungsfeld ,,Organisation” dritteln sich die Anmerkungen jeweils: Neben
Jnformation” sind die Themen ,Offnung” (Teiléffnungen von (Schul-)Sportanlagen) und
LZeiten® (Ausweitung von Trainingszeiten bzw. zielgruppenspezifische Anpassungen wie
z.B. Mutter/Kind, Berufstatige/r etc.) wichtige Anliegen der Befragten.

Erwahnung fand auch eine sozialvertraglichere Preisgestaltung und die vermehrte
Forderung der Vereine im Stadtbezirk.

Handlungsraum: Sportorganisation

Mehr
Schulsport
. 2% N=2
Prais Information
50 N=4 31%; N=28 Forderung
Vereine
2%; N=2

Zeiten

Offnun
E S 33%: N=29

Abbildung 26: Handlungsraum: Sportorganisation

Fir dieses Handlungsfeld kamen die meisten Anregungen und Wiinsche aus den
einzelnen Fokusgruppen:

e Eine Optimierung der Ubungsleiter*innenausbildung sowie der Sportférderung
(projekt- und personenbezogen) sind Forderungen sowohl der ,Menschen mit
Behinderungen* als auch ,Menschen mit Migrationshintergrund®.

o Kooperation und Netzwerke stéarken wie beispielsweise durch Tandemprojekte,
Schulkooperationen sowie einer starkeren Vernetzung von
Jugendhilfeeinrichtungen, Stiftungen und Beratungsstellen wiinscht die
Fokusgruppe ,Menschen mit Migrationshintergrund®.

o Durchfiihrung von regelmafigen Informationsveranstaltungen wiinschen sich die
Gruppen ,Menschen mit Behinderungen®, und ,Madchen und Frauen®.

o Eine zielgruppenspezifische Sportstattenvergabe (inkl. Sportplatze) sowie die
Offnung der Schulhéfe sind die zentralen Forderungen der ,Kinder und
Jugendlichen®.
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Ableitung aus den vorliegenden Ergebnissen

Die demografische Entwicklung mit einem prognostizierten Bevélkerungswachstum von
durchschnittlich 32% (2017-2040) im Munchner Norden sowie der Wandel im Sport- und
Bewegungsverhalten der Menschen stellt eine grol3e Herausforderungen und erfordert
Mafnahmen in verschiedenen Handlungsfeldern. Wie aufgezeigt wurde, korrelierte der
Zuwachs an Vereinsmitgliedern in der Vergangenheit stark mit dem Bevolkerungs-
wachstum im Munchner Norden. Somit ist trotz des Wandels im Sportverhalten weiterhin
mit einer Zunahme der Mitgliederzahlen in den Sportvereinen zu rechnen. Nach wie vor
stellen die Sportvereine insbesondere bei den Kindern und Jugendlichen (40-50%
Organisationsgrad) ein wichtiges Standbein in der Versorgung mit Sport- und Bewegungs-
angeboten im Miinchner Norden dar. Entsprechend sollten im Handlungsfeld ,,Angebots-
und Organisationsentwicklung” als eine Teilmaflinahme die Sportvereine in ihrer Ent-
wicklung kommunal unterstiitzt und geférdert werden, um auch zukiinftig steigende
Bedarfe bzgl. Sportangeboten und Nutzungszeiten in Sportstétten ausreichend bedienen
zu koénnen.

Neben dem Vereinssport wird auch der informelle, selbst organisierte Sport (entsprechend
dem Bevdlkerungswachstum) einen hohen Zuwachs verzeichnen. Schon jetzt tiben fast
zwei Drittel (63%) der sport- und bewegungsaktiven Bevolkerungsgruppen ihre Aktivitaten
ohne institutionelle Anbindung aus. Immer neuere Trends bestimmen das Sport- und
Bewegungsverhalten und stellen neue Anforderungen an die bestehenden klassischen
Sportstéatten hin zu innovativen und multifunktionalen Sport- und Bewegungsraumen. Im
Zuge dieser Entwicklung werden zukiinftig die sog. Sportgelegenheiten im 6ffentlichen
Raum weiter an Bedeutung gewinnen, so dass auch im Handlungsfeld der
»Sportinfrastruktur” zukinftig ein hoher Planungs- und Entwicklungsbedarf hinsichtlich
Sport und Bewegung bestehen wird.

Aufgrund des grofRen Anteils der Sportformen Radfahren und Schwimmen im Minchner
Norden sind hier Entwicklungspotentiale im Ausbau bzw. der Optimierung der stadtischen
Rad- und Schwimminfrastruktur zu sehen. Diese Wiinsche wurden auch in den offenen
Antworten der Befragung am haufigsten genannt. Vermutlich ist die Platzierung (Platz 19)
der Sportart Schwimmen (als Vereinssport) im Minchner Norden auf diesen Fakt
zurtckzufiihren.

Gleichzeitig geben die Befragungsergebnisse und die qualitativen Auswertungen Hinweise
darauf, dass insbesondere im Handlungsfeld ,,Angebotsentwicklung” bereits kurz- bis
mittelfristig konkrete MaRnahmen ergriffen werden kdnnen, um den ermittelten Bedarfen
und Wiinschen in der Bevolkerung gerecht zu werden. Offensichtlich besteht ein grof3er
Bedarf beim Thema ,Information”: In allen finf Stadtbezirken wurde die nicht
ausreichende Information tber das vorhandene Angebot beméngelt. 34% der

»Inaktiven“ gaben zudem als Motiv fur ihre Inaktivitat an, dass ihnen ,Informationen tber
die Sport- und Bewegungsangebote fehlen®. In der ergdnzenden Kinder- und
Jugendbefragung wurde ebenfalls der Wunsch einer Sport-App an die Landeshauptstadt
Miinchen formuliert. Damit bietet sich hier die Gelegenheit, einen konkret belegten Bedarf
(im Vgl. zu Infrastrukturmafinahmen relativ) kostengunstig durch die Entwicklung und
Einrichtung einer digitalen Sportinformationsplattform zu bedienen.
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4. Miinchner Weg der Sportentwicklungsplanung

Minchen steht angesichts veranderter Sport- und Freizeitbedlrfnisse der Bevdlkerung,
des demografischen Wandels und der Veranderungen in den Bildungssystemen (z.B.
Ganztagsschule, Bewegungsforderung im Vorschulalter etc.) zunehmend vor der Frage,
ob der Sport in Minchen noch zukunftsgerecht aufgestellt ist.

Die vorhandene Sportinfrastruktur mit ihrer Organisations- und Angebotsstruktur passt
haufig nicht mehr zu den Bedurfnissen der Menschen in den unterschiedlichen
Sozialrdumen.

Ubergeordnetes Ziel des Sportentwicklungsprozesses im Miinchner Norden war unter
anderem, die Mdglichkeiten einer qualitativen Neuorientierung der
Sportentwicklungsplanung (SEP) aufzuzeigen. Um geeignete Praxisbeispiele zu finden
und daraus Orientierungen und Handlungsempfehlungen abzuleiten, wurden mittels einer
Potentialanalyse Modellregionen ausgewahlt. Die im Anhang im Detail nachzulesende
Dokumentation stellt die erarbeiteten Ergebnisse dar (vgl. Anlage 4). Das folgende Kapitel
beschreibt die im Prozess entstandenen Instrumente und Ubertragbaren Strategien.

Der zuklnftige ,Mlnchner Weg" der Sportentwicklungsplanung ist ein Produkt aus den
Erfahrungen der aktuellen als auch aus den vorausgegangenen Prozessen zur
Sportentwicklung in der Landeshauptstadt Miinchen sowie den derzeitigen
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Sport und Bewegung umfassen vielfaltige Sport-, Spiel- und Bewegungsformen, an denen
sich alle Menschen unabhangig von Geschlecht, Alter, Behinderung, sozialer und
kultureller Herkunft in unterschiedlicher Form und Auspragung allein oder in Gemeinschaft
mit anderen beteiligen kénnen. Sport und Bewegung sind heute in nahezu allen R&umen
(Wohnung, Garten, unmittelbares Wohnumfeld, StraRen, Platze, Parks, Sporthallen,
Freisportanlagen, Bader, Seen etc.) mdglich. Weil das gesamte Lebensumfeld als Sport-
und Bewegungsraum gesehen werden kann, muss die Sportentwicklungsplanung sowohl
die klassischen Sportstatten als auch die 6ffentlichen und privaten Raume
bertcksichtigen, welche fur Sport und Bewegung nutzbar sind. Stadtentwicklung und
Sportentwicklungsplanung stehen folglich in einem engen Wirkungszusammenhang.

Der ,Miinchner Weg" der SEP ist ein dynamischer Prozess, der entsprechend den
Erfahrungen und Erkenntnissen aus ressortibergreifenden, partizipativen,
dialogorientierten Verfahren unter aktiver Beteiligung der Offentlichkeit, den Bediirfnissen
der Bevolkerung und den gesellschaftlichen Entwicklungen fortgeschrieben wird (,working
in progress”).

Die gewahlte Strategie verfolgt das Ziel, Minchen als vielfaltige sport- und
bewegungsaktivierende Stadt zu gestalten. Sportentwicklungsplanung stellt sich
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angesichts der Vielfalt menschlichen Bewegungslebens und Sporttreibens als
vielschichtiges und komplexes Aufgabenfeld dar. Aufgrund der Wechselbeziehungen
zwischen Sport- und Bewegungsraumen sowie Inhalten und Organisationsformen von
Sport und Bewegung hat eine bedirfnisgerechte und zukunftsorientierte
Sportentwicklungsplanung die Angebotsstruktur, die raumliche Infrastruktur und die
Organisationsstruktur von Sport und Bewegung in Miinchen einzubeziehen.

Um dieses langfristige Ziel zu erreichen und die o0.g. Herausforderungen perspektivisch
sinnvoll verankert zu bearbeiten, ergeben sich folgende Ubergeordnete Handlungsfelder:

e Handlungsfeld der Infrastruktur
¢ Handlungsfeld der Organisationsentwicklung
e Handlungsfeld der Angebotsentwicklung.

Feld der Infrastruktur; Organisation

a.) Sl gdnicE el (Kernsportstatten wie

Sporthallen, Freisport- und
Bezirkssportanlagen, Schwimmhallen)

b.) STl SRS EEN] (Spiel — und Bewegungs- R
réume wie Spielplatze, Skaterparks, Grinflachen etc.) ngebote
Feld der Organisationsentwicklung:
alle Teilbereiche, welche mit dem Betrieb, der
Betreuung und Vergabe von Sportinfrastruktur und
Sportgelegenheiten befasst sind
Organisationsstruktur

Feld der Angebotsentwicklung:
bedarfsgerechte, auch informelle Sport- und Bewegungsangebote
Angebotsstruktur

Abbildung 27: Ubergeordnete Handlungsfelder

Die stadtische Infrastrukturentwicklung im Bereich des Sports ist zum grofRen Teil gepragt
von der Errichtung von Sportanlagen fir den Vereins-, Schul- und Wettkampfsport. Trotz
des quantitativ respektablen Bestandes an diesen traditionellen Sportstétten ist damit
nach heutigem Verstandnis eine bewegungsfreundliche Umwelt im Sinne einer sport- und
bewegungsfreundlichen Infrastruktur noch lange nicht gegeben.

Der Munchner Weg der SEP unterteilt im Handlungsfeld der Infrastruktur in den Bereich
der ,Sportinfrastruktur® mit allen traditionellen Kernsportstatten wie Sporthallen, Freisport-
und Bezirkssportanlagen sowie Schwimmhallen und in den Bereich der
~Sportgelegenheiten* wie z.B. Skaterparks, Grinflichen, Spielplatze u.A.

Das Handlungsfeld der ,,Angebotsstruktur* (organisierter und informeller Sport) dient der
bedarfsgerechten Entwicklung von Sport- und Bewegungsangeboten auf Basis der
vorhandenen Infrastruktur. In diesem Handlungsfeld liegt der Fokus auf einer
bedarfsorientierten Erganzung des vorhandenen Sport- und Bewegungsangebots durch
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Zielgruppenspezifische Sport- und Bewegungsangebote, die insbesondere fir bisher im
Sport noch unterreprasentierte Bevolkerungsgruppen geschaffen werden sollen. Darunter
fallen z.B. altersspezifische Angebote (z.B. fur Senior*innen, aber auch fur Kinder im
Sinne sportarttibergreifender Kurse), aber auch generationstibergreifende Programme,
ebenso wie Angebote mit besonderen inhaltlichen Akzentuierungen (z.B. Angebote im
offentlichen Raum, integrative und inklusive Angebote).

Der Wandel des Sports, charakterisiert durch die Individualisierung und Pluralisierung des
Bewegungslebens, hat weitreichende Konsequenzen, nicht nur auf die o.g. Infrastruktur
fur Sport und Bewegung, sondern in starkerem Mal3e als jemals zuvor auch auf die
sportanbietenden Organisationen und Akteur*innen. Da in Mlinchen in den nachsten
Jahren der Spielraum fur den Neubau von Sportinfrastruktur mangels Flachen nur noch
eingeschrankt gegeben ist, muss man im Rahmen der SEP nicht nur die Frage nach dem
Bedarf von neuer Infrastruktur stellen, sondern gleichzeitig Empfehlungen fiir die optimale
Nutzung der Vorhandenen erarbeiten. Im Handlungsfeld der ,Organisationsstruktur” sind
alle Bereiche der Betreuung, des Betriebs sowie der Vergabe von Sportinfrastruktur wie
Sportgelegenheiten vereint. Keines der genannten Handlungsfelder kann isoliert
betrachtet werden, da sie sich gegenseitig bedingen und folglich beeinflussen.

4.1 Prozess der SEP im Miinchner Norden

In diesem Kapitel werden die Prozessschritte, die Teilprojekte sowie der Ablauf der SEP
im MUnchner Norden beschrieben. Ziel des Prozesses im Minchner Norden war es, im
Rahmen eines partizipativen Verfahrens einen Mal3nahmenkatalog mit priorisierten
Handlungsempfehlungen und Angaben zu Verantwortlichkeiten sowie Ubertragbaren
Planungs- bzw. Handlungsempfehlungen fir die gesamte Stadt zu erarbeiten.

Dabei waren folgende Ziele maf3gebend:

e Fundierte, wissenschatftliche Erkenntnisse zum Sport- und Bewegungsverhalten
e Erarbeitung von umsetzbaren Entwicklungsprojekten und MalRnahmen

e Einbindung in mittel- bis langfristigen Stadtentwicklungsplanungen

e Erarbeitung von stadtweiten Prinzipien und Empfehlungen

e Interdisziplindre Kooperation und Zusammenarbeit aller relevanter Akteur*innen

4.1.1 Methodisches Vorgehen

Das Referat fur Bildung und Sport wurde mit Beschluss vom 16.06.2021 (vgl.
Sitzungsvorlage Nr. 20-26/V 02485) vom Stadtrat beauftragt, die
Sportentwicklungsplanung in einem weiteren Planungsgebiet, dem Minchner Norden mit
den Stadtbezirken 10 Moosach, 11 Milbertshofen — Am Hart, 12 Schwabing — Freimann,
23 Allach — Untermenzing und 24 Feldmoching — Hasenbergl fortzusetzen.

Dem Planungskonzept zur Erarbeitung eines Sportentwicklungsplans fir den Miinchner
Norden nebst den notwendigen Verfahrensschritten war ebenfalls im 0.g. Beschluss (vgl.
Sitzungsvorlage Nr. 20-26/V 02485) zugestimmt worden. Es orientierte sich eng an den
Anforderungen des Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (vgl. dvs;
2010) und bestand aus verschiedenen Planungsphasen und Arbeitsschritten. Als



Seite 28

Dienstleister fur den kooperativen Planungsprozess wurde das sportwissenschaftlich
ausgerichtete Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO) aus Potsdam
beauftragt. Grundlegend war der gesamte Sportentwicklungsplanungsprozess in drei
Arbeits- und Planungsphasen determiniert:

1. Bestandsaufnahme und Bedarfsermittlung: Potentialanalyse, Bevolkerungsbefragung,
Fokusgruppenbefragungen, Kinder- und Jugendbefragung

2. Kooperativer Planungsprozess (Entwicklung von Malinahmenempfehlungen)

3. Ergebnisauswertung und Ableitung von Ubertragbaren Handlungsempfehlungen

4
31
3.2
33
34
f 2
21
i 22
i | |
2021 2022 2023
I : : : >
Stadtratsbeschluss Stadtratsheschluss SEP
Festlegung SEP Nord Nord
1. Festlegung des Planungsgebietes 3. Befragung
3.1 Bevilkerungsbefragung
2. Analyse 3.2 Analyse der Bestandsdaten (Sportvereine, Sportstatten etc.)
2.1 Potenzialanalyse / Auswahl Entwicklungsprojekte 3.3 Auswertung Bevolkerungshefragung
2.2 Begleitprojekte (z.B. Online Plattform, informelle Angebote 3.4 Fokusgruppenbefragung

Feldmochinger Anger, Lerchenauer See etc.)
4. Kooperative Planung

5. Abschlusshericht und Beschlussvorlage

Abbildung 28: Ubersicht Sportentwicklungsplanungsprozess

Potentialanalyse

Im Anschluss an die Festlegung des Planungsgebietes durch den Stadtrat fihrte das
Referat fur Bildung und Sport in Abstimmung mit den zustandigen Referaten eine
detaillierte, kritische Potentialanalyse (vgl. Anlage 4) zu verschiedenen Planungsraumen
durch. Ziel war es, addquate und umsetzbare regionale Entwicklungsprojekte
auszuwahlen, welche dann in der kooperativen Planung bearbeitet wurden. Um die
sportlichen Bedarfe im Minchner Norden zu ermitteln, erfolgte parallel eine regionale
Bevdlkerungsbefragung sowie eine Befragung der Kinder und ergénzenden
Fokusgruppenbefragungen.

Die Potentialanalyse, als Grundlage fur die Steuerung eines erfolgversprechenden
Entwicklungsprozesses, fiihrte zur Auswahl folgender rdumlicher Planungsumgriffe:



Seite 29

Siedlung Ludwigsfeld

Die Siedlung Ludwigsfeld erféahrt in den nachsten Jahren eine Erweiterung und
Nachverdichtung mit 1.800 bis zu 2.000 Wohneinheiten, inklusive der entsprechenden
sozialen und technischen Infrastruktur und den Bau einer Grundschule.

Der daraus resultierende Zuwachs an kunftigen Neubewohner*innen stellt an die
Bewohner*innen der Bestandssiedlung und die Neuhinzuziehenden gleichermal3en
vielfaltige Herausforderungen. Entscheidend wird somit sein, dass ein
Zusammenwachsen von Neubau und Bestand mit der bestehenden und kinftigen
Bewohnerschatt erfolgreich ist und gelingt.

Ein Baustein hierfir ist die gemeinsame Nutzung der 6ffentlichen Raume. Dabei spielen
informelle Sport- und Bewegungsangebote, die nicht an eine Vereinszugehorigkeit
geknipft sind, sondern spontan von jeder Person wahrgenommen werden kénnen, eine
wichtige Rolle (vgl. Anlage 5).

Das Thema ,Offnung“ wurde intern bei RBS-ZIM und referatstibergreifend bei BAU-HZPE
eingebracht. Alle beteiligten Fachstellen waren sich einig, dass eine Teiléffnung der
Freisportanlage und evtl. auch des Schulhofes Herausforderungen (z.B. Betrieb,
Verschmutzung, Vandalismus, Larm) aber auch Chancen (z.B. Wirtschaftliche und
effiziente Nutzung der Freiflachen, Bewegungsflachen fur Kinder und Jugendliche,
Synergien mit den benachbarten Griinanlagen) mit sich bringt. In den weiteren Planungen
und in der anstehenden Machbarkeitsstudie der Grundschule soll eine Teil6ffnung der
Freisportanlage und des Schulhofes geprift werden. Folgende Betriebsbeschreibung
wurde daraufhin erarbeitet:

,Eine Teiloffnung der Freisportanlage zur multifunktionalen Nutzung wird geprift (vgl.
Sitzungsvorlage Nr. 20-26/V 04987). Aul3erhalb der Schulzeiten (Montag bis Freitag von
17:30 Uhr — 21:00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 09:00 Uhr — 21:00 Uhr) kénnen
die Bewohner*innen der Siedlung Ludwigsfeld die Freisportanlage der Schule fir
informelles Sporttreiben bzw. informelle Bewegungsformen nutzen. Die Freisportanlage
stellt ein verbindendes Element in unmittelbarer Nachbarschaft zu den 6ffentlichen Grin-
und Freiflachen dar.

Analog zur Freisportflache wird auch eine Offnung des Schulhofes gepriift (vgl.
Sitzungsvorlage Nr. 20-26/V 04987). Das Schulgeb&aude soll in der Zeit der offentlichen
Sportnutzung von Freisportanlage und Schulhof nicht 6ffentlich zuganglich sein.

Fir eine mogliche multifunktionale Nutzung stehen neben den normierten und
vorgeschriebenen Schulsportanlagen (z.B. Allwetterplatz, 50 m Laufbahn,
Weitsprunganlage) wenn mdglich auch informelle Angebote (z.B. Boulderwand freistehend
oder an der AulRenwand der Sporthalle, Outdoor-Fitness Anlage, Tischtennis) zur
Verfigung.”

In der Gesamtbetrachtung der LHM stellt die nachverdichtete Siedlung Ludwigsfeld eine
Region dar, welche zunachst kaum Spielraume fur weitere Sport- und
Bewegungsoptionen gestattet. Ziel war es, im kooperativen Planungsprozess trotz der
bestehenden massiven Nutzungskonkurrenzen eines dicht besiedelten Ballungsraumes,
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Modifizierungs- wie OptimierungsmalRnahmen in der bestehenden Infrastruktur wie auch
im Feld der Organisations- und Angebotsstruktur zu erarbeiten.

Moosach (Allach)

Die anstehenden stadtebaulichen Entwicklungen bieten im Gegensatz zur Siedlung
Ludwigsfeld ein grof3es Potential zur Implementierung der Bedarfe von Sport und
Bewegung der zuklinftigen Bevdlkerung. Die Wohnsiedlungen an der
Karlingerstralle/Gubestral’e, Nanga-Parbat-Stral3e und Alfred-Drexel-Stralle sollen
zusammen mit ihrem Umfeld aufgewertet und stadtebaulich weiterentwickelt werden. Ziel
sind neue, bezahlbare Wohnungen, eine bessere Nahversorgung und soziale Infrastruktur
sowie ein 6kologisches Nahmobilitatskonzept.

Der geplante Neubau einer Bezirkssportanlage in der Ludwigsfelder StraRe am
Grenzverlauf zwischen den Stadtteilen Moosach und Allach bot die Méglichkeit, im
kooperativen Planungsprozess tUber MalRhahmenvorschlage hinaus konkret eine
.Bezirkssportanlage der Zukunft* zu entwerfen.

Dem bereits im Infrastrukturkonzept fir die Miinchner Schulschwimmbéader vom Stadtrat
bestatigten Bedarf fur ein Schulschwimmbad im 23. Stadtbezirk (Sitzungsvorlage - Nr. 14 -
20/V 12007 vom 19.09.2018) als auch dem in der Sportverhaltensstudie festgestellten
Bedarf an offentlichen Schwimmflachen (vgl. Ziffer 2.3) konnte durch den Neubau eines
offentlichen Bades der Stadtwerke Miinchen (SWM) Rechnung getragen werden. Zum
Zeitpunkt des kooperativen Planungsprozesses lagen der Sportentwicklungsplanung noch
keine Informationen dartber vor, dass dieses offentliche Bad in unmittelbarer
Nachbarschaft zur geplanten BSA errichtet werden soll. Daher sollte im nachsten Schritt
im Rahmen eines gemeinsamen Planungsverfahren zusammen mit den Stadtwerken
Munchen (SWM) gepruft werden, welche Synergien und Moglichkeiten sich aus dieser
direkten Nachbarschaft ergeben bzw. ableiten lassen, um diese in die weiteren Planungen
der BSA einflieBen zu lassen.

Kooperativer Planungsprozess

Der kooperative Planungsprozess bildete das Kernstiick der Sportentwicklungsplanung im
Minchner Norden und erstreckte sich tUber drei Workshops im Zeitraum zwischen
September 2022 und November 2022.

Die Planungsgruppe setzte sich gemafll dem Memorandum zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung (vgl. dvs; 2010) aus Stakeholdern und Akteuren der
Verwaltung, Sportvereinen, Politik und Organisationen aus Sport und Bewegung
zusammen.

Im ersten Workshop im September 2022 lag der Schwerpunkt zunéachst auf dem
Themenkomplex der Information. Es wurden die quantitativen Daten zum Sportverhalten
der Bevolkerung im Minchner Norden sowie die qualitativen Ergebnisse der
Fokusgruppenbefragungen, die Ergebnisse der Potentialanalyse, die Zielrichtung des
kooperativen Planungsprozesses im Minchner Norden sowie die 0.g. teilraumlichen
Planungsumgriffe der Siedlung Ludwigsfeld und Moosach vorgestellt (vgl. Anlage 3).
Der zweite Workshop im Oktober 2022 befasste sich inhaltlich mit der Entwicklung von
konkreten Malinahmenvorschlagen unter der Pramisse der zuvor entwickelten
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Handlungsfelder und Leitziele. Er widmete sich ausschlieZlich der Schépfung von Ideen.
Den Abschluss des kooperativen Planungsprozesses bildete der sog.
Validierungsworkshop, in dem Expert*innen und Stakeholder der kommunalen Verwaltung,
die im zweiten Workshop entwickelten Ma3nahmen auf ihre Wirksamkeit und
Umsetzbarkeit priften.

Eine ausfihrliche Dokumentation von Ablauf, Struktur sowie Inhalt ist in Anlage 3
hinterlegt.

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3
Jkreative JAbschluss;

Bearbeitungsphase; Validierung der offentlichkeits-

LJAuftakt; konkrete entwickelten wirksame
Information & Ideenentwicklung Handlungs- und Vorstellung und
Mitnahme* von Handlungs- und Mafinahmen- Ubergabe der

Malnahmen- empfehlungen* Sportentwicklungs-
empfehlungen® planung*

Abbildung 29: Ablauf der Workshopphase Mtinchner Norden

4.1.2 Leitziele und Handlungsempfehlungen

Mafgebliches Qualitdtsmerkmal der Sportentwicklungsplanung im Miinchner Norden war
die Erarbeitung von Handlungsempfehlungen und Leitzielen fir eine bedarfsgerechte und
nachhaltige Entwicklung von Sport und Bewegung. Der Prozess legte u. a. einen Fokus
auf die Betrachtung entwicklungsfahiger Infrastruktur (vgl. Sportinfrastruktur und
Sportgelegenheiten), um diese zukunftsfahig weiterzuentwickeln. Hier inbegriffen sind
diverse Entwicklungsvorhaben innerhalb der Stadtentwicklung u. a.
Wohnungsneubauprojekte, Aufwertungsszenarien des offentlichen Raums,
Weiterentwicklung von Sportinfrastruktur u.v.m. Unabhangig von der Grol3e eines
Standortes bzw. des damit verbundenen Projektumfangs besteht das tbergeordnete Ziel
darin, die Interessen und Bedarfe von Sport und Bewegung bei den
Entwicklungsvorhaben friihzeitig mitzuberiicksichtigen. Angesichts des Umstandes, dass
sich die Entwicklungsprojekte in zeitlich verschiedenen Planungsstadien befinden bzw.
zum Teil so weit vorangeschritten sind, dass die planerisch-inhaltliche Einflussnahme aus
Sicht von Sport und Bewegung nicht mehr gegeben ist, wurden nachfolgende
Handlungsempfehlungen sowie Leitziele (vgl. 4.1.1 Methodisches Vorgehen) erarbeitet.
Mit ihrer Hilfe soll ein Regel- bzw. Empfehlungswerk zu Sport und Bewegung fir
zukunftige Planungen und Bauvorhaben der LHM entstehen.

Nachdem die Situation von Sport und Bewegung im Miinchner Norden aufgenommen und
umfassend bewertet war, konnten aufgrund von:

¢ Handlungsempfehlungen und Erkenntnissen der SEP Miinchner Stidwesten,
e uantitativen Daten (Bestandsdaten zu Sport und Bewegung des RBS, GB Sport;
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Sportverhaltensstudie Minchner Norden; Kinder- und Jugendbefragung zu Sport
und Bewegung, qualitativen Daten (Fokusgruppenbefragungen)
¢ Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (vgl. DVS; 2018),

strategische Handlungsfelder und Leitziele zur Sportentwicklung festgelegt werden.
Die Handlungsfelder Infrastruktur, Organisationsentwicklung und
Angebotsentwicklung werden zunachst durch Leitziele ndher beschrieben. Sie sind
Uberwiegend aus gesamtstadtischer Perspektive formuliert und benennen
Losungsstrategien und MafRnahmen fir die wesentlichen Herausforderungen der
Sportentwicklung in der LHM. Bei der Bearbeitung der einzelnen Handlungsfelder ist
aufgrund der Komplexitat der Stadt bei vielen Fragen eine lokale, teilrAumliche
Betrachtungsweise unverzichtbar. So ist beispielsweise eine Optimierung der offen
zuganglichen Infrastruktur fir Bewegung und Sport (vom Wohnumfeld tber Schulhéfe bis
zu Inliner- und Radwegen) oder eine Kooperation zwischen Schule und Sportverein
konkret im Stadtbezirk anzubahnen.

Handlungsfelder und deren Leitziele

Sport- und Sport- und
Sport- und . : . ;
L . bewegungsaktivierend im bewegungsaktivierend im
bewegungsaktivierend im
Feld der Feld der
Feld der Infrastruktur L . -

Organisationsentwicklung Angebotsentwicklung
Leitziel 1: Leitziel 7: Leitziel 10:
Bestandssicherung, Auswertung und Pflege Steigerung der Nutzungsmdglichkeiten von Schaffung bedarisgerechter informeller
weiterhin gewahrleisten und optimieren Bestandssportanlagen fiir informellen Sport Sport- und Bewegungsangebote

durch erweiterte Offnung, zusatzliche
Leitziel 2: Bewegungsnutzungen und Leitziel 11:
Multifunktionalitat und Zugang sicherstellen Angebotskooperationen auf Forderung von Netzwerkbildung und
und erweitern Bezirkssportanlagen und Kooperationen

SchulauBenbereichen
Leitziel 3:
Barrierefreie Sportinfrastruktur Leitziel 8:

Effiziente Auslastung sowie eine
Leitziel 4: bedarfsgerechte (zielgruppentauglichen)
Ausbau und Qualifizierung von offentlichen Vergabe von Sportstatten sicherstellen
Grin- Freiflachen fiur Sport und Bewegung

Leitziel 9:
Leitziel 5: Transparenz gewahrleisten und
Bewegungsfreundliche Gestaltung von Informationen bereitstellen

Schulhafen und deren Offnung fiir
aulberschulisch Nutzende

Leitziel 6:
Dachnutzung standardisieren

Abbildung 30: Handlungsfelder mit zugeordneten Leitzielen
4.1.3 Workshopergebnisse aus dem partizipativen Prozess

Im kooperativen Planungsprozess entstand eine Vielfalt an Ma3nahmenvorschlagen
innerhalb der drei Handlungsfelder Infrastruktur, Organisation und Angebote fir die
Siedlung Ludwigsfeld sowie fir eine ,Bezirkssportanlage der Zukunft“ in Moosach. Tabelle
2 und die Tabelle 3 bilden strukturiert nach Handlungsfeldern und Leitzielen Mal3nahmen
ab. Hier wird die Einschatzung zur Umsetzung der MalRnahmenvorschlage fir das
jeweilige Entwicklungsprojekt mit Hilfe eines Ampelsystems aufgezeigt. Eine detaillierte
Darstellung des Entwicklungstands der Planungen mit erklarenden Anmerkungen ist fur
die Siedlung Ludwigsfeld sowie fiur die ,Bezirkssportanlage der Zukunft* in Moosach der
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Strategisches Ziel:
Miinchen als vielfaltige sport- und bewegungsaktivierende Stadt
HF |Leitziele MaRnahmen Erlauterungen/ Anmerkungen
Bestandssicherung, Erstellung eines ganzheitlichen Beleuchtungskonzepts, um eine maximale |Kostenintensiv, Lichtverschmutzung, hoher Energieverbrauch
Aufwertung und Pflege Auslastung auch in den Abendstunden zu gewéhrleisten und das versus hoherer Auslastung.
weiterhin gewéhrleisten und [Sicherheitsempfinden sowie den ordnungsgeméf3en Zustand zu férdern.
optimieren
Kreative und innovative Ausschilderung auf der BSA Moosach installieren, | Ausschilderung und Wege-Konzept muss entworfen werden.
um den Aufforderungscharakter der Sportanlagen zu erhéhen. Ausschreibung notwendig.
Planung von Wegeverbindungen innerhalb der BSA Moosach durch u.a.
1 Belagséanderungen, Ausweisung von Entfernungen/Streckenpunkten/km-
Angaben, Beleuchtung.
Eine hohe und nachhaltige Aufenthaltsqualitat bei der Gestaltung der BSA|Wenig konstenintensiv, kann im Rahmen des
Moosach beachten (Sitzgelegenheiten, Ruheoasen, ausreichend Sportbauprogramms umgesetzt werden.
Lichtquellen fur Sicherheitsempfinden; 6ffentlich-zugéangliche
Sanitaranlagen, Sauberkeit durch ausreichende Mlleimer; naturliche
Schattenspender (Griinplanung)).
Multifunktionalitat und Konzeption einer modularen und flexiblen Bauweise von Sportanlagen auf |Muss als Teil der Ausschreibung aufgenommen werden, kein
Zugang sicherstellen und der BSA Moosach zur Auslastungsmaximierung, um die parallele Nutzung |Standardraumprogramm.
erweitern auch von mehreren Gruppen zu erméglichen.
Planung eins Multifunktionsplatzes in Erganzung zu den Multifunktionsplatz aktuell nicht Teil des
Kernsportanlagen mit Mehrfachlinierung, Kletterwand an Standardraumprogramms flr Freisportanlagen.
Gebéaudewanden, Sport- und Bewegungsraumen, Finnenrundlaufbahn mit
Steigungen
Kreative und innovative Ausschilderung auf der BSA Moosach installieren, AusschlIQerung muss entworfen werden. Ausschreibung
= A notwendig.
=] um den Aufforderungscharakter der Sportanlagen zu erhéhen.
=
é 2 Veranstaltungsmoglichkeiten und entsprechende Infrastruktur auf dem Bei Kombiprojekten (BSA und Schulsportstétte) teilweise bereits
= Gelande der BSA schaffen (Nebenrédume, Stromverteilerkésten, WC, umgesetzt.
(2] Teekiiche etc.), um eine multifunktionale Nutzung zu erméglichen.
g Erreichbarkeit und Zugénglichkeit der BSA Moosach niedrigschwellig Muss von der Projektleitung BSA Moosach an die zustandigen
c gestalten (mehrere Eingange, offene Tore, zaunfreie Bereiche, Anbindung |Architekten weitergegeben werden.
- an OPNV). Gefahr: Vandalismus, Haftungsfragen
Elektronische SchlieBung von Zaunanlagen anstreben, um moglichst Muss als Teil der Ausschreibung aufgenommen werden
lange Offnungszeiten mit geringen Personalkosten zu ermdglichen. Gefahren: Verschutzung, Vandalismus, Haftungsfragen.
Bei offentlicher Zuganglichkeit der BSA Moosach, die besonderen Zunécht finanzielle Ressorucen durch SchlieBanlage und Zaun,
Bedarfe des Schul- und Vereinssports berticksichtigen, indem kann aber vor Vandalismus und somit kostenintensiven
wartungsintensive Sportanlagen und Bereiche bspw. mit Hilfe von Zaunen |Wartungsarbeiten schiitzen.
geschitzt werden (Zonierung/T eil6ffnung).
Barrierefreie Berticksichtigung der barrierefreien Zuganglichkeit/ErschlieBung sowie  |Wird bereits umgesetzt: siehe Beschluss: Inklusionsorientierte
3 |Sportinfrastruktur Nutzung der Sportanlage auf Grundlage des , Leitfadens zum Sportstatten — Entwicklung eines Leitfadens (Sitzungsvorlage Nr.
inklusionsorientierten Schulsportstattenbau“ der LHM. 14-20/V 16199).
Ausbau & Qualifizierung von
4 offentl. Grun- Freiflachen fur
Sport und Bewegung
Bewegungsfreundl!.
5 Gestaltung von Schulhéfen
und deren Offnung fiir
auBerschulisch Nutzende
Dachnutzung Dachkonzeptionen fiir ausgewahlte Spielfelder, um eine ganzjahrige und |Muss als Teil der Ausschreibung aufgenommen werden, kein
6 |standardisieren witterungsunabhéngige Nutzung von SportauBenanlagen zu Standardraumprogramm.
gewahrleisten.
Sicherung der bestehenden Radverkehrsinfrastruktur durch Abstimmung mit MOR notwendig.
Instandsetzungs- und InstandhaltungsmaRnahmen, um eine bessere
Erreichbarkeit der BSA Moosach zu gewahrleisten.
Steigerung der Personelle Betreuung der BSA und damit Einstellung eines BSA- Koordination der ordnungsgeméaRen Nutzung durch Platzwarte
Nutzungsméglichkeiten von  |Managers, um Vergabe und gleichberechtigte Nutzung verschiedener prifen. Vergabe lauft zentral ilber RBS-S-ST-M. Evaluation der
Bestandssportanlagen fur Nutzergruppen zu koordinieren sowie eine ordnungsgemaie Nutzung der |Auslastung notwendig.
informellen Sport durch BSA zu kontrollieren.
erweiterte Offnung, Frei zugangliche Funktionsgebaude (z. B. SchlieBfacher, Umkleidekabine, |Betreibermodell erforderlich.
7 |zusatzliche Sanitéranlagen) firr den vereinsungebundenen (informellen) Freizeitsport |Gefahren: Verschmutzung, Vandalismus, Haftungsfragen
Bewegungsnutzungen und  |mitplanen.
c Angebotskooperationen auf |Optimale Bedingungen fiir den informellen Sport (vereinsungebundener  [Finanzielle Ressorucen durch verlangerte Offnungszeiten,
g Bezirkssportanlagen und Freizeitsport) auf der BSA Moosach schaffen, durch z.B. reservierte existierende Vergabepraxis mussten angepasst werden.
® SchulauBenbereichen. Zeiten fur Freizeitsportler*innen ohne Vereinszugeharigkeit, lange
0 Offnungszeiten.
% Effmente Auslastung sowie Inklusives und ganzheitliches Vergabemanagement etablieren, um vielen Vvergabe Iauft zentral Gber R’.BS-S_ST_M' .
fo)) eine bedarfsgerechte Nutzertinnengruppen die Nutzung der Sportanlagen der BSA Moosach zu Erstellung einer zukunftsweisenden Vergaberichtlinien
= (zielgruppentauglichen) L .. . notwendig.
(@] Vergabe von Sportstétten ermdglichen (uAa. Praferenzgn von Zielgruppen feustlegen1 Altersgruppen
8 | den Tageszeiten zuordnen, informellen Sport berticksichtigen).
sicherstellen
Online-Lésungen fiir Belegungssteuerung (inkl. Buchungssystem, Zustandigkeit liegt bei RBS-S-ST-M.
Kalenderfunktion, etc.) einfiihren, um eine effiziente Auslastung der Zur Umsetzung finanzielle Ressourcen notwendig.
Sportanlagen auf der BSA Moosach sicherzustellen.
Transparenz gewahrleisten
9 |und Informationen
bereitstellen
9 Schaffung bedarfsgerechter |Niedrigschwellige, bewegungsanregende Angebote fir den personelle Ressourcen (Verwaltung der Angebote) sowie
O | 10 |informeller Sport- und vereinsungebundenen (informellen) Freizeitsport zur Verfligung stellen,  |finanzielle Ressourcen (Angebote) notwendig.
8 Bewegungsangebote um eine breitenwirksame Akzeptanz und Nutzung sicherzustellen
o)) Forderung von
C | 11 |Netzwerkbildung und
< Kooperationen

Tabelle 2: Auswertung Leitziele mit Mal3nahmen aus der Sportentwicklungsplanung im Minchner

Norden (BSA Moosach)
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Strategisches Ziel:
Miinchen als vielféltige sport- und bewegungsaktivierende Stadt

HF |Leitziele MaBnahmen Erlauterungen/ Anmerkungen
Bestandssicherung, Den Wartebereich fir Eltern am Sportplatz in der Siedlung Ludwigsfeld Muss als Teil der Ausschreibung aufgenommen werden, kein
1 Aufwertung und Pflege bewegungsanregend g Iten Standardraumprogramm.

weiterhin gewahrleisten und |Eine ausreichende Beleuchtung der bestehenden Sportanlage Abstimmung mit RBS-S-ST und RBS-ZIM notwendig.

optimieren gewahrleisten

Multifunktionalitat und Berticksichtigung unterschiedlicher Nutzergruppen durch eine Muss als Teil der Ausschreibung aufgenommen werden, kein

Zugang sicherstellen und altersgerechte Zonierung Standardraumprogramm.

erweitern Vielfaltige und von vielen Kindern gleichzeitig nutzbare Spiel- und Bewegungskonzept zur Nutzung muss entwickelt werden,

Bewegungsmaglichkeiten schaffen Ausschreibung notwendig.
2 Entwicklung multifunktionaler Flachen, die eine freie Gestaltung durch die
Nutzenden zulassen und anregen
Priifung einer Erweiterung und Aufwertung von Spielplatzen mit Sport- Abstimmung mit dem BAU-Gartenbau notwendig.
und Bewegungselementen zur Bewegungsforderung
(Mehrgenerationenspielplatze).

Barrierefreie Sicherstellen einer barrierefreien Wegegestaltung Wird bereits umgesetzt: siehe Beschluss: Inklusionsorientierte
| 3 [Sportinfrastruktur Sportstétten — Entwicklung eines Leitfadens (Sitzungsvorlage Nr.
= 14-20 / V 16199).

% Ausbau & Qualifizierung von |Platzierung von Fitnessgeraten und Trimm-Dich-Pfaden auf den Abstimmung mit dem Gartenbau notwendig.

= offentl. Grin- Freiflachen fur |Grinflachen

%2} Sport und Bewegung Anbringen von Schildern an Alltagsgegenstanden wie z.B. Sitzbanken zur |Bewegungskonzept zur Nutzung und Beschilderung muss

‘g 4 Anregung einer multifunktionalen Nutzung fiir Sport und Bewegung entwickelt werden, Ausschreibung notwendig. Abstimmung mit

c (Aktivbanke). dem BAU-Gartenbau notwendig.

- Errichtung beleuchteter Jogging- und Skatestrecken Abstimmung und Prifung mit MOR und BAU-Gartenbau (hoher
Energieverbrauch, Lichtverschmutzung).

Bewegungsfreundl. Festlegung der Verantwortlichkeiten fiir die Offnung und SchlieRung Ressourcen notwendig, teilweise Umsetzung durch Beschluss

Gestaltung von Schulhéfen |sowie fiir Sicherheit und Reinigung des Schulhofs. Schulhoféffnung.

und deren Offnung fiir Priifung einer méglichen Offnung des Schulhofs fiir Personen tiber 12 Prifung und Beteiligungsverfahren moglich.

auBerschulisch Nutzende Jahren unter Einbezug der Anwohnerschaft

5 Bewegungsanregende Gestaltung und Aufwertung der Schulhofs: Abtimmung mit ZIM-BAU und RBS-A notwendig.
-durch Klettermdglichkeiten wie Boulderwéande und Kletternetze
-mithilfe von Bewegungs- und Abenteuerparcours sowie
Hohenunterschieden im Gelénde
Dienstleister notwendig.
Gefahr: Diebstahl, Vandalismus
6 Dachnutzung
standardisieren
Radverbindungen zum regionalen Radwegenetz herstellen. Abstimmung mit MOR notwendig.

Steigerung der Die Vernetzung der geplanten Flachen (Schule, Sportanlage, Abstimmung mit RBS-ZIM, RBS-S-ST, BAU und PLAN

Nutzungsmoglichkeiten von  [Griinflachen) bereits bei der Planung berticksichtigen, indem die notwendig.

Bestandssportanlagen fur  [vorhandenen und geplanten Schul- und Sportanlagen 6ffentlich

informellen Sport durch zugénglich gemacht werden.
cl7 enN?itgrte Offnung,

o zusétzliche
= Bewegungsnutzungen und
g Angebotskooperationen auf
c Bezirkssportanlagen und
® SchulauRenbereichen.
o Effiziente Auslastung sowie
QO | 8 |eine bedarfsgerechte
(zielgruppentauglichen)
Transparenz gewahrleisten |Evaluation der Frequentierung bereits gedffneter Schulhofe in der Stadt | Abstimmung mit RBS-A notwendig.
9 und Informationen Miinchen abends und am Wochenende
bereitstellen Beteiligung der Schule sowie der Bevélkerung vor Ort an der Gestaltung |Abstimmung mit PLAN notwendig, Beteiligungsverfahren
der entstehenden Griinachsen (Bedarfsabfrage). notwendig.
Q Schaffung bedarfsgerechter |Trendsportangebote, wie Disc- Golf, Spikeball und Tegball auf dem Abstimmung mit RBS-A notwendig (evtl. Sportforderlehrkréfte).
O | 10 |informeller Sport- und Schulhof erméglichen
% Bewegungsangebote
(o)) Forderung von
€ | 11 |Netzwerkbildung und
< Kooperationen

Tabelle 3: Auswertung Leitziele mit Malsnahmen aus der Sportentwicklungsplanung im Mdnchner

Norden (Siedlung Ludwigsfeld)

Bedeutung der griinen Farbe:

Die Umsetzung der jeweiligen Malinahme ist unkritisch. Sie ist bereits Bestandteil von gefassten
Beschlissen und somit finanziert wie. z.B. dem Sportbauprogramm.

Bedeutung der gelben Farbe:

Die Umsetzung der jeweiligen MalRhahme ist teilweise kritisch. Realisierungszeitrdume sind meist
noch nicht zu benennen. Eine Einbeziehung weiterer Fachverwaltungen ist haufig notwendig, um

z.B. rechtliche Grundlagen zu gewahrleisten.

Die Umsetzung der jeweiligen MaRnahme ist kritisch. Sie erfordert z.B. zusatzliche Ressourcen fir
Personal sowie Sachmittel. Diese missen zunéchst ermittelt werden, um dem Stadtrat eine
dementsprechende Entscheidungsgrundlage vorzulegen. Folglich sind Realisierungszeitrdume zum

aktuellen Stand der SEP noch nicht benennbar.
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5. Schlussfolgerung, Fazit und Ubertragbarkeit

Die wissenschaftlichen Betrachtungen und nicht zuletzt die vorliegenden Ergebnisse der
Bevodlkerungsbefragung zeigen eine Weiterentwicklung. Sport und Bewegung erobert mit
neuen Motiven, neuen Sport- und Bewegungsarten die gesamte Stadt und erschlief3t
damit auch neue Raume (z.B. im Handlungsfeld der Sportgelegenheiten) und befindet
sich damit inmitten der Stadtentwicklungsplanung. Dieser Weiterentwicklung muss
zukinftig Rechnung getragen werden und bedarf einer strategischen Neuausrichtung in
der Arbeitsstruktur und Einbettung der Sportentwicklungsplanung in die bestehenden
Verwaltungsprozesse und -strukturen.

Sportentwicklung als Teil der Stadtentwicklung

Sport und Bewegung sind wichtige Bausteine einer integrierten Stadtentwicklung und
auch in der Stadtentwicklungskonzeption Perspektive Minchen (PM) verankert. Im
Rahmen der aktuellen Weiterentwicklung der PM zum umfassenden Ziele- und
Managementsystem einer nachhaltigen und am Gemeinwohl orientierten Entwicklung
Minchens wird auch das Themenfeld ,,Sport und Bewegung“ gestarkt. In diesem
Zusammenhang ist auch eine eigene Fachleitlinie geplant (vgl. Sitzungsvorlage Nr. 20-26
/'V 04420, Vollversammlung des Stadtrates vom 02.02.2022).

Mit der Leitlinie Bildung verfiigt das Referat fur Bildung und Sport bereits Giber eine
etablierte Fachleitlinie, die sich derzeit im Fortschreibungsprozess befindet. Die neue
Fachleitlinie Sport und Bewegung wird den zweiten Aufgabenschwerpunkt des
Fachreferats abbilden. Die Fachleitlinien sind der Kern der Perspektive Miinchen. Sie
bilden die Grundlage fiir die strategische Entwicklung der Fachressorts und dienen als
Steuerungsinstrument. Mit entsprechenden Managementelementen (u.a. Monitoring,
Berichterstattung und Evaluierung, Verknipfung mit dem stadtischen Haushalt und der
Investitionsplanung) soll ihre Verbindlichkeit und Wirksamkeit gestarkt werden.

Der vorliegende Beschlussentwurf bietet fiir die Entwicklung der Fachleitlinie Sport und
Bewegung bereits eine fundierte Basis.

Die Erfahrungen aus den vergangenen beiden kooperativen Sportentwicklungsplanungen
im Norden und Sud-Westen Miinchens haben aufgezeigt, dass strategisch das zeitliche
Vorgehen optimiert werden muss. In der Uberwiegenden Zahl der Falle konnten Ideen und
MaRnahmen nicht mehr rechtzeitig eingebracht werden, weil der Planungsprozess vor Ort
schon zu weit fortgeschritten war. Planungsanderungen bzw. Neuplanungen waren somit
wirtschaftlich nicht mehr vertretbar gewesen. Zudem ist eine kooperative Planung eines
Stadtgebiets mit mehreren Stadtbezirken aufgrund der Gréf3e der Flache mit z.T. sehr
unterschiedlichen Gegebenheiten und Bedarfen hoch komplex.

Zukunftig ist die Sportentwicklungsplanung daher enger mit den Prozessen und
Instrumenten der Stadtentwicklungsplanung zu verbinden. Neben der o0.g. Fachleitlinie
bieten hierfur u.a. der Stadtentwicklungsplan 2040, die Flachennutzungsplanung sowie die
Handlungsraume der Stadtentwicklung ideale Ankntpfungspunkte und Synergien. Durch
die friihzeitige Einbindung in die Stadtentwicklungsplanung und Anwendung der
aufgefuhrten Leitziele auf diverse Planungen kann der vorhandene ,Spielraum® fur die
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Sportentwicklungsprozesse deutlich vergroRert werden. Durch Beratung bzw. Uberfiihrung
der Leitziele in sog. ,Best Practice Beispiele* soll zukunftig eine effizientere Arbeitsweise
gewabhrleistet und somit das Bedurfnisspektrum der Bevdlkerung in der erforderlichen
Detailschéarfe eingebracht werden. Hierzu werden fiir das jeweilige Untersuchungsgebiet
neben den erhobenen Bestandsdaten und den Ergebnissen standardisierter Befragungen
nach Moglichkeit auch Ergebnisse weiterer qualitativer Methoden (z.B. Evaluierungen,
Vor-Ort-Interviews, thematische Spaziergéange/Begehungen, Gruppeninterviews etc.) an
die Planer*innen (z.B. PLAN, BAU, RBS-GB Sport Sportstattenplanung, RBS-ZIM)
Ubermittelt. Dadurch wird weiterhin der kooperative Handlungsansatz der
Sportentwicklungsplanung sichergestellt, indem punktuell an konkreten
Entwicklungsprojekten, bei Bedarf, die Bevolkerung und wichtige Partner*innen (Vereine,
Institutionen, Organisationen etc.) vor Ort beteiligt werden. Neben der zeitlichen
Synchronisierung in die Planungsprozesse kénnen durch die engere Verzahnung mit der
Stadtentwicklungsplanung (vgl. Handlungsraume) mogliche Synergien (wie z.B.
Birger*innenbeteiligungen, Mehrfachnutzungen mit anderen Bereichen/Akteur*innen etc.)
genutzt werden und etwaige Konkurrenzen mit anderen stadtplanerischen Prioritaten
(Klima, Verkehr etc.) frihzeitig aufgedeckt werden.

Datenbasierte Bedarfsermittiung

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass eine datenbasierte Ableitung von
zukunftigen Bedarfen in den drei aufgezeigten Handlungsfeldern Infrastruktur,
Organisation und Angebote zielfihrend ist. Dabei geben die bereits seit vielen Jahren
erhobenen Bestandsdaten der Sportvereine einen guten Anhaltspunkt Giber grundlegende
Entwicklungen, bedurfen aber einer weiteren Optimierung in der Erhebung, wie auch in
der Qualitat:

e Bessere Sportarten- und v.a. Ortlichkeitszuordnung

¢ Digitale Datenubermittlung (Schnittstelle)

e Erhebung von Auslastungs- und Belegungsdaten in den stadt. verwalteten
Sportstatten

Wie jedoch aufgezeigt wurde, bilden die bislang erhobenen Bestandsdaten lediglich eine
Teilgruppe (vereinsgebunden, sportaktiv) der Gesamtbevdlkerung ab. Die deutliche
Mehrheit betreibt ihren Sport informell, d.h. ohne institutionelle Einbindung und
grofltenteils bewegungsaktiv im 6ffentlichen Raum. Neben den allg. demografischen
Prognosen sind allein Befragungen geeignet, um daraus strategisch relevante Planungen
vornehmen zu kénnen. Deshalb sind zukinftig weiterhin flankierende
Bevdlkerungsbefragungen notwendig, um das Sportverhalten sowie die Bedurfnisse und
die Motive im Rahmen einer verhaltensorientierten Sportbedarfsfeststellung abzufragen
und kontinuierlich zu Uberprifen.

Konkret bedeutet dies:
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¢ standardisierte Bevolkerungsbefragungen, in regelmafigen Abstéanden (ca. alle 3
Jahre) Uber einen langeren Zeitraum (mind. 15 Jahre) ermdglichen die Darstellung
von Entwicklungen/Trends durch einen Abgleich der Befragungsergebnisse im
Zeitverlauf

¢ Aufnahme der Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen bei zukinftigen
Stichprobenziehungen, um reprasentative Ergebnisse aller Altersgruppen in der
Bevolkerung zu erhalten.

e s0g. Langenschnittuntersuchungen, also Befragungen ein und derselben
Stichprobe (wichtige Stakeholder*innen wie: Vereine, Verbande, kommerzielle
Anbieter, soziale Einrichtungen, Quartiers- und Gesundheitsmanager*innen, etc.)
zu mind. zwei unterschiedlichen Zeitpunkten (alle 3-4 Jahre). Damit kdnnen
zeitliche Veranderungen auf der Personenebene dargestellt werden, um (im
Vergleich zu Querschnittsanalysen) mit gré3erer Sicherheit kausale Schlisse
ziehen zu kdnnen.

Die gewonnen Daten dieser Zeitreihenuntersuchungen dienen einer wissensbasierten
stetigen Uberpriifung und Modifikation der Leitziele sowie zur Entwicklung allgemein
gultiger Handlungsstrategien zur Zukunftsgestaltung (Leitlinie Sport). Zudem kénnen
Synergien zu anderen regelmagigen Befragungen (z.B. Bevolkerungsbefragung zur
Stadtentwicklung des Referates fur Stadtplanung und Bauordnung) genutzt werden.

MaRnahmen aus den vorliegenden Ergebnissen:

Neben dieser grundsatzlichen strategischen Neuausrichtung der
Sportentwicklungsplanung kénnen aus den vorliegenden Befragungsergebnissen konkrete
und sofort umsetzbare MalRhahmen fiir den Miinchner Norden (sowie fiir das gesamte
Stadtgebiet) abgeleitet werden:

Konzeption und Umsetzung einer digitalen Informationsplattform zum Thema Sport
und Bewegung in der Landeshauptstadt

Minchen bietet bereits ein sehr vielfaltiges Sport- und Bewegungsangebot. Damit
Minchner Birger*innen dieses Angebot optimal nutzen kénnen und schnell bzw.
zielgenau das passende Angebot fur die individuellen Bedurfnisse finden, stellt eine
digitale Informationsplattform ein zeitgemafes Angebot dar.

Siedlung Ludwigsfeld

Der vor der Freisportanlage vorgelagerte Streetball-Platz hat eine enorme Bedeutung flr
die angestammte Bevolkerung. Die Anlage des Streetball-Platzes wurde eigens von der
Bewohner*innenschatft initiiert sowie finanziert und wurde intensiv genutzt
(Identifikationsort). Im Zuge der Modernisierung der Freisportanlage Karlsfelder Stral3e
konnte eine Neuplanung dieser Flache nicht mehr eingebracht werden. Entsprechend der
aufgezeigten Methodik werden durch einen lokalen Beteiligungsprozess gezielt die
Bedarfe der Nutzer*innengruppen gesammelt. Die daraus resultierenden MalRnahmen
(wie z.B. Uberdachung, Beleuchtung, Sitz- und/oder Riickzugsgelegenheiten etc.) werden
zur Umsetzung an die in ihrer jeweiligen Zustandigkeit zu befassenden Stellen Gibermittelt.
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Modellstandort BSA-Moosach ,,Bezirkssportanlage der Zukunft*

Die bereits gesicherte 4 ha grof3e Sportvorbehaltsflache fur den Neubau einer
Bezirkssportanlage an der Grenze zwischen den Stadtteilen Moosach und Allach —
Untermenzing bietet die Gelegenheit, die in der kooperativen Planung entwickelten Ideen
und MalRnahmen in diesen Modellstandort (,BSA der Zukunft®) einflie3en zu lassen. Die
Ergebnisse dieses kooperativen Prozesses, so wie evtl. aus weiteren
Partizipationsverfahren mit der Anwohner*innenschaft werden friihzeitig an die fur die
Planung zustandigen Fachstellen Gbermittelt. Dartiber hinaus werden in einem
gemeinsam Planungsverfahren zusammen mit den Stadtwerken Minchen (SWM)
mdogliche Synergien (z.B. gemeinsame Nutzung notwendiger Betriebsraume) zwischen
der Bezirkssportanlage und einem neuen offentlichen Bad geprift und in die Konzeption
einflieRen.

6. Abstimmung

Die Beschlussvorlage wurde mit dem Referat fir Stadtplanung und Bauordnung, dem
Baureferat und der Gleichstellungsstelle fir Frauen abgestimmt.

Die Stellungnahme der Gleichstellungsstelle fiir Frauen ist als Anlage 6 angehéangt. Der
darin geforderten Ergdnzung des ersten Antragspunktes des Referenten kann nicht
entsprochen werden, da das RBS bereits einen ganzheitlichen Ansatz (d.h. inkl. des
Teilaspekts der Geschlechtergerechtigkeit) in der Sportentwicklungsplanung verfolgt. Wie
bereits in der hier erfolgten Bevolkerungsbefragung werden auch zukinftig samtliche
Befragungen und Evaluierungen gendersensibel durchgefuhrt und ausgewertet.

Die Stadtkdmmerei und der Sportbeirat erhalten eine Kopie dieser Beschlussvorlage.
Ein Anhorungsrecht nach der Satzung fir die Bezirksausschiisse besteht nicht.
Die Korreferentin des Referates fir Bildung und Sport, Frau Stadtratin Lena Odell, und die

Verwaltungsbeiratin des Geschaftsbereiches Sport, Frau Stadtratin Gabriele Neff, haben
einen Abdruck der Beschlussvorlage erhalten.



Seite 39

Antrag des Referenten

1. Der Stadtrat stimmt der strategischen Neuausrichtung der Sportentwicklungsplanung
durch die im Vortrag dargestellten Handlungsfelder Infrastruktur,
Organisationsentwicklung und Angebotsentwicklung zu. Aul3erdem wird der
zukunftigen Synchronisierung mit der tbergeordneten Stadtplanung zugestimmt, um
friihzeitig Losungsstrategien und MalRnahmen in lokale, teilraumliche
Entwicklungsplanungen (vgl. Handlungsraumkonzept) einbringen und gleichzeitig
Synergien nutzen zu kdnnen.

2. Die Stadtverwaltung wird mit der inhaltlichen Konzeption und Kostenplanung fur die
Umsetzung einer digitalen Informationsplattform zum Sport in Miinchen beauftragt.

3. Das Referat fur Bildung und Sport wird beauftragt, die Umsetzung der Malinahmen
fur den Minchner Norden im Sinne des Vortrags Ziffer 4.1.3 voranzutreiben.

4. Der Stadtrat stimmt der Aufnahme von Kindern und Jugendlichen fir zukUnftige
Stichprobenziehungen (Bevélkerungsbefragungen, Sportverhaltensstudien etc.) zu.

5. Dieser Beschluss unterliegt nicht der Beschlussvollzugskontrolle.

Beschluss
nach Antrag.

Die endgultige Beschlussfassung obliegt der Vollversammlung des Stadtrates.

Der Stadtrat der Landeshauptstadt Miinchen

Die Vorsitzende Der Referent

Verena Dietl Florian Kraus
3. Burgermeisterin Stadtschulrat
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IV. Abdruck von I. mit lil.
Uber die Stadtratsprotokolle
an das Direktorium Dokumentationsstelle

an das Revisionsamt
z. K.

V. Wiedervorlage im Referat fiir Bildung und Sport -

1. Die Ubereinstimmung vorstehenden Abdrucks mit der beglaubigten Zweitschrift wird
bestéatigt.

2. An Referat fir Stadtplanung und Bauordnung
an das Baureferat Hochbau und Gartenbau
an das Baureferat — RG 4
an die Gleichstellungsstelle fur Frauen
an das Referat fir Bildung und Sport — GL 2
an das Referat fir Bildung und Sport — S — SU
an das Referat fiir Bildung und Sport— S - P - K

z. K.

Am



