
München, den 19.09.2023 
 

Antrag an den Bezirksausschuss 08 Schwanthalerhöhe zur Sitzung am 10. Oktober 2023 
 
Sport für alle kostenlos und niederschwellig - Errichtung von barrierearmen Outdoor 
Fitnessgeräten für alle Altersgruppen in der Schwanthalerhöhe  
 
Die Stadtverwaltung wird beauftragt, in Abstimmung mit dem Bezirksausschuss einen Outdoor 
Fitnessparks im Viertel zu realisieren.  
 
Begründung: 
Sport und Bewegung an der frischen Luft mittels Outdoor-Fitnessgeräten steigern die 
Lebensqualität, fördern die motorischen Fähigkeiten und schaffen Freude sowie Spaß für alle 
Altersgruppen. Dies zeigen Outdoor Fitness- und Motorikparks zum Beispiel in den Städten 
Wien, Berlin oder Hamburg. Outdoor Fitnessparks können dort kostenlos genutzt werden. Auf 
Grund der gestiegenen Preise und der anhaltenden Inflation, können sich Menschen mit 
geringem Einkommen oder ältere Menschen mit einer geringen Rente eine Mitgliedschaft in 
Fitnessstudios nicht mehr leisten. Deshalb sind kostenlose Outdoor-Fitnessgeräte auch ein 
Bestandteil der sozialen Teilhabe.   

Fitnessparks erhöhen die Anziehungskraft von Parkanlangen und Grünflächen. Sie sind eine 
einfache Möglichkeit für unsere Bürger*innen, sich um ihre Gesundheit zu kümmern. Deshalb 
tragen sie auch zur Stadtviertelgesundheit und zur gesundheitlichen Prävention bei. Mögliche 
Plätze können die vorhandenen Spielplätze oder Grünflächen wie z.B. am Gollierplatz, der 
Spielplatz an der Theresienhöhe, der Spielplatz im Bavariapark oder der Georg-Freundorfer-
Platz sein.  

Moderne Geräte sind wartungsfrei, verzinkt oder pulverbeschichtet und robust gegen 
Vandalismus gebaut; es ist also nur mit geringen Folge- und Wartungskosten zu rechnen. Das 
Angebot an Geräten kann Schritt für Schritt ausgebaut werden. 
 
Ein Outdoor Fitnesspark soll aus unserer Sicht ganzheitlich ausgerichtet werden. Die Nutzung 
soll von breiten Bevölkerungsgruppen, Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen sowie älteren 
Personen und Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen genutzt werden können.  
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