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Bildung geht durch den Magen V -
Erndahrungsbildung als Wahlfach anbieten

Antrag

Das Referat fir Bildung und Sport (RBS) wird gebeten, zu priifen, ob und wie ein Wahifach ,Ernéh-
rungsbildung" an Schulen etabliert werden kann.

Begriindung

Durch ein Wahlfach ,Ernahrungsbildung” kénnten Schilerinnen und Schuler direkt in die Verpflegung
an der Schule eingebunden werden. Sie wilrden nicht nur Einblicke in erndhrungsphysiologische
Aspekte sondern auch in die hotwendigen Ablaufe zur Verpflegung einer gesamten Schule erhalten.
Sie kénnten sich Kenntnisse aneignhen lber gesunde Erndhrung oder Speiseplan-Erstellung. Dies
beginnt bei der Einkaufsplanung und Logistik, geht tiber die Zubereitung von Speisen bis hin zum
Service. Gleichzeitig kénnen sich die Schiilerinnen und Schiiler mit abwechslungsreicher Erndhrung,
regionalen Zutaten, Bioproduktion und Umweltschutz genauso auseinander setzen wie mit der Frage
nach einer sozialvertraglichen Preisgestaltung. Dadurch wiirde zudem ein Lernfeld-ubergreifender
Unterricht, beispielsweise mit Bezlgen zu Ernahrungsphysiologie, Blologle und
Betriebswirtschaftslehre ermoglicht.
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