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Verstarkter Ausbau der Tages- und Nachtpflege fir Seniorinnen und Senioren

Die Landeshauptstadt Miinchen (LHM) wird aufgefordert, sowohl die Angebote fiir die
Tagespflege als auch fiir die Nachtpflege fiir die Miinchner Seniorinnen und Senioren in den
kommenden Jahren deutlich auszubauen.

Begrindung

Der groflte Teil der zu pflegenden Seniorinnen und Senioren wird zu Hause bei und von den
Angehorigen betreut. Die Zahl an pflegebediirftigen Personen insgesamt wird zudem aufgrund
des fortschreitenden Alterns der so genannten Babyboomer in den nachsten Jahren sicherlich
noch ansteigen. Deshalb muss das Pflegeangebot der LHM zukiinftig ausgeweitet werden. Das
gilt insbesondere fiir den Bereich der Tags- und Nachtpflege.

Denn viele Familien kénnen eine nachtliche Betreuung schultern, brauchen aber tagsiiber
professionelle Unterstlitzung, um Beruf und Betreuung Angehdriger vereinbaren zu kénnen.
Eine ausgeweitete Tagesbetreuung konnte auRerdem den Belegungsdruck auf die stationaren
Pflegeplatze reduzieren. Zusatzlich ware diese auch fir das Pflegepersonal attraktiv, da sie
»reguldarere” Arbeitszeiten bote und eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie auch fir
die Pflegekrafte ermoglichen wiirde.

Um den Ausbau des Pflegeangebotes abzurunden, ware auch der angepasste Ausbau der

Nachtpflege fiir die Angehdrigen eine grol3e Erleichterung.
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