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Stadtratsfraktion Miinchen

Miinchen, den 11.08.2010

Antrag

Gesund alt werden

Dem Stadtrat wird dargestellt, inwieweit das Thema ,Gesund alt werden* der Leitlinie
Gesundheit in Minchen umgesetzt wird. Dabei wird insbesondere auf folgende
Punkte eingegangen:
® Angebote, Handlungsbedarf und Moglichkeiten der Steuerung durch die LH
Munchen in Bezug auf die seniorenbezogene Gesundheitsférderung und
Pravention als auch auf die gesundheitliche Versorgung
® Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen: speziell von Migrantinnen und
Migrannten sowie Genderdifferenzierung

Begrundung:

Die Leitlinie Gesundheit hat den soziodemographischen Wandel der Gesellschaft als
eine der wichtigsten Herausforderungen fur die Gesundheitspolitik in Minchen
benannt. Auch wenn die heute alteren Menschen im Durchschnitt Gber eine deutlich
bessere Gesundheit verfligen als friihere Geburtsjahrgénge, ist eine auf die
speziellen Bedurfnisse von Seniorinnen und Senioren abgestimmte Gesundheits-
forderung und Pravention die zentrale Stellgrof3e zur Begrenzung des Anstiegs von
Pflegebedurftigkeit sowie zum Erhalt von Selbststandigkeit und Lebensqualitat im
Alter.

Eine zunehmende Ausdifferenzierung der Lebensformen und sozialen Lage dieser
Gesellschaftsgruppierung fuhrt zu speziellen Anforderungen an die
Gesundheitsversorgung sowie an Praventionsangebote, auf die die im
Gesundheitswesen tatigen Akteure reagieren missen.

Eine vom Deutschen Institut fir Urbanistik 2006 durchgefuihrte Studie zum "Ist-
Zustand" der Gesundheitsférderung und Pravention fur die Zielgruppe Seniorinnen
und Senioren auf kommunaler Ebene hat ergeben, dass es zwar zahlreiche und zum
Teil vielfaltige Angebote in den Kommunen gibt, dass es aber haufig gerade an einer
Vernetzung und zielgerichteten Zusammenarbeit der verschiedenen Akteure
mangelt.

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung kam bei einer auf den Fokus
"Gesundheitsversorgung von Seniorinnen und Senioren” gerichteten Auswertung von
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2007 zu dem Ergebnis, dass gerade der Bedarf von Migrantinnen und Migranten
sowie die Differenzierung nach Angeboten fur Frauen und M&nnern im
Gesundheitssektor noch besser bertcksichtigt werden musste.

Die Gesundheitspolitik der LH Minchen sollte deshalb moglichst zeitnah die
Diskussionen um diese Herausforderungen fir den Gesundheitssektor fihren, um
die Zielgruppe der Seniorinnen und Senioren als einen wichtigen Bereich in die
Gesundheitspolitik der nahen Zukunft einzufiigen.

Fraktion Bundnis 90/Die Grinen — rosa liste
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Stadtratin Stadtratin Stadtrat

Die Griinen-rosa liste, Marienplatz 8, 80331 Miinchen, Tel. 089/233 92620, Fax 089/233 92 684
www.gruene-muenchen-stadtrat.de, gruene.rosaliste-fraktion@muenchen.de



http://www.gruene-muenchen-stadtrat.de/

