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1 Ambulante psychiatrische Versorgung

Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi)

Gerontopsychiatrische Dienste (GpDi)

Koordinierungsstellen fiir Laienhilfe

Aufwandsentschadigung fur Laienhelferinnen und Laienhelfer

Sonstige

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de



Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi)

Zielgruppe:

Menschen mit psychischen Erkrankungen wie z.B. schizophrenen Stérungen, affektiven Stérungen,
Persdnlichkeitsstérungen, posttraumatische Belastungsstérungen u.a..

Menschen, die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind

Menschen, die sich in psychischen Krisen befinden

Mittelbar von einer psychischen Erkrankung Betroffene wie Angehorige, Freunde, Bekannte
Fachkrafte aus Einrichtungen, die im Kontakt mit psychisch erkrankten Menschen stehen

Zielsetzung:

Vermeidung oder Verringerung von stationaren Aufenthalten bei psychischer Erkrankung
Vermittlung in adaquate medizinische und/oder psychosoziale Behandlung

Unterstutzung im Umgang mit einer psychischen Erkrankung im Alltag

Unterstltzung des familidaren und weiteren sozialen Umfelds von psychisch erkrankten Menschen
Verringerung der Ausgrenzung von psychisch erkrankten Menschen

Angebote:

® Beratung von Hilfesuchenden, Angehdrigen und Personen des sozialen Umfeldes

® Langfristige Betreuung von chronisch psychisch Kranken

® Vorsorgende Hilfen, um bei Beginn der Erkrankung oder Wiedererkrankung und bei sich
anbahnenden Konfliktsituationen zu gewahrleisten, dass die Betroffenen rechtzeitig arztlich
behandelt werden kdnnen

® Nachgehende Hilfen, um den Personen, die aus stationarer psychiatrischer Behandlung entlassen

werden, durch individuelle Betreuung, Beratung und Einleitung geeigneter MalRnahmen die

Wiedereingliederung in die Gemeinschaft zu erleichtern sowie eine erneute Krankenhausaufnahme

zu vermeiden

bei Bedarf aufsuchende Kontakte zu Hause oder in Einrichtungen

Koordination der Einzelhilfen

Beratung und Unterstltzung zur existentiellen Absicherung

Zusammenarbeit mit allen Diensten und Einrichtungen der Versorgungsregion, die mit der Betreuung

und Behandlung psychisch Gefahrdeter, Kranker und Behinderter befasst sind

Zusatzliche Hilfeangebote in Form von Gruppenangeboten fiir einzelne Patienten, Gruppen und

Angehorige

® |Initiierung von Laienhelfer- und Angehdrigengruppen

® Beratung von Fachkraften und Institutionen, die mit psychisch kranken Menschen befasst sind

e Offentlichkeitsarbeit

Im Stadtgebiet Minchen gibt es neun Sozialpsychiatrische Dienste: einer ist in Tragerschaft der
Landeshauptstadt Miinchen, die anderen acht Dienste sind in Tragerschaft der freien Wohlfahrtspflege und
erhalten Zuschusse der Landeshauptstadt Minchen, wie im weiteren dargestellt. Hinzu kommt das
FrauenTherapieZentrum FTZ gGmbH, das als Sonderdienst innerhalb der Sozialpsychiatrischen Dienste
gefluhrt wird.

In 2015 fanden zusammen mit dem Bezirk Oberbayern Zielvereinbarungsgesprache fir die
Sozialpsychiatrischen Dienste fur die Jahre 2015, 2016 und 2017 statt.

In den Jahren 2016 und 2017 fuhrt das RGU zusammen mit dem Bezirk Oberbayern fachliche
Jahresgesprache in den Einrichtungen.

Die nachsten Zielvereinbarungsgesprache fur den Zeitraum 2018 - 2020 finden erst in 2018 statt, daher
wurden die Ziele der Einrichtungen noch nicht aktualisiert.



1.1 SpDi Hasenbergl (Nord)

Riemerschmidstr. 16,
80933 Miinchen
Tel. 089/31 20 96 50

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Diakonie Hasenbergl e.V.

Personalausstattung:

6,0 Sozialpadagog_innen
0,5 Casemanagement
0,5 Psychologin

1,17 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 2.610,- €
Bezirk Oberbayern 642.505,- €
Sozialreferat 10.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 46.900,- €
Gesamtsumme: 702.015,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den SpDi Nord wird eine Forderung von 8,12 Stellen und damit ein Zuschuss in Héhe von 30.044,- €
(abgerundet 30.000,- €) vorgeschlagen.

Fir das Projekt ,powerdyou®, das der SpDi Nord zusammen mit der im Haus befindlichen Erziehungs-
beratungsstelle durchfihrt, wird analog zur Férderung durch das Sozialreferat eine Forderung in Héhe von
13.100,- € vorgeschlagen, der Stadtrat hat einer Erhdhung des Ansatzes um 2.600,- € zugestimmt (GA
22.06.2017 / VV 26.07.2017, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 2.800,- € fur den
SpDi und 1.000,- € fur "Power4You".

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 46.900,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klient_innen bzw. 376 61,6 % 38,4 % 31,5%
Angehorige 100
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 18,7 %

31 -39 Jahre 22,5 %
40 — 49 Jahre 24,6 %
50 — 59 Jahre 31,8 %
60 — 69 Jahre 2,1 %

Der SpDi Nord hat in seinem Einzugsgebiet ca. 160.000 Einwohner_innen.

Die Anzahl der Beratungen und Betreuungen in der Beratungsstelle lag im Berichtszeitraum bei 2.768
(Vorjahr 2.482), es gab 95 (183) Hausbesuche und 695 (504) Kriseninterventionen - hier werden durch eine
geanderte Statistikerfassung die Einsatze der 2. Einsatzkraft im Rahmen der Kriseneinsatze mit gerechnet.
Der SpDi Nord ist als Schwerpunkt-SpDi im Krisendienst Psychiatrie Minchen zustandig fir den Sektor



Nord sowie die Landkreisgemeinden Oberschleil3heim, UnterschleiRheim und Garching und steht dafur
werktags taglich von 09.00 bis 16.00 Uhr fir Kriseneinsatze zur Verfiigung. Die Finanzierung der
Krisenversorgung der Landkreisgemeinden liegt ausschlieBlich beim Bezirk Oberbayern, die LHM leistet
hierfir keine Sachkostenpauschalen.

Das Jahr 2016 ist gekennzeichnet von der Erweiterung der Bereitschaftszeiten flr den Krisendienst
Psychiatrie um die Stunden vormittags von 09.00 — 12.00 Uhr und die dadurch erforderlichen strukturellen
Veranderungen. Durch die Neuorganisation des Krisendienstes ergab sich eine Aufgabenerweiterung, diese
Aufgaben wurden bislang von der Leitstelle des Krisendienstes Ubernommen. Trotz der Personalzuschal-
tung fur den Krisendienst bleibt es eine Herausforderung, die Kernaufgaben des SpDi in vollem Umfang
abdecken zu kdnnen.

Die Arbeit im SpDi wird erschwert durch einen hohen Anteil an Klient_innen mit Migrationshintergrund, eine
Uberdurchschnittliche Arbeitslosenquote im Einzugsgebiet sowie die Tatsache, dass es im Stadtbereich
Milbertshofen/Hasenbergl keine psychiatrische Facharztpraxis gibt. Ein Vorteil fir die Arbeit des SpDi Nord
ist die gute Vernetzung innerhalb der Diakonie Hasenbergl und im gesamten Stadtgebiet.

Auf Initiative des SpDi gibt es im Rahmen von KIPSE (Kinder psychisch kranker Eltern) eine Vernetzung mit
dem SBH, dem Jobcenter, der Erziehungsberatungsstelle, der Ambulanten Erziehungshilfe und zum Blauen
Kreuz (Schnittstelle Sucht/ Psychiatrie). Bei Bedarf werden gemeinsame Fallbesprechungen und
gemeinsame Hausbesuche durchgefihrt.

Der SpDi Nord beteiligt sich am Netzwerk fur psychisch kranke Eltern und ihre Kinder. Im Rahmen dieses
Netzwerkes lauft seit Herbst 2011 in Kooperation mit der Erziehungsberatung im Haus das Projekt
"PowerdYou" fur Kinder im Alter zwischen 9 und 12 Jahren. Die Kinder werden innerhalb eines halben
Jahres in 15 Sitzungen uber die Krankheit ihrer Eltern und einen moglichen Umgang damit aufgeklart. Das
Projekt wurde 2014 in die Regelférderung tibernommen.

Die Einbeziehung einer Ex-In-Mitarbeiterin im Team des SpDi Nord seit Mai 2015 lauft gut, es wurde bereits
ein Antrag auf eine weitere Kraft beim Bezirk Oberbayern gestellt. Die neue Mitarbeiterin wird derzeit
vorwiegend fur die Gruppenarbeit eingesetzt.

Insgesamt bietet der SpDi Nord derzeit 6 Gruppen an.

Ziele 2015 - 2017:
» ,PowerdYou“ in andere Erziehungsberatungsstellen in Kooperation mit den zustandigen SpDi
installieren
» Integration einer EX-IN-Kraft ab Mai 2015 in das Team
» Erhalt der SpDi-Ressourcen fir Kernaufgaben bei Ausweitung des Krisendienstes
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1.2 SpDi Perlach

Peschelanger 11,
81735 Minchen
Tel. 089/67 10 51

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Projekteverein gGmbH

Personalausstattung:

1,00 Psychologe

2,50 Sozialpadagog_innen

1,00 Verwaltungskraft

1,00 Casemanagement

0,05 Honorarkraft (Psychiater, 2 Std. pro Woche)

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 11.823,- €
Bezirk Oberbayern 388.922,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 23.600,- €
Gesamtsumme: 424 .345,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fur
den SpDi Perlach wird eine Férderung von 5,5 Stellen und damit ein Zuschuss in Héhe von 22.000,- €
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprufung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 1.600,- € .
Fir 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 23.600,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klient_innen bzw. 387 66,5 % 33,5 % 28,9 %
Angehorige 64
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 17,8 %

31 -39 Jahre 15,7 %
40 - 49 Jahre 23,3 %
50 — 59 Jahre 33,8 %
60 — 69 Jahre 7,6 %

Der SpDi Perlach hat in seinem Einzugsgebiet ca. 231.000 Einwohner_innen.

Die Anzahl der Beratungen und Begleitungen im Dienst lag 2016 bei 1.674 (Vorjahr: 1.250). Es gab 298
(236) Hausbesuche und 88 (73) Kriseninterventionen. Der SpDi Perlach hat im Vergleich zu anderen
Diensten Uberdurchschnittlich viele Klient_innen, die Einwohner_innen im Einzugsgebiet nehmen — vor
allem in der Messestadt Riem — stetig zu. Durch die Personalzuschaltung um eine 1,0 Stelle zum
01.03.2015 zur Versorgung des neuen Stadtteils kam es 2016 zu einem starken Anstieg der Zahlen.
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Grolde Schwierigkeiten gibt es nach wie vor bei der Standortsuche fir die AuRensprechstunden in der
Messestadt Riem, die in Kooperation mit der Suchtberatungsstelle von Condrobs (Pedro) durchgefuhrt
werden. Die bisher genutzten Raumlichkeiten in einem Nachbarschaftstreff wurden zum Ende 2016 wegen
Eigenbedarf gekiindigt, seit Anfang 2017 standen keine Raumlichkeiten zur Verfliigung, ab 01.04.2017
finden beide Einrichtungen vorubergehend eine Unterbringung in einem anderen Nachbarschaftstreff in der
Heinrich-Bdoll-StralRe. Auch diese Nutzung ist nur so lange méglich, bis eigene Gruppen aus dem Nachbar-
schaftstreff diese Zeiten in den Raumlichkeiten selbst nutzen wollen. Die Suche nach anderen,
geeigneteren Raumlichkeiten blieb ergebnislos.

Die Kooperation zwischen Sozialpsychiatrischem Dienst und Suchtberatungsstelle 1auft sehr gut.
Gemeinsame Vor-Ort-Termine sind nicht nur wegen der Betreuung von Klient_innen mit Doppeldiagnosen,
sondern auch aus Sicherheitsgriinden dringend notwendig, da anderenfalls jeweils ein Mitarbeiter alleine die
Aulenstelle besetzen musste.

Gegenuber der U-Bahn-Haltestelle Messestadt-Ost errichtet die Stadt Minchen demnéchst ein eigenes
Gebaude, in dem neben sozialem Wohnungsbau auch soziale Einrichtungen untergebracht werden sollen.
Ob und inwiefern eine Anmietung durch Trager der freien Wohlfahrtspflege moglich sein kénnte, muss noch
geklart werden.

Eine Besonderheit des SpDi Perlach ist die Tatsache, dass sich der Dienst seit 38 Jahren am gleichen
Standort befindet und dadurch gewachsene Strukturen auch aufierhalb des sozialen Spektrums vorhanden
sind.

In den Raumen des Dienstes ist eine Tagesstatte mit 15 Platzen integriert, die Kapazitatsgrenze ist seit
langer Zeit erreicht. Die Tagesstatte stellt eine grol3e Unterstiitzung in der Arbeit des SpDi dar, die
Klient_innen des Dienstes kdnnen fur tagesstrukturierende Malinahmen leicht dorthin vermittelt werden. Die
vorhandenen Angebote werden im Rahmen eines internationalen Miteinander gelebt. Die Gruppenaktivita-
ten orientieren sich am Bedarf und den Interessen der Klientinnen.

Daruber hinaus werden im SpDi derzeit 3 Gruppen angeboten.

Die meisten Klient_innen mit Migrationshintergrund, die im SpDi Perlach einen Anteil von 29 % haben,
verfugen Uber ausreichende Deutschkenntnisse, um Beratung und Betreuung in Anspruch nehmen zu
kénnen. Mit dem vorhandenen Personal kann eine Beratung im Dienst in Deutsch, Englisch, Rumanisch,
Spanisch und Kroatisch angeboten werden.

Seit 2014 ist die Arztin im Dienst an zwei Vormittagen pro Woche (bis dahin nur 1 x/Woche) in der
Beratungsstelle, die Abrechnung erfolgt Uber die Institutsambulanz in Haar. Diese erweiterte Unterstutzung
ist fur den SpDi Perlach eine grof3e Hilfe im Beratungsalltag, insbesondere wegen der machbaren
Hausbesuche zusammen mit der Arztin.

Ziele 2015 - 2017:
» Auf- bzw. Ausbau einer AulRensprechstunde in der Messestadt Ost in Kooperation mit Condrobs e.V.
» Teilnahme am Projekt ,Interkulturelle Qualitatsentwicklung“ des Sozialreferates
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1.3 SpDi Pasing (West)

Landsberger Str. 367
80687 Minchen
Tel.089/589 77 07-0

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Projekteverein gGmbH

Personalausstattung:

1,0 Psychologe

1,63 Sozialpadagog_innen
0,5 Casemanagement

1,0 Verwaltungskrafte

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 32.758,- €
Bezirk Oberbayern 445.115,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 17.700,- €
Gesamtsumme: 495.573,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den SpDi Pasing wird eine Férderung von 4,13 Stellen und damit ein Zuschuss in H6he von 16.520,- €
(abgerundet 16.500,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 1.200,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 17.700,- € vorgeschlagen.

Ein Antrag auf eine zusatzliche Personalstelle fir die Beratungen im neuen Stadtteil Freiham wurde beim
Bezirk Oberbayern gestellt, dieser wird im Rahmen des Priorisierungsverfahrens in 2017 behandelt.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klient_innen bzw. 293 60,7 % 39,3 % 23,0 %
Angehdrige 56
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 14,6 %

31 -39 Jahre 15,7 %
40 — 49 Jahre 28,4 %
50 — 59 Jahre 32,5 %
60 — 69 Jahre 7,4 %

Der SpDi Pasing hat in seinem Einzugsgebiet ca. 152.000 Einwohnerlnnen. Durch die Bebauung in Freiham
wird sich diese Zahl in den nachsten Jahren um voraussichtlich 24.500 Menschen erhdhen.

Die Anzahl der Beratungen und Betreuungen in der Beratungsstelle lag im Berichtszeitraum bei 1.647
(Vorjahr 1.454), es gab 423 (452) Hausbesuche und 26 (64) Kriseninterventionen. Der SpDi Pasing ist als
Schwerpunkt-SpDi im Krisendienst Psychiatrie zustandig fir den Sektor West und steht dafir werktags
taglich von 09.00 bis 16.00 Uhr fur Kriseneinsatze zur Verfugung.
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Das Jahr 2016 ist gekennzeichnet von der Erweiterung der Bereitschaftszeiten flr den Krisendienst
Psychiatrie um die Stunden vormittags von 09.00 — 12.00 Uhr und die dadurch erforderlichen strukturellen
Veranderungen. Durch die Neuorganisation des Krisendienstes ergab sich eine Aufgabenerweiterung, diese
Aufgaben wurden bislang von der Leitstelle des Krisendienstes iUbernommen. Trotz der Personalzuschal-
tung fUr den Krisendienst bleibt es eine Herausforderung, die Kernaufgaben des SpDi in vollem Umfang
abdecken zu kénnen.

Der SpDi Pasing ist im ortlichen Umfeld sehr gut vernetzt, sowohl mit der Suchtberatungsstelle von
Condrobs als auch mit dem zustandigen Sozialbirgerhaus. Mit den drei zustéandigen Erziehungsberatungs-
stellen finden regelmalige Treffen statt. Die Kooperationen laufen auch nach dem Umzug und der jetzt
weiteren Entfernungen erfolgreich weiter.

Fir den neu entstehenden Stadtteil Freiham ist in Kooperation mit Condrobs e.V. die Einrichtung einer
Aulenstelle fur beide Dienste geplant. Die Vorgesprache dafir laufen bereits.

Der Dienststellenleiter ist zudem in der Arbeitsgruppe fir die Planung des Neubaugebietes Freiham
regelmafig vertreten.

Die zum Dienst gehdérende (aber an einem anderen Standort befindliche) Tagesstatte hat ein umfangreiches
Gruppenangebot. Teilweise sind Klient_innen des Dienstes an der Tagesstatte angebunden. Die Leitung von
SpDi und Tagesstatte liegt in einer Person, so dass ein regelmaRiger Informationsaustausch und eine gute
Kooperation gewahrleistet ist. Wegen mangelnder Personalressourcen werden im SpDi Pasing derzeit keine
Gruppen angeboten, obwohl die neuen Raumlichkeiten Platz dafir bieten wirden.

Ziele 2015 - 2017:
» Aufbau einer AuRensprechstunde im Neubaugebiet Freiham in Kooperation mit Condrobs e.V.

» Erganzung der Beratungskompetenz durch die Unterstiitzung einer Genesungsbegleitung im Team
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1.4 SpDi Schwabing

Dachauer Str. 9a und 9,
80335 Miinchen
Tel. 089/330 071 30

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Personalausstattung:
2,52 Sozialpadagoglnnen
1,52 Psychologlnnen

0,5 Casemanagement
0,91 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 48.737,- €
Bezirk Oberbayern 539.203,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 21.700,- €
Gesamtsumme: 609.640,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den SpDi Schwabing wird eine Férderung von 5,45 Stellen und damit ein Zuschuss in Hoéhe von 20.165,- €
(aufgerundet 20.200,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 1.500,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 21.700,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. 355 58,2 % 41,8 % 23,9 %
Angehdrige 61
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 18,8 %

31 -39 Jahre 16,0 %
40 - 49 Jahre 25,4 %
50 — 59 Jahre 32,2 %
60— 69 Jahre 7,1 %

Der SpDi Schwabing hat in seinem Einzugsgebiet 220.000 Einwohner_innen. Im Jahr 2016 hat der Dienst
1.736 (Vorjahr: 1.392) Beratungen und Begleitungen im Dienst sowie 156 (17) Hausbesuche durchgefiihrt.
Es gab 189 (247) Kriseninterventionen.

Das Einzugsgebiet des SpDi Schwabing ist erneut weiter gewachsen, entsprechend mehr Klientel kommt im
Dienst an. Eine zeitnahe und umfassende Versorgung der betroffenen Personen kann mit dem vorhandenen
Personal dauerhaft nicht mehr geleistet werden. Antrage auf zusatzliche Stellen wurden seit 2009 beim
Bezirk Oberbayern regelmafig gestellt.

Das Jahr 2016 war im Dienst gepragt von einer hohen Krankheitsrate unter den Mitarbeiter_innen.
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Ein fachlicher Schwerpunkt des SpDi Schwabing ist die psychologische Beratung von hérgeschadigten
psychisch kranken Menschen und deren Angehdrigen. Der SpDi Schwabing ist in Minchen und weit
dartber hinaus alleiniger Anbieter dieser Beratung. Am Dienst arbeitet eine gebardensprachliche
Psychologin (Vollzeit). Die Klient_innen sind Uberwiegend schwer psychisch krank, verbunden mit vielen
sozialen Problemlagen, die durch die erhdhte psychosoziale Belastung aufgrund der Behinderung noch
verstarkt wird. Fur dieses spezielle Klientel ist ein groRer Aufwand an Vermittlungs-, Aufklarungs- und
Vernetzungsarbeit notwendig, ebenso wie die fachliche Beratung fiir nahezu alle Stellen, die mit Gehoérlosen
zu tun haben. Da es wenig spezialisierte Angebote fur Hérgeschadigte gibt, ist es aulerst wichtig,
Kooperationen in der ,normalen” Versorgung zu schaffen.

Die Beratungsstelle flir Gehérlose wird zunehmend bekannter, entsprechend steigen die Nachfragen.

Ziele 2015 - 2017:
*  Weiterfuhrung der bewahrten Gremienarbeit im Sektor Nord

» Ausbau der Kooperation mit Institutionen der Jugendhilfe und der Gehdrlosenhilfe
» zeitnahe Terminvergabe fir den Erstkontakt, mehr Kapazitaten fiir Hausbesuche als erstem
Klientenkontakt
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1.5 SpDi Giesing

Pilgersheimerstr. 38
81543 Minchen
Tel. 089/65 20 21

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Projekteverein gGmbH

Personalausstattung:

1,0 Psycholog_innen
3,25 Sozialpadagog_innen
1,25 Verwaltungskraft

1,0 Casemanagement

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 8.985,- €
Bezirk Oberbayern 440.410,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 27.400,- €
Gesamtsumme: 476.795,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den SpDi Giesing wird eine Forderung von 6,38 Stellen und damit ein Zuschuss in Hohe von 25.520,- €
(abgerundet 25.500,- €) vorgeschlagen. Der Stadtrat hat einer Erhéhung des Ansatzes um 4.000,- €
zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprufung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 1.900,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 27.400,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klient_innen bzw. 495 61,7 % 38,3 % 38,4 %
Angehdrige 98
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 13,1 %

31 -39 Jahre 24,8 %
40 — 49 Jahre 29,7 %
50 — 59 Jahre 24,4 %
60 — 69 Jahre 5,4 %

Im Einzugsgebiet des SpDi Giesing leben ca. 160.000 Einwohner_innen.
Der SpDi Giesing hat insgesamt 1.243 (Vorjahr: 2.076) Beratungen und Betreuungen und 479 (425)
Hausbesuche durchgefiihrt. Die Anzahl der Kriseninterventionen am Dienst lag bei 667 (287).

Der SpDi Giesing ist der Schwerpunkt-SpDi fiir den Krisendienst Psychiatrie Minchen (KPM) im Munchner
Osten und steht daflir werktags taglich von 09.00 bis 16.00 Uhr fiir Kriseneinsatze zur Verfligung.

Das Jahr 2016 ist gekennzeichnet von der Erweiterung der Bereitschaftszeiten flr den Krisendienst
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Psychiatrie um die Stunden vormittags von 09.00 — 12.00 Uhr und die dadurch erforderlichen strukturellen
Veranderungen. Durch die Neuorganisation des Krisendienstes ergab sich eine Aufgabenerweiterung, diese
Aufgaben wurden bislang von der Leitstelle des Krisendienstes tibernommen.

Ein Schwerpunkt des SpDi Giesing ist die Arbeit mit Klient_innen mit Migrationshintergrund, was sich auch
an dem hohen Anteil an Migrantinnen im Dienst mit Gber 38 % zeigt. Der Einsatz von Dolmetscher_innen
wird bei Bedarf in Anspruch genommen.

Im Versorgungsgebiet des SpDi Giesing gibt es viel sozialen Wohnungsbau und viele Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe mit wenig Betreuung.

In der ehemaligen McGraw-Kaserne befindet sich derzeit eine Flichtlingsunterkunft. Viele Flichtlinge sind
zwischenzeitlich langer als 15 Monate in Deutschland. Aus diesem Bereich kommen zwischenzeitlich einige
Anfragen. Klient_innen, die englisch sprechen kdnnen, kénnen im Dienst beraten werden. Nachdem die
Existenzsicherung in den meisten Fallen geklart werden konnte, nehmen die posttraumatischen
Belastungsstérungen infolge der Flucht stetig zu.

Einmalig in Minchen und ausschlieBlich vom Bezirk Oberbayern finanziert ist das durch den SpDi Giesing
durchgefuhrte Betreute Wohnen in Gastfamilien. Hier leben psychisch Kranke in derzeit 26 Gastfamilien.
Die sehr arbeitsintensive Vermittlung und Betreuung erfolgt Gber Mitarbeiter_innen des SpDi. Dafir stehen
derzeit 2,75 Stellen zur Verfigung. Von der LHM wird daflr keine Sachkostenpauschale gezahit.

Ziele 2014 - 2017:
» Ausweitung des sozialraumorientierten Ansatzes
» Teilnahme am Projekt ,Interkulturelle Qualitatsentwicklung“ des Sozialreferates
» Integration einer Gesundheitshelferin zur Aufrechterhaltung des bestehenden Gruppenangebotes
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1.6 SpDi Bogenhausen

Denningerstralie 225,
81927 Minchen
Tel. 089/93 20 03

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Innere Mission Miinchen, Diakonie in Minchen und Oberbayern e.V.

Personalausstattung:

1,00 Psychologin

3,29 Sozialpadagog_innen
0,50 Casemanagement
1,70 Verwaltungskraft

0,05 Arzt

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 8.480,- €
Unbekannte Finanzierungsmittel 46.232,- €
Bezirk Oberbayern 572.954,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 26.000,- €
Gesamtsumme: 653.666,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen.
Far den SpDi Bogenhausen wird eine Forderung von 6,54 Stellen und damit ein Zuschuss in Hohe von
24.198,- € (aufgerundet 24.200,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von 1.800,- €.
Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 26.000,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klient_innen bzw. 424 72,1 % 27,9 % 12,0 %
Angehdrige 103
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 10,6 %

31 -39 Jahre 13,4 %
40 — 49 Jahre 13,4 %
50 — 59 Jahre 26,6 %
60 — 69 Jahre 15,8 %
70 —79 Jahre 11,0 %

Der SpDi Bogenhausen hat in seinem Einzugsbereich ca. 160.000 Einwohnerlnnen, davon 80.000 im
Stadtgebiet und 80.000 im Landkreis Minchen. Der SpDi ist neben dem Stadtbezirk 13 zustandig fir die
Region Nord-Ost (Gemeinden Ismaning, Unterfohring, Aschheim, Kirchheim, Feldkirchen und Haar).
Ebenfalls am Dienst angebunden sind gerontopsychiatrische Fachkrafte, die fur die Versorgung der Region
Nord-Ost zustandig sind. Die Stadt Minchen bezuschusst die Sachkostenpauschale fir das Personal im
SpDi-Bereich.
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Seit Anfang 2017 ist der Dienst zustandig fur den Krisendienst Psychiatrie in den Landkreisgemeinden
werktags von 09.00 bis 16.00 Uhr. Das Jahr 2016 war stark gepragt von der Einarbeitung in den neuen
Aufgabenbereich und die dadurch erforderlichen strukturellen Veranderungen. Trotz der Personalzuschal-
tung fur den Krisendienst bleibt es eine Herausforderung, die Kernaufgaben des SpDi in vollem Umfang
abdecken zu kénnen.

Der SpDi Bogenhausen hat 2.128 (Vorjahr: 2.307) Beratungen und Betreuungen und 244 (308)
Hausbesuche durchgefiihrt. Die Anzahl der Kriseninterventionen lag bei 106 (186).

Die Besonderheit des SpDi Bogenhausen liegt darin, dass — bedingt durch die Tatigkeit im Landkreis — die
Gremienarbeit und alle Finanzangelegenheiten (Antrage, Verwendungsnachweise, Statistiken) doppelt
organisiert werden mussen. Dies bindet zusatzlich personelle Ressourcen.

Eine weitere Besonderheit des SpDi Bogenhausen ist der geringe Anteil an Klient_innen mit Migrations-
hintergrund, was an der Bevolkerungsstruktur des Einzugsgebietes liegt.

Im Stadtteil Bogenhausen leben dartber hinaus viele Menschen mit Gberdurchschnittlichem Vermdégen, dies
spiegelt sich auch in der Klientel des SpDi wider. Ein groRer Anteil davon brauchte dringend eine Betreuung
Uber Betreutes Einzelwohnen (BEW), ist jedoch nicht bereit, dafiir die erforderliche Eigenleistung zu zahlen.
Da der SpDi das niederschwelligste Angebot in der Versorgungslandschaft darstellt und damit keine
Vermittlung an andere Einrichtungen mdglich ist, muss dieser Personenkreis durch intensive Arbeit vom
SpDi aufgefangen werden.

Der SpDi Bogenhausen teilt sich die vorhandenen Raumlichkeiten mit den Kolleg_innen der Betreuten
Wohnformen, im Erdgeschoss befindet sich die Tagesstatte Sonnenhaus. Gruppen werden sowohl in der
Tagesstatte als auch im SpDi angeboten. Wegen der knappen Personalressourcen aufgrund der
Bereitschaftszeiten fur den Krisendienst konnen derzeit nur 8 Gruppen durchgefihrt werden.

Ziele 2015 - 2017:
» Differenzierung des Gruppenangebotes
« Interkulturelle Offnung + Inklusion in Kooperation mit der Tagesstatte
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1.7 SpDi Neuhausen-Nymphenburg

Leonrodstralle 54
80636 Miinchen
Tel. 089/126 991 452

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem
Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:
Innere Mission Miinchen, Diakonie in Minchen und Oberbayern e.V.

Personalausstattung:

3,9 Sozialpadagog_innen
1,0 Psycholog_innen

0,5 Casemanagement
1,25 Verwaltungskraft
0,39 Arztin (Honorarbasis)

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 41.900,- €
Bezirk Oberbayern 443.061,- €
Bezirk Oberbayern — Projekt Ex-In 6.700,- €
Unbekannte Finanzierungsmittel 101.657,- €
RGU - SpDi 28.500,- €
RGU — Lebensrdume 26.900,- €
Gesamtsumme: 648.718,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen.

Far den SpDi Neuhausen-Nymphenburg wird eine Férderung von 6,63 Stellen und damit ein Zuschuss in
Hohe von 24.531,- € (abgerundet 24.500,- €) vorgeschlagen. Fur das Projekt ,Verrlickt? Na und!“ wird eine
jahrliche Foérderung in Hohe von 2.000,- € vorgeschlagen.

Fir das Projekt ,Lebensrdume®, das der SpDi Neuhausen-Nymphenburg anbietet, wird eine Férderung in
Hohe von 25.000,- € vorgeschlagen. Der Stadtrat hat einer Forderung des Projektes in Hohe von 25.000,- €
zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539)..

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten fir den SpDi in Héhe von
2.000,- € und fur das Projekt "Lebensraume" in Hohe von 1.900,- €.

Fir 2018 wird eine Gesamtférderung fir den SpDi/Projekt "Verrickt? Na und!" in Hohe von 28.500,- €
vorgeschlagen, fur das Projekt "Lebensraume wird eine Gesamtférderung in Héhe von 26.900,- €
vorgeschlagen
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Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klient_innen bzw. 496 63,8 % 36,2 % 22,2 %
Angehorige 51
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 13,3 %

31 -39 Jahre 17,2 %
40— 49 Jahre 24,2 %
50 — 59 Jahre 40,2 %
60 — 69 Jahre 4,4 %

Der SpDi Neuhausen-Nymphenburg hat in seinem Einzugsbereich ca. 160.000 Einwohner_innen.

Der SpDi hat im Berichtszeitraum 2.348 (Vorjahr: 2.503) Beratungen und Betreuungen und 209 (202)
Hausbesuche durchgefuhrt. Die Anzahl der Kriseninterventionen lag bei 23 (76).

Durch einen hohen Krankheitsstand in 2016 war Uber das Jahr verteilt ca. eine 0,5 VZ-Stelle nicht besetzt.

Der Dienst ist im September 2016 in neue Raumlichkeiten in die Leonrodstrale 54 umgezogen.

Die Betreuungen von psychisch erkrankten Muttern (meist alleinerziehend) sind ein Schwerpunkt des SpDi
Neuhausen-Nympenburg. Ausgehend von der PSAG West beteiligte sich der SpDi mafigeblich am Aufbau
eines Netzwerkes fur psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder.

Mitte 2012 wurde das Projekt ,Lebensraume® gemeinsam mit dem Evangelischen Jugendhilfeverbund
eroffnet. Es wendet sich an Kinder und deren psychisch kranke Mutter/Vater und somit an die gesamte
Familie. Die Innere Mission hat einen Antrag auf Forderung eines Gruppenangebotes speziell fur Kinder
psychisch kranker Eltern gestellt, dieses Gruppenangebot soll in den ,Lebensraumen® durchgeflihrt werden
und eine ahnliche Konzeption haben wie das bereits von der Diakonie Hasenbergl im SpDi Nord
durchgefiihrte Projekt ,PowerdYou®. Der Stadtrat hat in das Projekt in seiner Sitzung am 22.06.2017
beschlossen, es wird ab 2018 mit einer jahrlichen Zuschusssumme in Héhe von 25.000,- € in die
Regelférderung ibernommen.

Der SpDi Neuhausen-Nymphenburg hat seit Sommer 2008 das Schulprojekt ,Verriickt? Na und!“ aufgebaut.
Hier wird jungen Menschen ab 15/16 Jahren die Moglichkeit gegeben, sich mit seelischer Gesundheit und
psychischer Erkrankung auseinander zu setzen. Anfangs nur in Gymnasien durchgefuhrt, wurde das Projekt
zwischenzeitlich auf alle Schularten ausgeweitet. Im SpDi wurden daflr drei Mitarbeiter_innen geschult, seit
2010 ist noch eine Kollegin aus dem SpDi Bogenhausen im Team. Eine Kooperation mit Studentinnen der
Fachhochschule Pasing wurde zwischenzeitlich geschlossen.

Die Veranstaltungen werden von einer Fachkraft und einem/einer Betroffenen durchgefuhrt. Am Ende der
Veranstaltungen steht immer das ,,outing“ der Betroffenen.

Das Projekt wurde 2015 in die Regelférderung tbernommen.

Ziele 2015 - 2017:
» Bestmdogliche Beratung bei Klient_innen mit Existenzsicherungsproblemen, um eine Verscharfung
der Erkrankung zu verhindern
» Fortbildung von Mitarbeiter_innen im Bereich Traumafachberatung und weiterer Aufbau von
Kooperationen zu Spezialeinrichtungen



1.8 SpDiLaim

Westendstr. 245,
80686 Miinchen
Tel. 089/54 70 20 30
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Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) sind dem

Vorblatt der SpDi zu entnehmen.

Trager:

Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e. V.

Personalausstattung:

1,37 Psycholog_innen

3,38 Sozialpadagog_innen
1,0 Casemanagement

1,24 Verwaltungskraft

0,42 Arzt (auf Honorarbasis)

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 77.297 - €
BFD 3.000,- €
Bezirk Oberbayern 547 163,- €
Referat flir Gesundheit und Umwelt 28.400,- €
Gesamtsumme: 655.860,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fir
den SpDi Laim wird eine Férderung von 7,15 Stellen und damit ein Zuschuss in Hohe von 26.455,- €

(aufgerundet 26.500,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von 1.900,- €.
Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 28.400,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klient_innen bzw. 527 65,5 % 34,5 % 26,9 %
Angehdrige 64
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 20,3 %

31 -39 Jahre 17,4 %
40 — 49 Jahre 24,1 %
50 — 59 Jahre 31,3 %
60 — 69 Jahre 5,6 %

Das Einzugsgebiet des SpDi Laim umfasst ca. 250.000 Einwohner_innen.

Der SpDi Laim hat in 2016 2.383 (Vorjahr: 2.214) Beratungen und Betreuungen im Dienst und 431 (407)

Hausbesuche durchgefiihrt. Es gab 81 (94) Kriseninterventionen.
Der SpDi Laim ist im Krisendienst Psychiatrie Minchen als Schwerpunktdienst zustandig fur den Sektor Std
und steht dafur werktags taglich von 09.00 bis 16.00 Uhr fUr Kriseneinsatze zur Verfigung.
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Das Jahr 2016 ist gekennzeichnet von der Erweiterung der Bereitschaftszeiten flr den Krisendienst
Psychiatrie um die Stunden vormittags von 09.00 — 12.00 Uhr und die dadurch erforderlichen strukturellen
Veranderungen. Durch die Neuorganisation des Krisendienstes ergab sich eine Aufgabenerweiterung, diese
Aufgaben wurden bislang von der Leitstelle des Krisendienstes iUbernommen. Trotz der Personalzuschal-
tung fUr den Krisendienst bleibt es eine Herausforderung, die Kernaufgaben des SpDi in vollem Umfang
abdecken zu kénnen.

Die Vernetzung des SpDi Laim innerhalb des Caritas-Verbandes ist sehr gut. Neben der Erziehungsbera-
tung, den ASZ, dem Betreuten Wohnen und der Tagesstatte in naher Umgebung befindet sich ein
Freiwilligenzentrum im gleichen Haus und der Dienst liegt in direkter Nachbarschaft zur Kirche. Die
Klientinnen haben 1 x in der Woche die Mdéglichkeit, zur , Tafel“ der Caritas zu gehen, die Schuldnerberatung
der Caritas kann ebenfalls in Anspruch genommen werden.

Der SpDi Laim bietet bewusst wenig Gruppenarbeit an, da diese in der Tagesstatte geleistet wird.

Ein Schwerpunkt des SpDi Laim ist die Arbeit im Bereich der Sozialraumorientierung. Der Dienst beteiligt
sich an der Vernetzung und Offnung von Angeboten im Staditteil (Teilnahme und Engagement der Klientel im
Sinne von Inklusion). In 2016 blieben wegen der Erweiterung des Krisendienstes fur diesen Bereich keine
zeitlichen Ressourcen.

Ziele 2015 - 2017: )
* Vernetzung mit und Offnung von Angeboten im Stadstteil fir Teilnahme und Engagement des

Klientels im Sinne von Inklusion
* Einbindung einer EX-In-Kraft im Team und konzeptionelle Weiterentwicklung dieses Bereiches

+ Interkulturelle Offnung weiter flihren
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1.9 FrauenTherapieZentrum FTZ — Sozialpsychiatrischer Dienst fiir Frauen

Gullstr. 3,
80336 Miinchen
Tel.: 089/74 73700

Trager:
FrauenTherapieZentrum FTZ gGmbH

Zielgruppe:

Psychiatrieerfahrene und psychisch gefahrdete Frauen mit allen Formen psychischer Erkrankungen,
Personlichkeitsstorungen, schweren Neurosen und Mehrfachdiagnosen sowie Belastungen aufgrund
Migrationserfahrungen/ -hintergrund, sexueller Orientierung, Gewalterfahrungen oder anderer sozialer oder
individueller Umstande

Zielsetzung:

Pravention von Selbst- und Fremdgefahrdung, Pravention von erneuten Krisen

Vermeidung von Hospitalisierung und Chronifizierung

Sicherstellen der Versorgung von abhangigen Personen (Kinder, Kranke und Alte)

Verbesserung der psychischen und sozialen Situation (Wohnung, Arbeit, Tagesstruktur, Kontakte, finanzielle
Ressourcen), Integration, Abbau von Isolation und Ausgrenzung

Reduzierung der Symptomatik, Erweiterung der Bewaltigungskompetenz und Kooperationsfahigkeit, Aufbau
von Alternativen, Stabilisierung, Aktivierung, Starkung der Entscheidungskompetenz

Versorgung bisher zu wenig erreichter Zielgruppen (Migrantinnen, Wohnungslose)

Verbesserung der Voraussetzungen fir die Eingliederung in berufliche Rehamalinahmen,
Umschulungsmalnahmen oder in Beschaftigungsverhaltnisse

Schutz und Sicherheit, Gewaltpravention

Aktivierung von personlichen, sozialen und professionellen Ressourcen

Information, Einbindung und Entlastung von Angehdérigen / soziales Umfeld

Angebote:

» Information, soziale, psychologische und sozialpddagogische Beratung, Betreuung und
therapeutische Gruppenarbeit sowie Psychoedukation

* Vermittlung an spezialisierte stationare Einrichtungen und ambulante Psychotherapie

* Nachsorge und Weiterbetreuung nach stationarer Behandlung

* Aufbau und Training von psychischen und sozialen Kompetenzen

» Organisation von entlastenden Hilfen, Aktivierung von Netzen, insbesondere fiir Frauen mit Kindern
oder als pflegende Angehdrige

» niedrigschwellige Krisenintervention, Kurztherapie und Psychotherapie

* Frauen-Angehdrigen-Gruppen

Personalausstattung:
1,0 Psychologin

4,0 Sozialpadagoginnen
0,75 Verwaltung

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 60.411,-€
Bezirk Oberbayern 456.088,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 26.300,- €

Gesamtsumme 542.799,- €
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Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Es
wird eine Foérderung von 6,0 Stellen und damit ein Zuschuss in H6he von 24.000,- € vorgeschlagen.
Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 2.300,- €.
Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 26.300,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klientinnen bzw. 692 97,0 % 3,0% 47,7 %
Angehorige 42
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre 17,3 %

31 -39 Jahre 21,4 %
40 — 49 Jahre 23,7 %
50 — 59 Jahre 18,7 %
60 — 69 Jahre 11,0 %

Die psychiatrische Beratungsstelle des FTZ ist fir das ganze Stadtgebiet zustandig.
Die Beratungsstelle hat im Berichtsjahr 1.834 (Vorjahr: 1.808) Beratungen im Dienst, 1.703 (1.660)
telefonische Beratungen und 58 (48) Hausbesuche durchgefiihrt. Es gab 208 (333) Kriseninterventionen.

Die Anzahl der geflichteten Frauen, die in die Beratung kommen, steigt weiterhin stark an, in 2016 wurden
ca. 70 — 90 Klientinnen mit Fluchthintergrund beraten und betreut. Bei Fllchtlingen ist der Anteil an stark
traumatisierten Frauen sehr hoch. Zwei Mitarbeiterinnen im Dienst haben eine Zusatzausbildung fur die
Arbeit mit traumatisierten Klientinnen.

Durch den hohen Anteil an jungen Muttern ist eine gute Kooperation mit Frauenhausern, Mutter-Kind-
Einrichtungen, dem Kinderschutzzentrum und der BSA erforderlich.

Im gerontopsychiatrischen Bereich gibt es viele Migrantinnen und schwerkranke Frauen, die meist
traumatisiert sind bzw. Gewalt erfahren mussten. Eine Kooperation besteht mit der Fachstelle Hausliche
Versorgung und der ortlichen Gemeinschaft Altenhilfe. Eine gro3e Entlastung sind die praventiven
Hausbesuche durch die Sozialblrgerhauser, da die Kapazitaten flir Hausbesuche im FZT durch seine
Zustandigkeit fur das gesamte Stadtgebiet nicht ausreichend sind.

Eine intensivere Schnittstellenkooperation zwischen der psychiatrischen Beratungsstelle und der Geronto-
psychiatrischen Fachstelle ist geplant.

Das FTZ arbeitet seit vielen Jahren sehr intensiv und erfolgreich mit dem Bayerischen Zentrum fir
transkulturelle Medizin und deren Dolmetscherinnen zusammen. Die Klientinnen mit Migrationshintergrund
kamen in 2016 aus Uber 60 verschiedenen Nationen.

Ziele 2015 - 2017:
*  Weiterentwicklung in der Arbeit mit Fllichtlingen
» Stadtteilorientierte Vernetzung in Verbindung mit FTZ TWG's fiir Frauen 60 +
»  Weiterentwicklung der Konzeption von Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen (Sozialkontakte und
Gruppentreffs)
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Gerontopsychiatrische Dienste (GpDi)

Zielgruppe:

Menschen Uber etwa 60 Jahren mit psychischen Erkrankungen wie z.B. Demenz, schizophrenen Stérungen,
affektiven Stérungen, Persdnlichkeitsstérungen, posttraumatischen Belastungsstérungen u.a.

Menschen Uber etwa 60 Jahren, die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind

Menschen Uber etwa 60 Jahren, die sich in psychischen Krisen befinden

Mittelbar von einer psychischen Erkrankung im Alter Betroffene wie Angehdrige, Freunde, Bekannte,
Nachbarn

Fachkrafte aus Einrichtungen, die im Kontakt mit psychisch erkrankten Menschen Uber etwa 60 Jahren
stehen

Zielsetzung:

Vermeidung oder Verringerung von stationaren Aufenthalten bei psychischen Erkrankungen im Alter, Erhalt
des gewohnten Lebensumfeldes so lange als moglich

Vermittlung in adaquate medizinische, pflegerische und/oder psychosoziale Behandlung

Unterstitzung im Umgang mit einer psychischen Erkrankung im Alltag

Forderung der eigenen Ressourcen und Kompetenzen, der sozialen Fahigkeiten und Beziehungen
Vermeidung von Vereinsamung und Vernachlassigung psychisch erkrankter alter Menschen

Unterstutzung des familidren und weiteren sozialen Umfelds von psychisch erkrankten alten Menschen,
insbesondere der pflegenden Angehdrigen

Verringerung der Ausgrenzung von psychisch erkrankten alten Menschen

Angebote:
® Beratung fur psychisch kranke Menschen Uber 60 sowie deren Angehdrige und ihr weites soziales
Umfeld
Vorlaufige Diagnosestellung
Vermittlung von stationarer Behandlung sowie aller ambulanter Hilfen
Sicherung der und ggf. Zufihrung zur medizinischen und pflegerischen Versorgung
Hilfestellung bei der Alltagsbewaltigung, tagesstrukturierende Angebote
Beratung und Unterstltzung zur existentiellen Absicherung
Vermeidung von Pflegebeddrftigkeit bzw. Verbesserung der Pflegeumstande
Bewaltigung bzw. Linderung von psychosozialen Beeintrachtigungen
Krisenintervention
Nachsorge nach stationaren Aufenthalten
Fachgerechte Information und Beratung von Angehdrigen und dem weiteren sozialen Umfeld
Entlastungsarbeit flir Angehorige
Vermittlung von Hilfsangeboten und Selbsthilfe fir Angehdrige

Im Stadtgebiet Miinchen gibt es vier Gerontopsychiatrische Dienste in Tragerschaft der freien
Wohlfahrtspflege, alle erhalten Zuschiisse der Landeshauptstadt Miinchen, wie im weiteren dargestellit.

In 2015 finden zusammen mit dem Bezirk Oberbayern Zielvereinbarungsgesprache fir die
Gerontopsychiatrischen Dienste fir die Jahre 2016, 2016 und 2017 statt.

In 2016 und 2017 fihrt das RGU zusammen mit dem Bezirk Oberbayern fachliche Jahresgesprache in den
Einrichtungen.

Die néchsten Zielvereinbarungsgesprache fur den Zeitraum 2018 - 2020 finden erst in 2018 statt, daher
wurden die Ziele der Einrichtungen noch nicht aktualisiert.
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1.10 GpDi Minchen- Ost

Schwanseestr. 16,
81539 Minchen
Tel. 089/ 691 48 02

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Gerontopsychiatrischen Dienste (GpDi) sind
dem Vorblatt der GpDi zu entnehmen.

Trager:
Projekteverein gGmbH

Personalausstattung:
0,5 Psychologe

1,0 Sozialpadagoge
1,5 Fachpflegestellen
0,5 Verwaltungskraft

0,05 Arzt

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 30.213,- €
Bezirk Oberbayern 216.100,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 15.000,- €
Gesamtsumme: 261.313,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fur
den GpDi Ost wird eine Foérderung von 3,5 Stellen und damit ein Zuschuss in H6he von 14.000,- €
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 1.000,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 15.000,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klient_innen bzw. 291 74,7 % 25,3 % 16,30%
Angehorige 68
Altersschwerpunkt 60 — 64 Jahre 16,1 %

65 — 69 Jahre 16,8 %
70 —74 Jahre 17,1 %
75—79 Jahre 16,1 %
80 — 89 Jahre 27,5 %

Der GpDi Ost hat in seinem Einzugsgebiet 278.000 Einwohnerinnen.

Im Jahr 2016 hat der GpDi Ost 976 Beratungen im Dienst (Vorjahr: 758), 352 (326) telefonische Beratungen
und 258 (411) Hausbesuche durchgefihrt. Es gab im Berichtszeitraum 40 (81) Kriseninterventionen.

Das Jahr 2016 war gepragt von langfristigen Krankheitsausfallen.

Die Anzahl an Klient_innen aus dem neuen Stadtteil Messestadt-Ost entsprechen bislang noch nicht dem
Anteil an Menschen Uber 60 Jahren innerhalb der Bevolkerungsstruktur.
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Ab 2017 gilt eine neue Rahmenleistungsvereinbarung, die oberbayernweit als Vereinbarung zwischen den
Sozialpsychiatrischen Diensten (und den am Dienst angedockten gerontopsychiatrischen Fachkraften) und
dem Bezirk Oberbayern gilt. Diese Vereinbarung gilt nun auch fiir die finf eigenstandigen Gerontopsychia-
trischen Dienste in Oberbayern, von denen vier in Minchen sind. Bislang galt fur die Dienste die Regelung,
Demenzerkrankte mit zu betreuen, sofern ausreichend Personal vorhanden ist. In der jetzt vorliegenden
Vereinbarung ist das Thema Demenz nicht erwahnt. Wie in Zukunft mit Demenzerkrankten umzugehen ist,
ist fir die Gerontopsychiatrischen Dienste derzeit unklar.

Auffallend ist die Zunahme an Doppeldiagnosen. Bislang besteht fur eine evtl. gemeinsame Betreuung der
Klient_innen keine konkrete Kooperation mit der ortlich am nachsten gelegenen Suchtberatungsstelle
(Blaues Kreuz, AuRenstelle Ost), ein intensiverer Kontakt ware winschenswert.

Die Zahl der Wohnungslosen ist ansteigend, ebenso zunehmend ist die Anzahl der psychosomatischen
Probleme.

Im GpDi werden derzeit 4 Gruppen angeboten. Der Aufbau einer Angehdrigengruppe wird angestrebt.

In der Arbeit mit Menschen mit Migrationshintergrund setzt der GpDi teilweise Dolmetscher_innen ein. Im
Dienst angeboten werden kann eine Beratung in englischer, portugiesischer und turkischer Sprache.

Im Einzugsgebiet des GpDi Ost liegen 9 Alten- und Servicezentren (ASZ). In den vergangenen zwei Jahren
wurde wiederholt Kontakt zu allen 9 ASZ aufgenommen, Fortbildungen und Vortrage, u.a. zum Umgang mit
Depressionen, wurden in den ASZ gehalten. Ein Angebot fur Einzelgesprache mit Klient_innen vor Ort
wurde angeboten. Dennoch gestaltet sich die Kooperation weitgehend schwierig, trotz viel Einsatz seitens
des GpDi ist die Resonanz in Form von zugewiesenen Klient_innen aus den ASZ sehr gering.

Ziele 2015 — 2017:
» Bessere Versorgung alterer Migrant_innen
» Verbesserte Kooperation mit den im Einzugsbereich befindlichen Alten- und Serivcezentren
* Angebote fir Angehdrige (Gruppenangebot) aufbauen



29

1.11 GpDi Minchen- West

Landsbergerstralle 367
80687 Minchen
Tel. 089/59 99 156-0

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Gerontopsychiatrischen Dienste (GpDi) sind
dem Vorblatt der GpDi zu entnehmen.

Trager:
Projekteverein gGmbH

Personalausstattung:

0,5 Psychologe

1,5 Sozialpadagog_innen
1,5 Fachpflegekrafte

0,5 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 30.474,- €
Bezirk Oberbayern 276.429,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 17.200,- €
Gesamtsumme: 324.103,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den GpDi West wird eine Férderung von 4,0 Stellen und damit ein Zuschuss in Héhe von 16.000,- €
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprufung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 1.200,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 17.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klientinnen bzw. 319 68,4 % 31,6 % 14,2 %
Angehorige 64
Altersschwerpunkt 60 — 64 Jahre 11,6 %

65 — 69 Jahre 18,7 %
70 —74 Jahre 17,7 %
75—79 Jahre 21,9 %
80 — 84 Jahre 15,5 %
85 — 89 Jahre 10,6 %

Der GpDi West hat in seinem Einzugsgebiet 305.648 Einwohner_innen.

Der GpDi West hat im Berichtsjahr 227 Beratungsgesprache im Dienst (Vorjahr: 169), 781 (699)
telefonische Beratungen und 649 (752) Hausbesuche durchgefiihrt. Es gab im Berichtszeitraum 13 (16)
Kriseninterventionen.

In 2016 war der Dienst krankheitsbedingt fast durchgangig mit einer halben Stelle weniger besetzt.

Ab 2017 gilt eine neue Rahmenleistungsvereinbarung, die oberbayernweit als Vereinbarung zwischen den
Sozialpsychiatrischen Diensten (und den am Dienst angedockten gerontopsychiatrischen Fachkraften) und
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dem Bezirk Oberbayern gilt. Diese Vereinbarung gilt nun auch fir die finf eigenstandigen Gerontopsychia-
trischen Dienste in Oberbayern, von denen vier in Minchen sind. Bislang galt fur die Dienste die Regelung,
Demenzerkrankte mit zu betreuen, sofern ausreichend Personal vorhanden ist. In der jetzt vorliegenden
Vereinbarung ist das Thema Demenz nicht erwahnt. Wie in Zukunft mit Demenzerkrankten umzugehen ist,
ist fur die Gerontopsychiatrischen Dienste derzeit unklar.

Der GpDi West konnte in 2016 trotz des Personalengstandes 10 Gruppen anbieten, die in den Alten- und
Servicezentren (ASZ) im Einzugsbereich durchgefiihrt werden und damit ortsnah fir die Klient_innen
angeboten werden kdnnen. Die ASZ-Raumlichkeiten sind fiir den GpDi kostenlos nutzbar, ein Hol- und
Bringdienst ist eingerichtet.

Neu eingerichtet werden konnte in 2016 eine Gruppe im ASZ Allach-Untermenzing, im Mai 2017 startet eine
Gruppe im ASZ Obermenzing. Damit werden ab 2017 in allen im Einzugsbereich liegenden ASZ Gruppen
angeboten, in manchen bereits zwei.

Durch die intensive Gruppenarbeit kdnnen zahlreiche Einzelberatungen, die sonst nétig waren, entfallen .
Bedingt durch die knappe Personalausstattung ware eine Bewaltigung der hohen Klient_innenzahlen
anderweitig nicht mdglich.

Ziele 2015 - 2017:
» Psychoedukation fir Angehdrige in Kooperation mit der Psychiatrischen Institutsambulanz
» Eine EX-In-Kraft soll zur Unterstitzung des Teams installiert werden



1.12 GpDi Minchen-Sud

Garmischer Strafle 211
81377 Minchen
Tel. 089/517772-300

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Gerontopsychiatrischen Dienste (GpDi) sind
dem Vorblatt der GpDi zu entnehmen.

Trager:
Caritasverband der Erzdiézese Munchen und Freising e. V.

Personalausstattung:
0,5 Psychologe

3,0 Sozialpadagoglnnen
1,5 Fachpflegekrafte
0,83 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 92.062,- €
Bezirk Oberbayern 413.235,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 23.200,- €
Gesamtsumme: 528.497 - €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den GpDi Sud wird eine Forderung von 5,83 Stellen und damit ein Zuschuss in Hohe von 21.571,- €
(aufgerundet 21.600,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von 1.600,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 23.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klientlnnen bzw. 368 69,7 % 30,3 % 13,5 %
Angehdrige 21
Altersschwerpunkt 60 — 64 Jahre 15,2 %

65— 69 Jahre 18,3 %
70 — 74 Jahre 17,7 %
75—79 Jahre 21,6 %
80 — 84 Jahre 15,5 %
85-89Jahre 7,5%

Der GpDi Sud hat in seinem Einzugsgebiet (inkl. Pullach) 421.519 Einwohner_innen.

Der GpDi hat im Berichtszeitraum 402 Beratungen im Dienst (Vorjahr: 414), 1.745 (2.067) telefonische
Beratungen und 709 (812) Hausbesuche durchgefiihrt. Es gab 39 (53) Einsatze im Bereich der
Krisenintervention.

In 2016 hatte der Dienst krankheitsbedingt Giber ein halbes Jahr hohe Ausfallzeiten. Seit Anfang 2017 hat
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sich die Personalsituation stabilisiert.

Ab 2017 gilt eine neue Rahmenleistungsvereinbarung, die oberbayernweit als Vereinbarung zwischen den
Sozialpsychiatrischen Diensten (und den am Dienst angedockten gerontopsychiatrischen Fachkraften) und
dem Bezirk Oberbayern gilt. Diese Vereinbarung gilt nun auch fur die funf eigenstandigen Gerontopsychia-
trischen Dienste in Oberbayern, von denen vier in Minchen sind. Bislang galt fur die Dienste die Regelung,
Demenzerkrankte mit zu betreuen, sofern ausreichend Personal vorhanden ist. In der jetzt vorliegenden
Vereinbarung ist das Thema Demenz nicht erwahnt. Wie in Zukunft mit Demenzerkrankten umzugehen ist,
ist fur die Gerontopsychiatrischen Dienste derzeit unklar.

Eine Mitarbeiterin des GpDi Sud leitet die Minchner Arbeitsgemeinschaft flir Gerontopsychiatrie (MARGE)
seit Uber 3 Jahren.

Der GpDi Sud bietet derzeit 14 Gruppen an. Die Gruppen werden in den im Einzugsbereich liegenden Alten-
und Servicezentren (ASZ) durchgefiihrt. Die bislang zahlreichen angebotenen Balancegruppen, die in Co-
Leitung zwischen dem GpDi und den ASZ durchgefuhrt wurden, werden zwischenzeitlich eigenstandig
durch die ASZ durchgefihrt, so dass der GpDi eigene Gruppenangebote, darunter die Gruppe ,Stark im
Alltag®, fir die es derzeit eine lange Warteliste gibt.

Der GpDi Sud zieht voraussichtlich im August 2017 in neue Raumlichkeiten an der Garmischer Strale.

Die Kooperation mit der Institutsambulanz konnte seit Anfang 2017 intensiviert werden. Mit einem Arzt aus
dem Isar-Amper-Klinikum in Haar kénnen jetzt 14-tagig (ganztags) Klient_innen des GpDi im Rahmen von
Hausbesuchen betreut werden, bislang fanden diese Termine nur einmal im Monat statt.

Auch die Anmeldungen von Klient_innen aus dem Klinikum sind gestiegen.

Ein Arbeitsschwerpunkt des GpDi Sud liegt im Bereich Ehrenamt. Derzeit sind 25 Laienhelferinnen im
Einsatz mit zusatzlich 5 HelferiInnen im Hunde-Besuchsdienst. Es gibt regelmaRig persénlichen und
telefonischen Kontakt zwischen den Mitarbeiterinnen des GpDi und den Laienhelferlnnen sowie Schulungen
durch einen Arzt aus dem Atriumhaus. Der Hunde-Besuchsdienst mit zum Teil ausgebildeten Tieren ist ein
ganz besonderes Angebot des GpDi Sud.

Im Projekt ,Apfelpflicker” arbeitet der GpDi Suid in Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum Innenstadt und
vermittelt Klient_innen aus dem Dienst in ein Ehrenamt.

Ziele 2015 - 2017:
* Verbesserung der Kooperation mit Suchtberatungsstellen
» Verbesserung der Kooperation mit der Institutsambulanz (vermehrt gemeinsame Hausbesuche)
« Vernetzung mit und Offnung von Angeboten im Stadtteil fiir Teilnahme und Engagement der Klientel
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1.13 GpDi Minchen- Nord

Troppauer Stralte 10,
80937 Munchen
Tel. 089/552 79 37-0

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Gerontopsychiatrischen Dienste (GpDi) sind
dem Vorblatt der GpDi zu entnehmen.

Trager:
Diakonie Hasenbergl e.V., Stanigplatz 10, 80933 Minchen

Personalausstattung:
0,5 Psychologin

1,5 Sozialpadagoginnen
2,5 Fachpflege Geronto
0,63 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 8.660,- €
Bezirk Oberbayern 372.677,-€
Referat fur Gesundheit und Umwelt 20.300,- €
Gesamtsumme: 401.637,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fur
den GpDi Nord wird eine Forderung von 5,0 Stellen und damit ein Zuschuss in Héhe von 18.500,- €
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 1.800,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 20.300,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Klientinnen bzw. 352 74,6 % 25,4 % 10,7 %
Angehorige 95
Altersschwerpunkt 60 — 64 Jahre 18,1 % 75— 79 Jahre 20,6 %
65 — 69 Jahre 17,2 % 80 — 84 Jahre 13,5 %
70 — 74 Jahre 16,9 % 85 — 89 Jahre 11,0 %

Der GpDi Nord hat in seinem Einzugsgebiet 425.221 Einwohner_innen.
Der GpDi hat im Berichtszeitraum 456 Beratungen im Dienst (Vorjahr: 336), 1.166 (1.078) telefonische
Beratungen und 1.146 Hausbesuche (1.005) durchgefuhrt. Es gab 92 (108) Kriseninterventionen.

Ab 2017 gilt eine neue Rahmenleistungsvereinbarung, die oberbayernweit als Vereinbarung zwischen den
Sozialpsychiatrischen Diensten (und den am Dienst angedockten gerontopsychiatrischen Fachkraften) und
dem Bezirk Oberbayern gilt. Diese Vereinbarung gilt nun auch fur die finf eigenstandigen Gerontopsychia-
trischen Dienste in Oberbayern, von denen vier in Minchen sind. Bislang galt fur die Dienste die Regelung,
Demenzerkrankte mit zu betreuen, sofern ausreichend Personal vorhanden ist. In der jetzt vorliegenden

Vereinbarung ist das Thema Demenz nicht erwahnt. Wie in Zukunft mit Demenzerkrankten umzugehen ist,
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ist fur die Gerontopsychiatrischen Dienste derzeit unklar.

Durch das entstandene Wohngebiet Nordheide hat sich die Zahl der Einwohner im Sektor spurbar ver-
groRert. In den Stadtbezirken 11 und 24 verstarkt sich die Wohnungsbaudichte zunehmend, die Zahl der
von Armut Betroffenen ist hier sehr hoch, ebenso wie der Anteil an Migrant_innen und Senior_innen.

Die Diakonie Hasenbergl ist mit vielen ihrer Einrichtungen an ihre rdumlichen Kapazitatsgrenzen gestof3en,
darunter auch mit den Raumlichkeiten in der Troppauer Strale, in der sich der GpDi Nord und das
angegliederte BEW befindet.

Der Trager ist dadurch gezwungen, seine Strukturen und Ziele zu Gberdenken.

In der SchleiRheimer Stral’e besteht eine von der GWG betriebene Wohnanlage, in den 111 Appartements
wohnen viele altere Bewohner_innen — teilweise mit Betreuung. Eine Mitarbeiterin des GpDi (angedockt im
BEW des Dienstes) arbeitet in der psychosozialen Anlaufstelle der Wohnanlage. Seit vielen Jahren ist
geplant, diese Anlage zu sanieren und umzubauen. Die derzeitige Perspektive, dort nach dem Umbau eine
Begegnungsstatte zu errichten, in der tagesstrukturierende MaRnahmen fir altere Menschen (,offene
Seniorenarbeit*) angeboten werden kénnen und evtl. der gesamte GpDi Nord Raumlichkeiten mit
ausreichendem Platzbedarf bekommen konnte, geht It. Aussage der GWG von einer Umsetzung voraus-
sichtich im Jahr 2024 aus.

Daraus ergibt sich fur die Diakonie Hasenbergl die Notwendigkeit, nach Zwischenlésungen zu suchen, was
sich aufgrund der extrem dichten Bebauung im Hasenbergl sehr schwierig gestaltet. Aktuell steht zur
Diskussion, dass die Kirche am Stanigplatz aus Kostengriinden halbiert werden soll und im bisherigen
hinteren Teil der Kirche Burordume entstehen sollen. Hier soll das BEW des GpDi Nord vortibergehend
untergebracht werden. Die entstehenden Raume sind leider nicht grof3 genug, um eine Zusammenlegung
mit dem BEW des SpDi Nord verwirklichen zu kénnen.

Im Stadtbezirk 24 soll ein seit langer Zeit dringend erforderliches Alten- und Servicezentrum (ASZ) errichtet
werden. Hier sind ebenfalls Raumlichkeiten fir die Diakonie Hasenbergl eingeplant, allerdings gibt es auch
hier langjahrige Bauverzdgerungen. Sollte es zu einer Umsetzung des Bauvorhabens kommen, wird sich die
Diakonie Hasenbergl um die Tragerschaft fir das ASZ bewerben.

Im Stadtbezirk Bogenhausen konnte eine Aussensprechstunde (1 x im Monat) im ASZ Rosenkavalierplatz
installiert werden. Die notwendigen Bedarfe an Beratungen kénnen damit teilweise abgedeckt werden. Das
Angebot soll weiter ausgebaut werden, dazu muss es im Stadtviertel besser bekannt gemacht werden.

Die Ex-In-Stelle fir den GpDi Nord wurde Ende 2016 genehmigt, derzeit lauft das Bewerbungsverfahren.

Ziele 2015 - 2017:
e Zusammenarbeit mit den ASZ weiter ausbauen, insbesondere flir Gruppenangebote
» Beantragung einer EX-In-Stelle
» Beratungs- und Gruppenangebot im Stadtbezirk Bogenhausen ausbauen
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Koordinierungsstellen fur Laienhelfer_innen

1.14 Kontakt und Beratung Haidhausen (,,KID*) e.V.

Kirchenstr. 32,
81675 Minchen
Tel. 089/ 44 88 586

Zielgruppe:

Chronisch psychisch kranke Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Personen mit persdnlichen, familiaren Problemen und akuten schweren Krisen.
Laienhelfer_innen, die psychisch kranken Menschen Hilfe anbieten

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Entwicklung von Lebensraumen fiir psychisch kranke Menschen

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten sowie
Erleichterung der Wiedereingliederung

Verhinderung einer Psychiatrisierung der Klientel

Forderung des Laienhelferpotentials

Angebote der Laienhelfer_innen fur die Klientel:

e ambulante Betreuungs- und Beratungsarbeit durch Telefonberatung, Einzelbetreuung und
Gesprachsgruppen

» langerfristige ehrenamtliche Betreuung von Klient_innen, die entweder durch psychische Krankheit
bedroht sind oder eine stationare Behandlung gemacht haben

» psychosoziale Krisenintervention

» Hilfe zur Selbsthilfe und Kurse flir psychisch Kranke

» Freizeitangebote fir Menschen mit psychischen Erkrankungen

» Koordinierung, fachliche Anleitung und Qualifizierung der ehrenamtlichen Betreuung und Beratung

* Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen fur die Mitarbeiter_innen

* Vernetzung des Vereins mit anderen Einrichtungen der gemeindenahen Psychiatrie

Personalausstattung:

1 Psychologe, 8 Std./Wo.

Verwaltung, 8 Std./ Woche (geringf. Beschaftigung)
30 Laienhelfer_innen

Kosten:
Eigenmittel 13.426,- €
Landesmittel 11.050,- €
Bezirk Oberbayern 4.090,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt:
fur Koordination der Laienhelfer_innen 19.000,- €
fur Laienhelfer_innen 4590.-- €

Gesamt 52.156,- €
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Mit dem Zuschuss des Referats fur Gesundheit und Umwelt werden im Verbund der Zuschussgeber_innen
anteilig Personal- und Sachkosten fir die Koordination der Laienhelfer_innen sowie eine pauschale
Aufwandsentschadigung in Hohe von 153,- € pro Jahr und Laienhelfer_in gefordert.

Es wird eine Foérderung in Héhe von 19.000,- € fir die Koordination der Tatigkeit sowie eine pauschale
Aufwandsentschadigung fur 30 Laienhelfer_innen in Hohe von 4.590,- € (aufgerundet 4.600,- €)
vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
,Prisma“ ist ein Projekt (ehrenamtliche Arbeit) des Vereins KID e.V..

In 2016 bestand das Team von Prisma aus 30 ehrenamtlichen Helfer_innen, die sich aus Student_innen und
Berufsanfanger_innen aus Sozialberufen sowie aus Betroffenen (mit besonderen Talenten und Fertigkeiten)
rekrutieren. Geleitet wird das Projekt durch eine hauptamtliche Koordination. Mit dem Angebot konnte ein
Personenkreis von ca. 130 bis 155 psychisch kranken Menschen beraten und betreut werden.

35 % der Klient_innen waren zwischen 46 und 65 Jahre alt und bildeten damit den Altersschwerpunkt. 30 %
waren zwischen 31 und 45 Jahre alt, 15 % Uber 65 Jahre.

Den Schwerpunkt der Betreuungen durch die Laienhelfer_innen bilden zeitintensive MaRnahmen, die
entweder den Zeitrahmen hauptamtlicher Betreuung tbersteigen und/oder sich an ein Klientel richten, das
ein niedrigschwelliges Angebot jenseits einer professionellen Betreuung bevorzugt. Angeboten werden u.a.
Einzelbetreuungen und -begleitungen sowie Kontakte auf verschiedenen Ebenen wie Hausbesuche, Treffen
im Stadtteil, Begleitung zu Beratungsstellen und haufige Telefonate. Daruber hinaus werden
Problemlésungen im organisatorischen Bereich (z.B. Behdrden), im psychosozialen, im hduslichen sowie im
Freizeitbereich angeboten.

Psychisch Kranke kdnnen bei "Prisma" in unterschiedlichen Kursen lernen, sich einen beschitzten Raum zu
erarbeiten, in dem sie ihren Interessen und Neigungen nachgehen kdnnen.

Im Bereich des Freizeitprogrammes werden (ber das ganze Jahr verteilt zahlreiche Angebote gemacht.

Neben der ehrenamtlichen Betreuung des Klientels wurde mit zusatzlich gezahlten ca. 280 Stunden
ehrenamtliche Arbeit (tatsachlich wohl noch viel mehr) die Beratungsstelle in 2016 renoviert.
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1.15 Hilfe fur psychisch Kranke (hipsy) e.V.

Rosenheimer Stralle 38
81669 Miinchen
Tel. 089/44 813 42

Trager:
Hilfe fur psychisch Kranke e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:

Psychisch kranke Menschen, die im Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost leben, sowie ehemalige
Patient_innen mit Psychiatrieerfahrung, die in der Gesellschaft wieder Full fassen wollen
Laienhelfer_innen, die psychisch kranken Menschen Hilfe anbieten

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten

Aufbau personlicher Kontakte zu Menschen mit psychischen Erkrankungen und Psychiatrieerfahrenen zur
Reintegration in die Gesellschaft

Foérderung des Laienhelferpotentials

Angebote der Laienhelfer_innen fur die Klientel:
* Haus- und Krankenhausbesuche
» Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten
» Wochentliche/r Stammtisch/Kontaktgruppe fir Menschen mit Psychiatrieerfahrung
» Unterstutzung bei der Suche nach einer geeigneten Einrichtung und Behdrdengangen
Angebote der Koordinierung
» Koordinierung, fachliche Anleitung und Qualifizierung der ehrenamtlichen Betreuung und Beratung;
* Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen fir die Mitarbeiter_innen

Personalausstattung:
1 Ergotherapeutin/Koordinationskraft, 16 Std/Wo. (Personen in Teilzeit)
20 Laienhelfer_innen und z.T. ehrenamtliche Mitarbeiter_innen

Kostentrager (hipsy gesamt):

Eigenmittel 26.440,- €
Teilnehmerbeitrage 3.000,- €
StMASFFG 3.100,- €
Bezirk Oberbayern 5.100,- €
RGU

Koordinierung der Laienhelfer_innen 13.000,- €
Laienhelfer_innen 3.060,- €
Gesamtsumme 53.700,- €

Mit dem Zuschuss des Referats fur Gesundheit und Umwelt werden im Verbund der Zuschussgeber_innen
anteilig Personal- und Sachkosten fir die Koordination der Laienhelfer_innen sowie eine pauschale
Aufwandsentschadigung in Hohe von 153,- € pro Jahr und Laienhelfer_in gefordert.

Es wird eine Foérderung in Héhe von 13.000,- € fir die Koordination der Tatigkeit sowie eine pauschale
Aufwandsentschadigung fir 20 Laienhelfer_innen in Hohe von 3.060,- € (aufgerundet 3.100,- €)
vorgeschlagen.
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Sachberichterstattung:

Im Jahr 2016 konnten mit 25 (Vorjahr: 25) Helfer_innen, die sich 1 bis 10 Stunden pro Woche engagieren,
65 (68) Klient_innen und Angehdrige betreut werden. Insgesamt leisteten die Helfer_innen im Berichtszeit-
raum 2.600 Stunden ehrenamtliche Arbeit.

Die Klient_innen wurden in wochentlichen Besuchen im Isar-Amper-Klinikum Mdnchen Ost (IAK-KMO) in
Einzelkontakten sowie offenen Gruppen auf Station 63 des IAK-KMO erreicht. Das offene Treffen im Haus
63, das in den Raumlichkeiten der Tagesstatte des Sozialpsychiatrischen Zentrums im Haus 51 stattfindet,
ist eine Anlaufstelle fir psychisch Kranke, die sich in der Klinik aufhalten. Nach wie vor nehmen einige
Klient_innen aus der Forensik (derzeit 3 — 5) regelmafig an diesen Treffen teil, fur diese Personen ist dies
oft der einzige Auf3enkontakt.

Darlber hinaus wurden wdéchentlich offene Kontaktgruppen flir Menschen mit Psychiatrieerfahrung durch
Angebote zum Erleben von Natur und Kultur durchgefihrt.

Far den Bereich Freizeiten und Kurse ist der Zuschuss der Regierung von Oberbayern seit 2012 gestrichen
worden. Seither zahlen die Teilnehmer_innen die einmal jahrlich stattfindende, mdglichst glinstige, Reise
selbst, hipsy stellt und finanziert die erforderliche Begleitung.

Der Anteil der teilnehmenden Frauen liegt bei 53,8 %, der Anteil der teilnehmenden Manner bei 46,2 %.
Keiner der Klient_innen hat einen Migrationshintergrund.

Die Aufgabe der Koordinationskraft besteht darin, die Arbeit der Laienhelfer_innen zu koordinieren, sie bei
Problemen in der Betreuungsarbeit zu unterstitzen und neue Laienhelfer_innen zu werben. Bei Bedarf
werden Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen angeboten.
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1.16 Rehae.V.

Scharfreiterplatz 44
81549 Minchen
Tel. 089 /120 121 95

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Reintegration psychisch kranker Menschen in die Gesellschaft, Reduktion der Isolation vieler Betroffener,
Verbesserung der Lebensqualitat und des Allgemeinzustands, um Krankenhausaufenthalte zu reduzieren
oder zu vermeiden.

Angebote:
» regelmalige Gruppentreffen 1x pro Woche; niedrigschwellige Gruppen ohne Anmeldung
» gemeinsame Freizeitgestaltung (regelmaRige Gruppen, Wochenendfreizeiten, Urlaubsreisen,
Feste); Sonntagsbrunch
» telefonische und persoénliche Kurzberatungs- und Informationsgesprache
* Intensivbetreuungen nach Bedarf
» Gruppen zu folgenden Themen: Gesprache, Malen, Tanz, Gymnastik, Singen und Literatur

Personalausstattung:
1 ehrenamtlicher Koordinator
30 ehrenamtliche Helfer_innen

Kostentrager (REHA gesamt):

Eigenmittel 2.500,- €
Landesmittel 4.650,- €
Bezirk Oberbayern 3.324,- €
RGU, Koordination der Laienhilfe 2.854 - €
RGU, Laienhelfer_innen 4.590,- €
Gesamtsumme 17.918,- €

Mit dem Zuschuss des Referats fur Gesundheit und Umwelt werden im Verbund der Zuschussgeber_innen
anteilig Personal- und Sachkosten fir die Koordination der Laienhelfer_innen sowie eine pauschale
Aufwandsentschadigung in Hohe von 153,- € pro Jahr und Laienhelfer_in gefordert.

Um die Weiterfuhrung und Qualitat der ehrenamtlichen Arbeit sicherzustellen, wird eine Forderung in HOhe
von 2.854,- € (aufgerundet 2.900,- €) fur die Koordination der Tatigkeit sowie eine pauschale Aufwandsent-
schadigung fur 30 Laienhelfer_innen in Héhe von 4.590,- € (aufgerundet 4.600,- €) vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

REHA e.V. verfugte im Berichtszeitraum Uber 30 aktive ehrenamtliche Helfer_innen und betreute 321
Klient_innen (Vorjahr 316) in verschiedenen Gruppen. 50,4 % der Klient_nnen sind weiblich, 49,6 %
mannlich. 100 Klient_innen (31,1 ) haben einen Migrationshintergrund.

Derzeit gibt es neben dem wochentlich stattfindenden ,Abend der Begegnung®“ im ASZ Ramersdorf neun
verschiedene Gruppenangebote (Mal-, Sing-, Literatur-, Kegel-, Cafeteria-, Tischtennis- sowie Wander- und
Berg-wandergruppe, Disco AG). An den Gruppen nehmen durchschnittlich 10 Teilnehmer_innen teil, die
Wandergruppe wurde starker frequentiert und hat durchschnittlich 22 Teilnehmerlnnen. Zusatzliche
Veranstaltungen wahrend des Jahres (Faschingsfeier, Sommer- und Weihnachtsfest sowie Tagesausflige)
werden angeboten. REHA e.V. wird sich an der diesjahrigen Woche fir Seelische Gesundheit beteiligen.
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1.17 Wohnen und Sein e.V.

Englschalkinger StralRe 273,

81927 Minchen

Tel. 089 /930 27 72

Zielgruppe:

Chronisch psychisch Kranke, psychisch Kranke nach einem langen Klinikaufenthalt

Zielsetzung:

Vermeidung oder Reduzierung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung oder Reduzierung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung einer Wiedereingliederung

Angebote:
* Haus- und Krankenhausbesuche
» Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten
* Begleitung bei Behérdengangen, Arztbesuchen etc.
* Wohnungssuche flr betreute Wohngemeinschaften (Besichtigungen, Inserate etc.)
» Gemeinsame Aktivitdten mit den Bewohnerinnen der 5 betreuten Wohngemeinschaften
+ Offentlichkeitsarbeit (z.B. Erarbeitung eines Faltblattes, Kontakte, Informationsaustausch)
« Betreuung von Patientinnen bei Freizeitaktivitaten (Ausflige, Urlaubsfahrten)
» Organisation von Festen im Tageszentrum ,Kastanienhof*
» Hilfe bei Arbeitssuche, Behérdengangen und Arztbesuchen
» Training zur selbststandigen Lebensfiihrung
» Das Tageszentrum ,Kastanienhof* bietet Menschen mit psychischen und chronischen
Erkrankungen tagesstrukturierende Angebote.

Personalausstattung:
1 ehrenamtliche Koordination
22 ehrenamtliche Helfer_innen

Kostentrager :
Eigenmittel 17.034,- €
Referat flir Gesundheit und Umwelt:
fur Koordination der Laienhilfe 10.500,- €
fur Laienhelferlnnen 3.366,- €
Gesamtsumme 30.900,- €

Das Referat fur Gesundheit und Umwelt fordert anteilig Personal- und Sachkosten fur die Koordination der
Laienhelfer_innen sowie eine pauschale Aufwandsentschadigung in Héhe von 153,- € pro Jahr und
Laienhelfer.

Um die Weiterfihrung und Qualitat der ehrenamtlichen Arbeit sicher zu stellen, wird eine Férderung in Hohe
von 10.500,- € fur die Koordination der Tatigkeit sowie eine pauschale Aufwandsentschadigung fur 22
Laienhelferinnen und -helfer in Hohe von 3.366,- € (aufgerundet 3.400,- €) vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Im Vordergrund von ,Wohnen und Sein“ steht die Zielsetzung, dass Betroffene nach einem Klinikaufenthalt
erst wieder ,Wohnen* lernen, bevor andere Ziele in Angriff genommen werden. Die Laienhelfer_innen
konzentrieren ihre Besuche weiterhin auf die Langzeitwohngruppe fiir psychisch Kranke in der
Schwanseestralte und auf die Mitwirkung bei den vielfaltigen Freizeitangeboten, vor allem im
Begegnungszentrum Kastanienhof.
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Gerade in der Anfangsphase nach Klinikentlassungen sind die Laienhelfer_innen mit ihren vielseitigen
Freizeitangeboten fir die neuen Bewohner_innen eine stabilisierende Stlitze. Von Bewohner_innen der
betreuten Wohngemeinschaften (28 WG-Platze und 4 BEW) haben Uber 75 % eine Doppeldiagnose, was
die Arbeit mit diesen Personen erschwert. Durch die Laienhelfer_innen wird das professionelle
Betreuungsangebot sinnvoll erganzt. In 2016 wurden insgesamt 96 (Vorjahr: 103) Klient_innen und 23 (27)
Angehdrige betreut, dabei waren 22,9 % der Klient_innen weiblich und 77,1 % mannlich. Der Anteil der
Klient_innen mit Migrationshintergrund lag bei 15,6 %. Im Jahr 2016 wurden von den Laienhelfer_innen
3.032 ehrenamtliche Stunden geleistet.

Eine Besonderheit von ,Wohnen und Sein“ ist die intensive Zusammenarbeit zwischen ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter_innen. Alle konzeptionellen und finanziellen Entscheidungen treffen die drei
ehrenamtlichen Vorstande. Die derzeit 22 Laienhelfer_innen arbeiten in allen Bereichen des Vereins —
Organisation und Betrieb, Finanzen, Projekte und Personal — mit.

Ende 2016 ist die Mitbegriinderin des Vereins verstorben. Sie hat bis zuletzt aktiv im Verein mit gearbeitet,
die Mitarbeiter_innen psychologisch geschult, die Konflikte der Bewohner_innen bearbeitet und mit groRem
Fachwissen die Geschicke des Vereins geleitet.

Neues Personal konnte bislang nicht gefunden werden. Durch die einschneidenden personellen
Veranderungen wird derzeit geprift, welche Projekte in dieser Situation fortgesetzt werden kénnen bzw.
welche neuen Projekte entstehen kénnen.
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Aufwandsentschadigung fiir Laienhelfer_innen

Die Ziele und Angebote der folgenden 4 Laienhilfegruppen sind in den jeweiligen Projektbeschreibungen der
zugehorigen Koordinationsstellen (1.14 — 1.17) dargestellt.

1.18 Kontakt und Beratung Haidhausen (,,KID") e.V. — Laienhelfer_innen

(siehe 1.14 KID e.V. Koordinierungsstelle fiir Laienhilfe)

1.19 Hilfe fur psychisch Kranke (HIPSY) e.V. - Laienhelfer_innen

(siehe 1.15 Hipsy Koordinationsstelle fir Laienhilfe)

1.20 REHA e.V. - Laienhelfer_innen
(siehe 1.16 REHA e.V. Koordinationsstelle fur Laienhilfe)

1.21 Wohnen und Sein e.V. - Laienhelfer_innen

(siehe 1.17 Wohnen und Sein e.V. - Koordinationsstelle fur Laienhilfe)



1.22 Frauentherapiezentrum Miinchen e.V. - Laienhelferinnen

Gullstr. 3,
80336 Miinchen

Zielgruppe:
Frauen, die chronisch psychisch krank und/oder behindert sind

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klientinnen bei Behérdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelferinnen: 47

Kosten:
47 x 153,- € = 7.191,- €, aufgerundet 7.200,- €

1.23 Bayer. Ges. fur psychische Gesundheit e.V.- Laienhelfer_innen

Preysingstr. 30,
81667 Minchen

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationdren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klient_innen bei Behérdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelfer_innen: 3

Kosten:
3 x 153,- € = 459,- €, aufgerundet 500,- €
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1.24 SpDi Giesing - Laienhelfer_innen

Pilgersheimerstr. 38
81543 Minchen
Tel. 089/67 10 01

Trager:
Projekteverein gGmbH

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klient_innen bei Behdérdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelfer_innen: 8

Kosten:
9 x 153,- € = 1.377,- €, aufgerundet 1.400,- €

1.25 SpDi Laim - Laienhelfer_innen

Westendstr. 245,
80686 Miinchen

Trager:
Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V.

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten (fachliche Begleitung durch Supervision beim SpDi Laim)
Anzahl der Laienhelfer_innen: 5

Kosten:

5x153,- € = 765,- €, aufgerundet 800,- €
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1.26 SpDi Schwabing - Laienhelfer_innen

Dachauer Str. 9a und 9,
80335 Miinchen
Tel. 089/330 071 30

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klient_innen bei Behdrdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelfer_innen: 6

Kosten:
6 x 153,- € = 918,- €, abgerundet 900,- €

1.27 GpDi Ost - Laienhelfer_innen

Schwanseestr. 16,
81539 Minchen
Tel. 089/ 691 48 02

Trager:
Projekteverein gGmbH

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationdren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klient_innen bei Behérdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelfer_innen: 4

Kosten:
4 x 153,- € = 612,- €, abgerundet 600,- €
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1.28 GpDi Sud - Laienhelfer_innen

Westendstr. 245,
80686 Miinchen
Tel. 089/547 020 3

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Zielgruppe:
Chronisch psychisch Kranke und Behinderte

Zielsetzung:

Vermeidung von stationaren Aufenthalten

Vermeidung einer Ausgrenzung von psychisch Kranken und psychisch Behinderten
Erleichterung ihrer Wiedereingliederung

Angebote:

Haus- und Krankenhausbesuche

Gesprachsgruppen und Freizeitaktivitaten

Begleitung der Klient_innen bei Behdrdengangen, Arztbesuchen etc.

Anzahl der Laienhelfer_innen: 13

Kosten:
13 x 153,- € = 1.989,- €, aufgerundet 2.000,- €
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Sonstige

1.29 Miinchner Angst-Selbsthilfe MASH

Bayerstr. 77a, Rgb.,
80335 Munchen
Tel.: 089/51 5553 -0

Trager:
MASH e. V., Adresse s.o.

Zielgruppe:

Menschen, die unter pathologischen Angst- und Panikstérungen leiden (ICD 10, F 40 — F 43, Panikstérung,
Agoraphobie, Soziale Phobie, Spezifische Phobie, Generalisierte Angststérung, Zwangsstorung,
Posttraumatische Belastungsstorung)

Zielsetzung:

Information Uber Angst als Krankheit sowie tGber Selbsthilfe- und Behandlungsméglichkeiten,
Abbau der sozialen Isolation, Férderung von Kommunikationsfahigkeit und sozialer Kompetenz
Reduzierung des angstbedingten Vermeidungsverhaltens,

Verminderung einer Fixierung auf die jeweiligen Angstsymptome,

Bewusstmachung von Suchtgefahren,

Reaktivierung/Starkung des Selbsthilfepotentials, der Eigenverantwortung und Selbstbestimmung,
Stabilisierung von Behandlungserfolgen und Transfer neuer Handlungsalternativen in den Alltag

Angebote:
Gruppenangebote, Psychosoziale Beratung,
Informations- und Offentlichkeitsarbeit, Multiplikator_innenschulung

Personalausstattung:
1,0 Leitung

0,5 Sozialpadagogen
0,75 Verwaltungskraft

Kosten:
Eigenmittel des Tragers 30.050,- €
Teilnehmerlnnenbeitrage 37.000,- €
Selbsthilfeférderung 24.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 161.600,- €
Gesamtsumme 252.650,- €

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt Gbernimmt die Kosten einer Vollzeitleitungsstelle fir die
Koordination und Betreuung der aus 17 Selbsthilfegruppen bestehenden Einrichtung, eine halbe Stelle
Sozialpadagoge/in, die Kosten fur 3/4 Verwaltungsstelle, anteilige Mietkosten sowie eine Aufwandsent-
schadigung fur Gruppenleiter_innen. Es wird eine Férderung in Hohe von 161.600,- € vorgeschlagen.
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Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantlnnen
Anzahl Teilnehmer_innen und 158 51,0 % 49,0 % 6,3 %
Angehorige 8
Altersschwerpunkt 18 — 30 Jahre: 20,2 %
31 —-45 Jahre: 39,2 %
46 — 65 Jahre: 31,0 %

In 2016 wurden insgesamt 17 Gruppen durchgefiihrt. Neben der Gruppenarbeit gab es 526 (533)
telefonische Beratungen, 230 (344) personliche Kontakte und 1.545 (569) E-Mail-Beratungen.

15 Helfer_innen unterstlitzten die Arbeit von MASH und leisteten im Berichtszeitraum ca. 2.000 Stunden
ehrenamtliche Arbeit.

Die Basis des Gruppenangebots sind die fortlaufenden Gesprachsgruppen (14 fortlaufende Selbsthilfe-
Gesprachsgruppen und zusatzlich eine Gruppe flir Menschen mit Depressionen und zwei Gruppen flr
Menschen mit Angststérungen und Depressionen). Voraussetzung fur die Teilnahme an einer MASH-
Selbsthilfegruppe ist die Teilnahme an einem der regelmaRig stattfindenden Informationstreffen oder ein
Einzelgesprach.

Die seit 2012 zusatzlich bestehende Bouldergruppe wurde weiterhin angeboten.

Entgegen dem allgemeinen Trend in der Selbsthilfe kann bei MASH eine Verjungung der Gruppenteilneh-
mer_innen festgestellt werden. In 2015 waren noch 47 % alter als 45 Jahre alt, in 2016 reduzierte sich
dieser Wert auf 36 %. 21 % der Teilnehmer_innen waren jlinger als 30 Jahre alt.

Im Rahmen der Kooperation veranstaltet MASH regelmafig Informationsveranstaltungen in der Tagklinik
Westend.

Die Anzahl der Medienanfragen blieb konstant. Dabei wurden mehrere seriése Anfragen wahrgenommen,
u.a. Beitrage fur den Bayerischen Rundfunk, das Bayerische Fernsehen, ZEIT-Magazin, Minchner Merkur,
Apotheken Umschau, VDK-TV.

MASH ist seit Oktober 2015 auf Facebook vertreten und verzeichnet aktuell iber 600 ,Gefallt mir“ Angaben.

Die Evaluation mit der Deutschen Gesellschaft fur Verhaltenstherapie (DGVT) wird weiterhin fortgesetzt.
Bisher konnten 90 Pre-Post-Vergleiche erhoben werden. Derzeit wreden erhebliche Datenmengen in SPSS
eingegeben, um anschlieRend entsprechende Auswertungen vornehmen zu kdnnen. Die Ergebnisse
werden u.a. auf dem WPA-Congress 2017 in Berlin vorgestellt.

Der Generationswechsel (2015 auch im Vorstand) wird weiterhin genutzt, um die Vision des Vereins
,Unsere Selbsthilfe — fit fir die Zukunft® zu verwirklichen. Dabei wurde MASH Anfang 2016 von einem
startsocial-Beraterteam unterstitzt und von Bundeskanzlerin Angela Merkel als eines der 25 besten
Projekte Deutschlands ausgezeichnet.

Zusammen mit ,A Runde Sach“ und der Produktionsfirma ,Keksfabrik“ wurde ein Image-Film fir die Angst-
Hilfe e.V. erstellt. Dieser ist auf Facebook zu sehen und wird auch auf der neuen Homepage eingestellit.

Ziele 2017 - 2019:
» Forderung des "Gesunden ehrenamtlichen Engagements und Arbeitsplatzes"

» Ausbau der Infoveranstaltungen in Minchner Kliniken
» weiterhin experimentierfreudiger Umgang mit zusatzlichen Gruppen/Angeboten
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1.30 Miinchner Psychiatrie-Erfahrene (MUPE) e.V.

Thalkirchner Str. 10,
80337 Miinchen
Tel.: 089/260 230 25

Zielgruppe:

Die Munchner Psychiatrie-Erfahrenen e.V. sind eine Selbsthilfeorganisation von und fur
Psychiatriebetroffene. Mit Information und gesundheitspolitischen Aktivitaten richtet sich MUPE e.V. an
Politik, Fachoffentlichkeit und Offentlichkeit.

Zielsetzung:

Forderung der Selbstbestimmung, des Selbstvertrauens und der Selbstverantwortung von Psychiatrie-
Erfahrenen

Forderung eines differenzierten Verstandnisses von psychischen Stérungen und der eigenen Personlichkeit
Abbau von Vorurteilen gegen sog. “psychisch Kranke*

Aktive Einflussnahme auf politische Entscheidungen

Aufzeigen und Verwirklichung alternativer Behandlungsformen

Verbesserung der Situation von Psychiatriepatientinnen in bestehenden Versorgungseinrichtungen

Wege zum Verzicht auf jegliche ,therapeutische* Gewalt initiieren

Angebote:
» Fortbildungen, Vortrage, Fachtagungen, Workshops und Medienarbeit (Presse, Rundfunk, TV)

» Teilnahme an Gremien der psychiatrischen Versorgung
* Kilinikbesuche

» personliche und telefonische Beratung, Information

*  Gruppentreffen

» jahrliche Mitgliederversammlung

» verschiedene Publikationen

Stellen:
0,75 Dipl.-Sozialpadagog_in
0,83 Verwaltung/Sekretariat

Kostentrager:
Eigenmittel (Mitgliedsbeitrage, Spenden) 3.000,- €
Teilnehmerlinnenbeitrage 1.500,- €
Selbsthlfeférderung Rd. Tisch der KK 4.300,- €
Bezirk Oberbayern 104.000,- €
Selbsthilfe Obb. (UBPM Beschwerdest.) 2.700,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 15.700,- €
Gesamtsumme 131.200,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. MUPE
e.V. wird eine erhdhte Sachkostenpauschale fur kleinere Vereine in Hohe von 4.000,- € gewahrt. Fir MUPE
e.V. wird eine Forderung von 1,5 Stellen sowie ein anteiliger Sach- und Mietkostenzuschuss gewahrt.

Far 2018 wird eine Gesamtférderung in H6he von 15.700,- € vorgeschlagen (Sachkostenpauschale 6.000,-
€, Sach- und Mietkostenzuschuss 9.700,- €).

Der Stadtrat hat einer Erhéhung des Ansatzes um 2.700,- € zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017,
Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).
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Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl psychisch Erkrankte und | 337 63,8 % 36,2 % 4,7 %
Angehdrige 52
Altersschwerpunkt 18— 30 Jahre: 2,9 %

31 —45 Jahre: 16,9 %
46 — 65 Jahre: 32,9 %
Uber 65 Jahre: 13,0 %
ohne Angabe: 36,7 %

In unterschiedlichen Gruppen fanden in 2016 insgesamt 136 Treffen statt. 19 Helfer_innen unterstiitzten die
Arbeit von MUPE e.V. im Jahr 2016 mit insgesamt 2.900 Stunden ehrenamtlicher Arbeit.

MUPE e.V. betreibt zusammen mit der ApK (Aktionsgemeinschaft der Angehdérigen psychisch Kranker
Mdinchen e.V.) die Unabhangige Beschwerdestelle Psychiatrie Minchen (UBPM). Sowohl von Betroffenen
als auch von Angehorigen werden Beschwerden entgegen genommen und durch Information, Beratung und
konkreten Beistand eine Losungsmadglichkeit gesucht. Rechtsbeistand wird nicht geleistet. Es werden
Beschwerden im Zusammenhang mit psychiatrischen Kliniken, Sozialpsychiatrischen Diensten, psychiatri-
schen oder psychotherapeutischen Praxen, psychologischen Beratungsstellen, betreuten Wohngemein-
schaften oder Heimen sowie gesetzlicher Betreuung angenommen.

In 2016 wurden insgesamt 45 Beschwerden intensiv bearbeitet. In der Statistik werden ausschlief3lich
Kontakte, die explizit Gber die UBPM eingegangen sind, erfasst. In den beiden Vereinen MUPE und ApK
selbst haben die Anliegen der Rat- und Kontaktsuchenden oft genug einen Beschwerdecharakter mit
ahnlicher Tragweite. Hinsichtlich der Beschwerdeanlasse ergibt sich eine Gesamtzahl von 95, da eine
Beschwerde in der Regel mehrere Anlasse betrifft.

Die MUPE e.V. beteiligt sich aktiv an zahlreichen Veranstaltungen in Form von Vortragen, Podiumsdiskussio-
nen und Fortbildungen. MUPE e.V. vertritt die Belange Psychiatrieerfahrener sowie psychisch erkrankter
Menschen u.a. in den Arbeitskreisen der PSAG, dem Behindertenbeirat, diversen Arbeitsgruppen zum
neuen Psychisch-Kranken-Gesetz in Bayern (PsychKHG), dem AK Euthanasie, dem AK Kinder psychisch
kranker Eltern und in Gremien des Bezirks Oberbayern.

Im Rahmen von Fortbildungen fir angehende bayerische Betreuungsrichter_innen bietet MUPE e.V.
Multiplikator_innenschulungen an.

Fir die Mitglieder des Vorstands, die Gruppenleiterinnen und -leiter sowie die Telefonberaterinnen und
-berater wird regelmafig eine Supervision angeboten. Die Supervisanden sollen dadurch an Professionalitat
gewinnen und das Handwerkszeug fur eine konstruktive Problemlésung mit Teilnehmern zu erlangen. Durch
die eigene Betroffenheit fehlt hierflr oftmals die nétige Distanz.

Seit 1999 gibt MUPE e.V. den eigens entwickelten ,Krisenpass fur Menschen mit einer psychischen
Erkrankung® heraus. Er dient dazu, im Fall einer akuten Krise (Psychose) die richtigen Manahmen
vorzugeben. Der Pass wurde 2008 in erweiterter Form aufgelegt. In 2016 wurden ca. 900 Exemplare
vertrieben.

Ziele 2017 - 2019:
» Suche nach einer geeigneter Nachfolge fur den langjahrigen Geschaftsfihrer

* Renovierung der Geschéftsstelle
« Organisation eines Ubergangs auf die neue Geschaftsfiihrung
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1.31 Aktionsgemeinschaft der Angehorigen psychisch Kranker (ApK) e.V.

ApK Minchen e.V.
Landsberger Strale 135/I1
80339 Munchen

Tel.: 089/510 86 326

Zielgruppe:

Angehorige von psychisch Erkrankten, Mitarbeiter_innen psychiatrischer Kliniken

Zielsetzung:

Hauptziel ist, umfassende Informationen Uber die Erkrankungen an die Angehdrigen weiterzugeben.
Angehdrige sind Schutz fur die Betroffenen, seelischer Beistand und bieten Hilfe fur die Integration in die
Gesellschaft an. Um dem gerecht zu werden, bedirfen Angehdrige dringend der Unterstlitzung durch das
Krankenhaus und professioneller Helfer_innen, die Uber Hintergrinde und Zusammenhange der
Erkrankung, Erfolgsaussichten und tber therapeutische MalRnahmen bzw. soziale und berufliche Integration
informieren.

Angebote:

Gruppenangebote wie Stammtische, Ausspracheabende

Verschiedene Verdffentlichungen, Informationsmaterial

Veranstaltungen, Fachvortrage

Organisation einer therapeutischen Sprechstunde

Fortbildungen fur ehrenamtliche Helfer_innen

Teilnahme an Psychiatriekongressen

Bibliothek mit Ausleihmdglichkeit der einschlagigen Literatur, Besprechungen und Vorbereitung von
Neuerscheinungen sowie Katalogisierung

Personalausstattung:
25 Std./Woche Geschaftsstellenleitung
18 Std./Woche Verwaltung

Kosten:
Eigenmittel des Tragers (Mitgliederbeitrage, 48.480,- €
Spenden, Nutzungsentschadigung)
Forderverein 2.000,- €
Krankenkassen/Bezirk Oberbayern 15.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 70.400,- €
Gesamtsumme 135.880,- €

Mit dem Zuschuss werden Personal- und Sachkosten bezuschusst. Die vom Stadtrat genehmigte
Personalzuschaltung mit 0,5 Sozialpadagog_in und 0,25 Verwaltung zum 01.01.2016 konnte zeitnah
umgesetzt werden. Fur 2018 wird eine Férderung in Hohe 70.400,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen
Anzahl Teilnehmer_innen 1.638 73,7 % 26,3 %

Altersstruktur der Betroffenen — | 18 — 30 Jahre: 3,9 %
ohne Angehdrige - (geschatzt) |31 —45 Jahre: 12,3 %
46 — 65 Jahre: 42,1 %

uber 65 Jahre: 41,6 %

Die ApK Minchen e.V. hatte am 31.12.2016 insgesamt 836 Mitglieder und ist damit einer der mitglieder-
starksten Selbsthilfevereine flir Angehorige von psychisch erkrankten Menschen in Deutschland.
Derzeit sind 17 Selbsthilfegruppen unter dem Dach der ApK Minchen aktiv, die Gruppen unterscheiden sich
nach der Familienrolle der Angehdrigen (Elterngruppen, Geschwistergruppen, Partnergruppen, Gruppen fur
erwachsene Kinder kranker Eltern) und nicht nach den Diagnosen.
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In 2016 nahmen 1.638 Teilnehmer_innen an den Gruppenangeboten teil. Die Gruppen treffen sich einmal im
Monat.

Im November 2016 wurde eine neue Selbsthilfegruppe flir Angehorige von Kindern und Jugendlichen mit
psychischen Auffalligkeiten und Erkrankungen gegruindet. Der Zulauf war von Anfang an sehr hoch.

Ehrenamtliche Mitglieder halten in den Kliniken Isar-Amper-Klinikum Mdnchen Ost, IAK Nord und der
Psychiatrischen Klinik der LMU monatlich Sprechstunden fir interessierte Angehdrige (i.d.R. Angehoérige
von Patienten, die sich an dem jeweiligen Klinikum derzeit akut in Behandlung befinden). Pro Abend finden
durchschnittlich 1 — 3 Einzelberatungstermine statt.

Die Vorstande, die aktiven Mitglieder sowie die hauptamtlichen Mitarbeiter der ApK hielten in 2016 tGber 690
personliche und telefonische Beratungsgesprache mit ratsuchenden Angehdrigen.

Zusatzlich wird fur Mitglieder eine kostenlose psychologische Erstberatung durch eine Fachkraft angeboten,
diese wird gefordert durch den Verein zur Unterstutzung der Angehorigen psychisch Kranker e.V..

Vom Vorstand und den aktiven Mitgliedern wurden 2016 etwa 5.450 Stunden ehrenamtliche Arbeit geleistet.

Die ApK bietet monatlich themenbezogene Aussprachen mit Referenten fur alle Mitglieder an. Zu aktuellen
Themen rund um Psychiatrie und die Versorgung der erkrankten Angehérigen referieren u.a. Arzte,
Psychologen, Rechtsanwalte, Notare, Sozialpadagogen, Richter und Sozialrechtsexperten.

Die ApK nimmt an zahlreichen Gremien und Arbeitsgruppen teil, u.a. an der PSAG Minchen Stadt und den
PSAG'en Nord, Ost, Sid, West, Minchen-Land und Fulrstenfeldbruck, am Facharbeitskreis Arbeit des
Behindertenbeirates, Lenkungsausschuss Krisendienst, Maliregelvollzugsbeirat Haar und Taufkirchen, AK
Reha +, kbo jour fixe.

In der UBPM (Unabhangige Beschwerdestelle Psychiatrie Miinchen), einer Gemeinschaftsgriindung der
ApK e.V. und MUPE e.V., engagiert sich die ApK Minchen gemeinsam mit der MUPE fir die Interessen der
Psychiatrie-Erfahrenen und Angehdrigen von psychisch Kranken, die fur sich Anlass zu Beschwerden Uber
Behandlung, Betreuung, Beurteilung und Pflege im Rahmen ihres psychiatrischen Behandlungsumfeldes
sehen.

Ziele 2017 - 2019:
» Erfolgreiches Weiterfiihren des Generationenwechsels innerhalb des Vorstandes
o Erstellen eines neuen Aufgabenprofils, da die friheren Ziele der ApK erreicht wurden (u.a. stéandige
Teilnahme an wichtigen Gremien, kontinuierlicher Kontakt zu Kliniken)
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1.32 Krisendienst Psychiatrie (Sektor Sud)

Soziale Dienste Psychiatrie gemeinnutzige GmbH
DorfstralBe 28

85591 Vaterstetten

Tel. 08106/99676-100

Trager:
Isar Amper Klinikum — Klinikum Miinchen-Ost, Soziale Dienste Psychiatrie gemeinnutzige GmbH
Projekteverein gGmbH, Caritasverband, Diakonie Hasenbergl e.V.

Zielgruppe:

Menschen in psychischen Notlagen (Krisen in Verbindung mit einer psychischen Erkrankung, Selbst- oder
Fremdgefahrdung, psychosoziale Krisen), welche eine unmittelbare und zeitnahe Intervention bendétigen
Menschen, die im Rahmen von akuten seelischen Krisen eine aufsuchende Hilfe vor Ort bendtigen
Angehdrige und Bezugspersonen von Menschen in akuten seelischen Krisen

Zielsetzung:

- direkte und bei Bedarf aufsuchende Hilfe vor Ort in psychiatrischen Krisen- und Notfallen

- Reduktion von Unterbringungen und stationaren Aufenthalten

- Vermittlung von Menschen in Krisen in fachgerechte Behandlung, um Chronifizierungen zu vermeiden
- Unterstitzung und Entlastung von Angehdrigen in Krisensituationen

Angebote:

» Malinahmen der psychiatrisch-psychosozialen Krisenintervention

» Veranlassung weiterfihrender Hilfen (z.B. Einweisung in ein geeignetes Krankenhaus)

+ Beratung zur Weiterbehandlung oder -betreuung und Uberleitung in die Regelversorgung

» Beratung von Bezugspersonen (Angehdrige, Arbeitgeber, etc.)

» Konsiliar- und Beratungstatigkeit fir mit dem Notfall befasste Institutionen (z. B. Polizei,
Bahnhofsmission, Bezirkssozialarbeit)

» Telefonisches Clearing

» Schulung von Fachkraften zur Erkennung und Behandlung von psychischen Krisen

Personalausstattung:

1,29 Teamkoordination und aufsuchendes Team
0,5 Gebietskoordination

0,5 Verwaltung

Kosten:
Eigenmittel des Tragers 2.392,-€
Bezirk Oberbayern 246.796,- €
Referat flir Gesundheit und Umwelt 9.300,- €
Gesamtsumme 258.488,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fir
die Aufgaben im Rahmen des Krisendienstes Psychiatrie (Oberbayern) verfligt Soziale Dienste Psychiatrie
gGmbH Uber 2,29 Vollzeitstellen. Fir 2018 wird eine Forderung in Hohe von 8.473,- € (aufgerundet 8.500,-
€) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 800,- €.

Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 9.300,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung: Siehe Nr. 1.34 (kbo — Isar-Amper-Klinikum Miinchen-Ost)
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1.33 Krisendienst Psychiatrie (Sektor Ost)

Projekteverein gGmbH
Gravelottestrale 6
81667 Munchen

Tel.. 729596 -0

Trager:
Isar Amper Klinikum — Klinikum Miinchen-Ost, Soziale Dienste Psychiatrie gGmbH,
Projekteverein gGmbH, Caritasverband, Diakonie Hasenbergl e.V.

Zielgruppe, Zielsetzung und Angebote:
Siehe 1.32

Personalausstattung:

4,25 Sozialpadagog_innen und Fachkrankenschwestern
0,75 Gebietskoordination

0,75 Verwaltung

Kosten:
Eigenmittel 20.300,- €
Bezirk Oberbayern 477.586,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 24.700,- €
Gesamtsumme 522.586,- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
die Aufgaben im Rahmen des Krisendienstes Psychiatrie (Oberbayern) verflgt die Projekteverein gGmbH
Uber 5,75 Stellen. Fur die Projekteverein gGmbH wird eine Férderung von 5,75 Stellen und damit ein
Zuschuss in Hohe von 23.000,- € vorgeschlagen. Der Stadtrat hat einer Erhéhung des Ansatzes um
5.000,- € zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von 1.700,- €.
Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 24.700,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung: siehe Nr. 1.34 (kbo — Isar-Amper-Klinikum Miinchen-Ost)
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1.34 Krisendienst Psychiatrie — (kbo)

Kbo Isar-Amper-Klinikum gGmbH
Vockestralde 72

85540 Haar

Tel.: 089/76 78-0

Trager:
Isar Amper Klinikum — Klinikum Miinchen-Ost, Soziale Dienste Psychiatrie gGmbH,
Projekteverein gGmbH, Caritasverband, Diakonie Hasenbergl e.V.

Zielgruppe, Zielsetzung und Angebote:
Siehe 1.32

Personalausstattung:
6,0 Psycholog_innen, Sozialpadagog_innen, Fachpflegekrafte flr Psychiatrie

Kosten:
Eigenmittel 12.158,- €
Bezirk Oberbayern 613.209,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 24.300,- €
Gesamtsumme 649.667 - €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Fir
die Aufgaben im Rahmen des Krisendienstes Psychiatrie (Oberbayern) verfugt die Leitstelle im Klinikum
Miinchen-Ost Uber 6,0 Vollzeitstellen. Fir die kbo — Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost wird eine Férderung
von 6,0 Stellen und damit ein Zuschuss in Hohe von 22.200,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 2.100,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 24.300,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung Krisendienst Psychiatrie gesamt (ZND 1.32, 1.33, 1.34):

Zum 01.01.2016 wurde der ehemalige Krisendienst Psychiatrie Minchen (KPM) umorganisiert. Durch den
schrittweisen Ausbau des Krisendienstes fur psychiatrische Notfélle in ganz Oberbayern geht der bisher nur
fur Mlnchen zustandige Dienst in der neuen Organisation auf. Die Landeshauptstadt Minchen/Referat fiir
Gesundheit und Umwelt bezuschusst weiterhin ausschlief3lich Sachkostenpauschalen fir das Personal, das
fur die Versorgung der Munchner Bevdlkerung zustandig ist.

Die Leitstelle des Krisendienstes war und ist im Atriumhaus (Trager kbo) installiert. Hier gehen alle
telefonischen Anfragen ein, die mobilen Einsatze werden koordiniert. Am Wochenende werden sowohl die
mobilen Einsatze als auch personliche Beratungen durch das jeweils zustandige Einsatzteam angeboten.
Die Leitstelle ist taglich, auch an Wochenenden und Feiertagen, von 09.00 — 24.00 Uhr besetzt. Die
Leitstelle ist arztlich geflhrt, mit speziell geschulten Fachkraften besetzt und Gbernimmt die Erstberatung.

Um die bestmogliche Wohnortnahe der Hilfeangebote gewahrleisten zu kdnnen, ibernehmen in den vier
psychiatrischen Versorgungsregionen (Nord, Ost, Stid, West) dezentral verortete Fachstellen die nach der
Erstberatung erforderliche Koordination der Krisenintervention in Form von kurzfristigen ambulanten
Beratungsterminen, Kriseneinsatzen vor Ort sowie stationare Klinikeinweisungen.

Die gGmbH des Projektevereins stellt als Trager der SpDi Pasing (Sektor West) und Giesing (Sektor Ost)
sowie als Arbeitgeber der Mitarbeiter_innen des Teams Nord/Ost im Rahmen der sog. ,AWF“-Dienste
(Abend, Wochenende, Feiertage) die grofiten personellen Ressourcen.

Die Mitarbeiter_innen der beiden SpDi bilden in ihren Regionen die mobilen Einsatzteams von Montag bis
Freitag, 09.00 bis 16.00 Uhr. Die Mitarbeiter_innen im ,AWF“-Dienst sind werktags von 16.00 bis 21.00 Uhr
und an den Wochenenden/Feiertagen von 13.00 — 21.00 Uhr im Einsatz.
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1.35 Psychologischer Dienst fiir Auslander

Bayerstralie 73
80335 Mlnchen
Tel. 089/23 1149 - 50

Trager:

Caritasverband der Erzditzese
Mulnchen und Freising e.V.
Hirtenstr. 4, 80335 Munchen

Zielgruppe:

Menschen mit Migrationshintergrund mit psychischen Problemen
Kinder und ihre Eltern (Starkung der Erziehungskraft der Familie)
Partner (Lebensberatung)

Erwachsene (Einzelberatung)

Zielsetzung:

Soziale und psychische Integration von Menschen mit Migrationshintergrund

kultursensitive und muttersprachliche Beratung und Unterstitzung in der Anpassungsleistung an den neuen
Lebensraum

Verminderung und Ausgleich von Kulturkonflikten und Diskriminierung

Verminderung und Behandlung von psychischen und psychosozialen Belastungen und Stérungen fur
Menschen mit Migrationshintergrund

Angebote:
» psychologische, psychosoziale Diagnostik und Beratung,
* Einzel- und Familiengesprache, Angehérigenberatung,
» aufsuchende Beratung in der Wohnung oder Klinik
» Beratung bei Arbeitsplatzproblemen und Wohnungsangelegenheiten
e Gruppenangebote,
» schriftliche Stellungnahmen, Berichte, Gutachten fir Behdrden,
« Krisenpravention, -Intervention,
» Screening
* intensive Kooperation mit Arzt_innen, Kliniken, Sozialdiensten

Personalausstattung:

3,04 Psycholog_innen
0,83 Sozialpadagog_innen
0,39 Verwaltung

Kostentrager:
Eigenmittel des Tragers 52.227 - €
Sonstige Finanzmittel (MiMo) 21.069,- €
Teilnehmer/innenbeitrage 20.781,- €
Regierung von Oberbayern 31.494,- €
Landkreis Miinchen 7.000,- €
Bezirk Oberbayern 211.308,- €
Sozialreferat / Stadtjugendamt 176.390,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 8.000,- €

Gesamtsumme 528.269,- €
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Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Far
den Psychologischen Dienst fur Auslander wird eine Férderung von 2,0 VZ-Stellen und damit ein Zuschuss
in Héhe von 7.400,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 600,- €.

Far 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 8.000,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil

(nur sozialpsychiatrische Migrant_innen
Beratung und Begleitung)
Anzahl Klient_innen 269 67,7 % 32,3 % 100,0 %
Altersstruktur 18 — 30 Jahre: 10,8 %

31 -39 Jahre: 14,5 %

40 — 49 Jahre: 29,0 %

50 — 59 Jahre: 22,7 %

Uber 60 Jahre: 23,0 %

Im Jahr 2016 wurden insgesamt 269 (Vorjahr 275) Klient_innen beraten. Der bosnisch-serbokroatische
Anteil an Klient_innen liegt bei 27,5 %, aus Russland/sonstige kommen 19,3 der Klient_innen, gefolgt von
17,1 % an Klient_innen aus Spanien/Portugal, der Anteil an Klient_innen aus Italien und Griechenland liegt
in etwa gleich bei 14,5 bzw. 13,8 %, aus der Turkei kamen 7,8 % der Klient_innen.

Durch die Mitarbeiterlnnen im Psychologischen Dienst fur Auslander werden wichtige Sprachen der
auslandischen Wohnbevolkerung in Miinchen angeboten (italienisch, griechisch, spanisch, portugiesisch,
serbokroatisch, turkisch, russisch).

Der Dienst ist als zentral organisierter Dienst fir das gesamte Stadtgebiet zustandig.

Durch das Angebot der offenen Sprechstunde (Dienstag von 12.00 bis 13.00 Uhr) kdnnen Klient_innen auch
ohne Termin direkt zur Beratung kommen.

Im Rahmen seiner Angebote betreut der Psychologische Dienst fir Auslander zunehmend altere
Migrant_innen. Viele der betreuten Personen sind chronisch krank und in ihrer Lebensfuhrung stark
beeintrichtigt, viele sind verschuldet. Die meisten leben isoliert und haben Angste, ihre Wohnung ohne
Begleitung zu verlassen.

Neben der direkten Beratungstatigkeit hat die Zusammenarbeit mit den verschiedenen Fachstellen und
Regeldiensten groRe Bedeutung. Fachkontakte erfolgen mit Hausarzt_innen, Facharzt_innen,
Psychiater_innen, Kliniken, sozialpsychiatrischen Diensten, LVA und dem Medizinischen Dienst,
Psychotherapeut_innen, Beratungsstellen und Einrichtungen, mit dem Auslanderamt und dem Amt fir
Wohnen und Migration. Zunehmend zeitaufwandig flr den Psychologischen Dienst fur Auslander ist die
Erstellung von Gutachten und Berichten wie etwa flir auslanderrechtliche Verfahren.

Ziele 2017 - 2019:
* Fachtag zum 40-jahrigen Bestehen der Einrichtung im Oktober 2017

» Koordinierung der Arbeit mit gefliichteten Menschen
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1.36 DIE ARCHE - Suizidpravention und Hilfe in Lebenskrisen e.V.

Saarstralte 5
80797 Miinchen
Tel.: 33 40 41

Trager:
Die ARCHE e.V.

Zielgruppe:

Menschen in akuten oder chronisch suizidalen Krisen;

Menschen nach einem oder mehreren Suizidversuchen;

Menschen, die akut seelisch traumatisiert sind;

Menschen, die schon langere Zeit oder immer wieder in eine Situation kommen, in der sie nicht mehr weiter
wissen;

Menschen, die sich Sorgen um suizidale Angehérige machen und fiir den Umgang mit ihnen Rat und
Unterstltzung suchen;

Menschen, die jemanden aus dem sozialen Umfeld durch Suizid verloren haben und Hilfe bei der
Bewaltigung des Geschehens bendtigen;

Menschen, die durch ihre berufliche Rolle mit suizidgefahrdeten Menschen in Kontakt kommen und sich fir
den Umgang qualifizieren wollen;

Die allgemeine Offentlichkeit, die durch Information und Aufklarung dem Phénomen Suizidalitat weniger
hilflos und abwehrend gegentber stehen soll

Zielsetzung:

Pravention von Suiziden und Suizidversuchen

Unterstutzung bei der Bewaltigung von Suiziden und Suizidversuchen von Angehorigen
Pravention durch Aufklarung der Offentlichkeit (iber die Ursachen und Wirkungen der Suizidalitat,
Beseitigung bestehender Diskriminierung suizidaler und behinderter Menschen in der Gesellschaft

Angebote:
» Krisenintervention
* Einzelberatung
* Ehe-, Paar- und Familienberatung
* Gruppenarbeit
* Angehdrigenberatung und Hinterbliebenenberatung
» Trauerseminare fur Hinterbliebene nach Suizid
» Telefonberatung
* Therapieberatung und -vermittlung
* Fortbildungsseminare und Supervision fur professionelle Helfer
* Informationsveranstaltungen zum Themenbereich Suizid

Personalausstattung:

1,0 Arzt_innen

1,5 Dipl. Psycholog_innen

1,5 Dipl. Sozialpddagog_innen
1,5 Verwaltungskraft

0,62 Geschaftsfuhrer

0,11 Rechtsanwalt (Honorarkraft)
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Kostentrager:
Eigenmittel 61.000,-- €
Teilnehmer_innenbeitrage 15.000,-- €
Entgelte, Kostenbeitrage 128.000,-- €
Zuschusse Dritter 44.800,-- €
Bezirk Oberbayern 315.000,-- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 90.200,-- €
Gesamt 654.000,-- €

Die Sachkostenpauschale errechnet sich auf der Grundlage der anerkennungsfahigen Vollzeitstellen. Die
ARCHE wird mit einer Sachkostenpauschale fur 5,0 Vollzeitstellen sowie anteilige Personalkosten der
Geschéftsleitung und einem Mietkostenzuschuss finanziert.

Fir die ARCHE wird eine Gesamtférderung in H6he von 90.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrantinnen

Anzahl Klientinnen bzw. 1325 64,5 % 35,5 % 18,3 %

Teilnehmerinnen

Altersschwerpunkt 14 -21Jahre: 9,6 % 40 — 49 Jahre: 18,9 %
2229 Jahre: 15,5 % 5059 Jahre: 20,7 %
30— 39 Jahre: 18,3 % Uber 60: 13,7 %

Menschen in Krisen und vor allem in suizidaler Gefahrdungssituation benétigen eine geschitzte
Atmosphare und eine persdnliche Vertrauensbeziehung zum/zur Berater_in. Deshalb liegt der Schwerpunkt
der Beratungstatigkeit in der Einzelberatung. Im Jahr 2016 wurden 2.313 (Vorjahr: 2.325) Einzelberatungen
mit 920 (856) Personen durchgefihrt. Es wurden 124 (159) Paar- und 104 (100) Familienberatungen
durchgefuhrt. Insgesamt gab es im Berichtsjahr 1.081 (1.121) Neuanmeldungen.

In 2016 kamen 75,7 % der Klient_innen im Zustand einer akuten Krise in die ARCHE. Bei 47,3 % spielte die
eigene Suizidalitat eine Rolle, 12,7 % hatten einen Suizidversuch hinter sich, 17,9 % kamen aus Sorge um
einen suizidalen Angehdrigen und 16,4 % waren Hinterbliebene nach dem Suizid eines Angehdrigen.

2016 wurde eine spezielle website fur Jugendliche online gestellt (www.hilfe-in-der-krise.de). Das Projekt
wurde malfgeblich geférdert von der Konrad und Matthias Schuster Stiftung.

Nicht nur direkt Betroffene, Angehérige oder Hinterbliebene bendétigen Hilfe zur Krisenbewaltigung, sondern
auch professionell Helfende geraten unter Druck und erleben Hilflosigkeit im Umgang mit Menschen in
Krisen und Suizidgefahrdung. Die ARCHE hat Fortbildungsangebote verschiedener Art fir Fachkrafte
entwickelt, die in der psychosozialen sowie psychotherapeutischen Versorgung, im Gesundheitsbereich, in
der Padagogik und Seelsorge tatig sind. Neben Fortbildungsveranstaltungen bietet die ARCHE auch die
Moglichkeit von fallbezogenen Supervisionen fur Mitarbeiter_innen anderer Einrichtungen, die mit Suizid
gefahrdeten Klient_innen arbeiten oder diese durch Suizid verloren haben.

Von groflRer Bedeutung fir die Arbeit der ARCHE ist die Kooperation und Vernetzung mit anderen
Einrichtungen der Krisenhilfe und der Versorgung psychisch Kranker. Hierzu nehmen die Mitarbeiter_innen
an Arbeitskreisen und Gremien teil und fuhren Kooperationstreffen mit zahlreichen Einrichtungen durch. Die
ARCHE bietet in akuten Krisensituationen sehr kurzfristig Termine an; dies kann in den SpDi und GpDi
meist nicht so schnell ermdéglicht werden. Daflir werden die Klient_innen nach der ersten Krise in die
regionalen Dienste verwiesen, um dort langfristig betreut zu werden.

Ziele 2017 - 2019:
Aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflihrt werden.


http://www.hilfe-in-der-krise.de/
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1.37 Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.

Landshuter Allee 11
80637 Miinchen
Tel.: 089/54 04 51 20

Zielgruppe:

allgemeine Bevolkerung

Fachkrafte, Multiplikator_innen verschiedenster Organisationen und Einrichtungen

Von Depression bedrohte oder betroffene Menschen aller Bevdlkerungsgruppen und ihre Angehdrigen

Zielsetzung:

Bundnis aller interessierten Gruppierungen, Einrichtungen und Personen zum Thema Depression in der
Region Mlnchen

Vernetzung bestehender Initiativen und Projekte

Aufklarung der Offentlichkeit tiber Depression

Verbesserung der Versorgung von Betroffenen und Angehdérigen

Angebote:

Fortbildungen fiir Hausarzt_innen, fremdsprachige Arzt_innen und Apotheker_innen
Fortbildungsveranstaltungen in Firmen, Schulen und Institutionen
Aufklarungskampagnen

Vortrage (u.a. in Altenheimen fir Pflegekrafte und Arztinnen, fir Selbsthilfegruppen)
Gruppenangebote

Stellen:
1,5 Dipl.-Sozialpadagog_innen
1,25 Verwaltung

9,5 Std. EX-IN

Kostentrager:
Eigenmittel (Mitgliedsbeitrage, Spenden) 11.700,- €
Einnahmen bei Veranstaltungen 8.000,- €
RGU 232.300,- €
RGU Laufgruppe 4.500,- €
Zuschusse Dritter (u.a. Bezirk) 12.000,- €
Gesamtsumme 268.500,- €

Das Minchner Blndnis gegen Depression (MBgD) wird seit dem Haushaltsjahr 2016 im Rahmen eines 4-
Jahres-Vertrages gefordert (Laufzeit: 2016 - 2019). Durch die im 2-Jahres-Rhythmus stattfindende "Woche
fur Seelische Gesundheit" und die vertraglich festgelegte Moéglichkeit zur Mittelibertragung kann damit eine
durchschnittliche Férdersumme fur die vier Jahre verwaltet werden.

Im Rahmen des Vertrages werden 1,5 Stellen Sozialpadagog_innen, 1,25 Stellen Verwaltung sowie
anteilige Sach- und Mietkosten fiir das Biindnis gegen Depression und die im 2-Jahres-Rhythmus
stattfindende ,Woche fur Seelische Gesundheit bezuschusst. Es wird eine Gesamtférderung in Héhe von
232.300,- € vorgeschlagen. Zusatzlich werden die Kosten fir eine Laufgruppe in Héhe von 4.500,- €
bezuschusst.

Sachberichterstattung:

Da das MBgD keine klassische Beratungsstelle ist, ist eine statistische Darstellung zu Klient_innen,
Migrationsanteil sowie Altersgruppen an dieser Stelle nicht moglich.
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Das Jahr 2016 war gepragt durch einen kompletten Wechsel des Personals in der Geschéftsstelle und einer
neuen Zusammensetzung des Vorstands des Vereins (mit Ausnahme des 1. Vorsitzenden).

Ende 2016 hatte der Verein insgesamt 259 Mitglieder, darunter 215 naturliche, 40 juristische sowie 4
Fordermitglieder.

Im Jahr 2016 hat das Blindnis gegen Depression erneut 6ffentliche Veranstaltungen durchgefihrt, darunter
Vortragsveranstaltungen, Infostande, Gruppenangebote, Offene Stammtischtreffen und Arbeitskreise.
Hervorzuheben ist eine Tagung vom 22.01. bis 24.01.2016 zum Thema "not just sad! Depression - die
(un-)heimliche Volkskrankeit", die vom MBgD in Zusammenarbeit mit der Evangelischen Akademie Tutzung
durchgefiihrt wurde.

Am 18.01.2017 wurde vom MBgD eine Fachtagung "Gemeinsam stark gegen Depression" im Rahmen der
Kampagne "Bitte stdr mich! Aktiv gegen Depression" des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit
und Pflege organisiert.

Darlber hinaus hat das Blindnis gegen Depression Fortbildungsmafnahmen und Vortrage durchgefihrt.

Das Munchner Bundnis gegen Depression nimmt seinen Vernetzungsauftrag durch die aktive Teilnahme an
verschiedenen Gremien wahr. Es ist Mitglied im Behindertenbeirat der LH Manchen und im Facharbeitskreis
Arbeit des Behindertenbeirats, im Selbsthilfebeirat der LH Mlnchen, im Beirat der ARGE flir Beschaftigung
Miinchen GmbH und der Arbeitskreise Migration und Gesundheit, Frau und Gesundheit, Versorgung sowie
Psychiatrie/Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG).

Des weiteren nimmt das MBgD teil am Netzwerk Gesunde Hochschule, am Blndnis Mldnchen sozial sowie
am Arbeitskreis Gesundheit von MAG's.

Im Rahmen des Arbeitskreises ,Depression bei Kindern und Jugendlichen® arbeitet das MBgD seit Ende
2008 zusammen mit Vertretern des Arztlichen Kreis- und Bezirksverbands (AKBV) Miinchen, der Minchner
Hausarztkreise, dem Verein der Munchner Psychiater und Nervenarzte und dem Krisendienst Psychiatrie an
der Verbesserung der psychiatrischen Versorgung in Miinchen (bessere Vernetzung sowohl der
niedergelassenen Arzte wie auch der ambulanten und stationéren Einrichtungen).

Seit Herbst 2011 lauft bis auf weiteres die Fortbildungsreihe fir Lehrkrafte an Minchner Schulen sowie
parallel dazu Elternabende. Diese Angebote werden von Mitgliedern des Arbeitskreises und weiteren
Referenten durchgefihrt.

Seit 2013 gibt es die Laufgruppe ,Trotzdem Laufen®. Sie ist ein Angebot fur Betroffene und Angehorige,
findet wochentlich statt, ist offen und kostenlos. Ziel ist es, Sportanfanger wie Sporterfahrene zum
regelmafigen Laufen in der Gruppe zu motivieren. Anleitung bekommen alle Teilnehmer_innen durch
ehrenamtliche Lauftrainer, unterstutzt wird das Angebot durch eine ehemalige Profilauferin. Die
Teilnehmerzahl schwankt zwischen 10 im Winter und 35 im Sommer..

Zwei Staffeln der Laufgruppe nahmen am Minchen Marathon am 09. Oktober 2016 erfolgreich teil.

Vom 05. - 20.10.2017 findet die 6. Woche fir Seelische Gesundheit mit dem Themenschwerpunkt
"Migration" statt.

Ziele 2017 - 2019:
» Erfolgreiche Durchfihrung der 6. Miinchner Woche fiir Seelische Gesundheit im Oktober 2017

* Arbeit in der Geschéaftsstelle weiterhin stabilisieren
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1.38 ,,man/n sprich/t“, Therapeutisches Gruppenangebot fluir padosexuelle
Manner

Adresse:

c/o Kinderschutzzentrum Minchen
Kapuzinerstrale 9

80337 Minchen

Tel.: 089/55 53 56

Trager:
Deutscher Kinderschutzbund OV Miinchen e.V., Miinchner Informationszentrum fir Mannern e.V.

Zielgruppe:
Padosexuell veranlagte Manner, die aus eigenem Antrieb oder auf Raten ihres Umfelds therapeutische Hilfe
suchen

Zielsetzung:

Vermeidung von sexuellen Ubergriffen auf Kinder

Vermittlung einer realistischen Sicht auf die individuelle Auspragung der Padosexualitat sowie auf die
Verhaltensmuster und die Strategien zur Kontaktaufnahme mit Kindern

Vermittlung von Empathie fur die potentiellen oder tatsachlichen Opfer

Vermittlung von Strategien zur Impulskontrolle

Angebote:
Geschlossene therapeutische Gruppen fur padosexuell veranlagte Manner
Vermittlung in facharztliche, psychotherapeutische und/oder psychosoziale Hilfen

Personalausstattung:

0,25 Dipl.Sozialpddagog_innen

0,1 Verwaltung

5 Gruppenleiter_innen (auf Honorarbasis)

Kostentrager:
Eigenmittel 2.270,- €
Teilnehmerlinnenbeitrage 8.500,- €
Stiftungen (Bay. LV f. Gefangenenhilfe) 4.990,- €
RGU 57.200,- €
Gesamtsumme 72.960,- €

Fir "man/n sprich/t" wird die Férderung der Personalkosten und Honorarkosten und damit eine Férderung in
Hohe von 52.200,- € vorgeschlagen. Der Stadtrat hat einer Erhéhung des Ansatzes um 43.500,- €
zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017, Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 5.000,- €.

Fir 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 57.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klienten und Angehorige | 80 0,0 % 100,0 % 10,0 %
Altersschwerpunkt 31 -50 Jahre
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Seit 2001 wird das Projekt ,man/n sprich/t“ in Kooperation zwischen dem Kinderschutzzentrum des
Deutschen Kinderschutzbundes e.V. und dem Munchner Informationszentrum far Manner e.V. (MIM)
durchgeflhrt. Es richtet sich an Manner, die weder durch das praventive Therapieangebot "Kein Tater
werden" (es wurde noch kein Ubergriff begangen), noch von den Fachambulanzen fir Sexualstraftater (es
ist kein Strafverfahren mehr anhangig) erreicht werden. "Man/n sprich/t" bietet diesen Mannern ein
therapeutisches Angebot, eine Entlassung aus der Behandlung muss - wie bei den beiden anderen
Angeboten - nicht beflirchtet werden. Ziel der Behandlung ist die Beherrschung der padosexuellen Impulse
sowie die Ermdglichung eines durch die psychische Stérung moglichst wenig belasteten Lebens in Beruf
und in sozialen Kontakten.

Ein weiterer besonderer Schwerpunkt des Projektes ist das ganzheitliche Vorgehen in der Zusammenarbeit
beider Trager bei den betroffenen Familien. Das Kinderschutzzentrum mit seinen Unterstitzungsmaoglich-
keiten betreut Kinder, Ehepartner und andere Angehdrige mit (auch langfristig). Das Projekt arbeitet dazu
eng mit dem Jugendamt und anderen sozialen Hilfen zusammen.

Das Projekt wurde 2016 mit dem Bayerischen Gesundheitspreis ausgezeichnet.

Die beiden Therapiegruppen von ,man/n sprich/t* werden von jeweils zwei Leiter_innen betreut, insgesamt
wurden im vergangenen Jahr 73 zweistindige Gruppensitzungen durchgefuhrt.

Das Alter der Manner reicht von 19 bis 72 Jahre. Beruf und Ausbildung variieren tUber alle Schichten mit
dem Schwerpunkt Hauptschule (60 %) oder kein Schulabschluss.

Der Anteil an Klienten, der das Projekt ohne Auflage aufsucht, betrug im Berichtszeitraum 73,4 % (Vorjahr:
57,1 %). Der enorme Anstieg in diesem Bereich liegt vermutlich daran, dass die Betroffenen bereits
unmittelbar nach Aufdeckung der Ubergriffe bzw. nach Eréffnung des Verfahrens die Empfehlung erhalten,
sich um eine Therapie zu bemuhen.

Ziele 2017 - 2019:
» Erfolgreiches Weiterarbeiten nach der finanziellen Sicherstellung des Projektes
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1.39 Infostelle Wohnnetz und Selbstversorgung

Adresse:

Regenbogen Wohnen gGmbH
Trausnitzstrafte 8

81671 Minchen

Tel.: 089/14 16 983

Zielgruppe:

Suchtkranke und psychisch kranke Birger_innen

Mitarbeiter_innen in Einrichtungen/Diensten

gesetzliche Betreuer_innen und Angehorige

Organisationen fur die Durchfihrung von Hilfeplankonferenzen
Burger_innen, die fur Betroffene eine betreute Wohnform bendtigen.

Zielsetzung:
Erhéhung und Auslastung der verschiedenen Wohn-Angebote fiir die Zielgruppen

Angebote:

Einrichtung und Pflege einer Datenbank Uber Betreuungsleistungen im Rahmen der Psychiatrie und
Suchthilfe in Oberbayern

Informationsangebot Uber freie Platze fur Nutzerlnnen

Information Uber verschiedene Wohnformen

Kontakt und Austausch mit den Anbietern

Unterstutzung der Kliniken bei der Entlassplanung durch Bereitstellung von Informationen Gber freie Platze

Personalausstattung:
0,12 Sozialpadagoge

0,42 Verwaltung

Kostentrager:
Eigenmittel 799,- €
Bezirk Oberbayern 23.376,- €
RGU 10.200,- €
Gesamtsumme 34.375,- €

Die Infostelle Wohnnetz wird anteilig mit Personal- und Sachkosten bezuschusst. Es wird eine Férderung in
Hohe von 9.300,- €, vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 900,- €.

Fir 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 10.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Da die Infostelle Wohnnetz keine klassische Beratungsstelle ist, ist eine statistische Darstellung zu
Klient_innen, Migrationsanteil sowie Altersgruppen an dieser Stelle nicht mdglich.

Die Infostelle Wohnnetz ist ein Angebot der Regenbogen Wohnen GmbH und informiert tGber aktuelle
Versorgungsangebote verschiedener Trager im Bereich Wohnen und Selbstversorgung fur seelisch
behinderte oder von Behinderung bedrohte (suchtkranke und psychisch erkrankte) Menschen. Die Angebote
gehen von Betreutem Einzelwohnen in der eigenen Wohnung (BEW), von Anbietern angemieteten
Wohnungen, therapeutischen Wohngemeinschaften, Langzeitwohngemeinschaften, Ubergangswohnge-
meinschaften, stationdren Einrichtungen (Heim/Ubergangsheim) bis zu Angeboten in Familienpflege.

Die Infostelle Wohnnetz gibt Auskunft Uber freie Platzangebote und deren Anbieter, Aufnahmebedingungen,
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Betreuungsangebote/Leistungen sowie Fachpersonal. Sie wird genutzt von suchtkranken und psychisch
erkrankten Blrgerlnnen, von Mitarbeiter_innen in Einrichtungen/Diensten, von gesetzlichen Betreuerlnnen,
Angehoérigen, und allen Birgerinnen, welche fir Betroffene eine betreute Wohnform benétigen.

Die Vergabe der freien Platze erfolgt Giber die jeweiligen Anbieter.

In 2016 hatte die Infostelle Wohnnetz 22.214 Anfragen (Vorjahr 19.144, in 2012 waren es noch 12.721), die
meisten kamen uber die Website, 150 (132) Anfragen gingen telefonisch ein. Aktuell nehmen 735 (664)
Einrichtungen in Oberbayern aus den Fachgebieten Psychiatrie und Suchthilfe am Meldeverfahren teil, am
Meldeverfahren sind derzeit 103 Trager (99) beteiligt. Der Rucklauf der monatlichen Ressourcenmeldungen
der teilnehmenden Einrichtungen ist nach wie vor sehr hoch.

6.895 Nutzer_innen fragten im Berichtszeitraum direkt nach Einrichtungen im Fachbereich Psychiatrie,
dagegen nur 2.256 im Fachbereich Suchthilfe und 1.079 im Fachbereich Suchthilfe/Psychiatrie.

Die Infostelle Wohnnetz arbeitet eng mit dem Fachdienst des Bezirks Oberbayern zusammen und konnte
bei Bedarf auch dem Fachdienst aktuelle Informationen Uber freie Platze bereitstellen.

Zu erreichen ist die Infostelle meist an 4 Tagen in der Woche telefonisch und jederzeit im Internet, eine
Beantwortung von Fragen wird innerhalb von 2 Tagen gewahrleistet. Die Infostelle ist fir ganz Oberbayern
die Plattform fur freie Betreuungsplatze, die trageribergreifend und zeitnah Informationen bieten kann.
Die Infostelle vergibt keine Betreuungsplatze, sie kann nur auf freie Platze hinweisen und den Kontakt zu
den Anbietern herstellen.

Die Infostelle stellt sich und ihr Angebot in verschiedenen Gremien vor, z.B. BEW-Runde, WG-Runde,
Fachdienst, PSAG, Arbeitskreise der Suchthilfe usw..

Ziele fur 2017:
»  Weiterentwicklung der Datenbank
 Laufende Uberarbeitung der Platzbeschreibungen der Einrichtungen im Rahmen der neuen
Datenbank
» Aufnahme von Leistungen des personlichen Budgets und von hauswirtschaftlichen Hilfen in die
Datenbank



66

1.40 Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. (THZM)

Adresse:
Horemansstralle 8 Rgb.
80636 Munchen

Tel.: 089/120 27 900

Zielgruppe:

Menschen mit traumatischen Erfahrungen und daraus folgenden Belastungen oder Traumafolgestorungen
Angehdrige und Umfeld von Menschen mit traumatischen Erfahrungen

Fachkrafte und Einrichtungen, die mit potenziell traumatisierten Personen zu tun haben

die allgemeine Offentlichkeit

durch Grof3schadensereignisse psychisch destabilisierte Menschen

Zielsetzungen:

Information Uber Traumata und ihre psychischen Folgen fir Betroffene und deren Angehdrige sowie die
allgemeine Offentlichkeit

Soziale und psychische Stabilisierung als Voraussetzung fiir einen weiteren Prozess der Unterstlitzung
und/oder Therapie der Traumafolgestérung und der Vermeidung von chronifizierten Stérungen
Information und Qualifizierung von Fachkraften und Therapeutinnen

Vernetzung von Fachkraften und Einrichtungen, die Beratung und Behandlung von Menschen mit
Traumafolgestdérungen in Minchen anbieten

konzeptionelle (Weiter-)Entwicklung von Konzepten fur spezielle Zielgruppen der Menschen mit
Traumafolgestérungen

Vermittlung von Hilfen fir durch GroRRschadensereignisse psychisch destabilisierte Menschen

Angebote:

Niedrigschwellige Orientierungsberatung und Clearing zur Erkennung von Traumafolgestérungen
stabilisierende Kurzberatung

Klarung des Behandlungsbedarfs und der geeigneten Angebote sowie Vermittlung dorthin
Uberbriickung von Wartezeiten auf adaquate Behandlungsangebote durch Beratung

psychische und soziale Stabilisierung, auch als Grundlage fir die Wahrnehmung weiterer Hilfen
Beratung und Unterstiitzung von Angehdérigen und sozialem Umfeld von Betroffenen
Fachberatung, Schulungen und Qualifizierung von psychosozialen Fachkraften in Bezirkssozialarbeit,
Beratungsstellen, SpDi, Seelsorge etc.

Leitung von Gremien zur Vernetzung traumaspezifischer Hilfen

Offentlichkeitsarbeit

Mitwirkung am Konzept der Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) fur Mdnchen als zentrale
Vermittlungsstelle in traumaspezifische Angebote im Katastrophenfall

Personalausstattung:
1,0 Geschaftsfuhrung
1,13 Verwaltung

Kostentrager:
Eigenmittel 69.800,- €
Mitgliedsbeitrage/Spenden 9.000,- €
Teilnehmer/innenbeitrage 9.000,- €
Bezirk Oberbayern 50.000,- €
Landkreis Minchen 2.000,- €
RGU 136.800,- €

Gesamtsumme 276.600,- €
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Das Trauma Hilfe Zentrum Mdnchen e.V. (THZM) wird mit Personal- und Sachkosten bezuschusst. Fur
2018 wird eine Forderung in Hohe von 136.800,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Anzahl Klient_innen bzw. 448 78,1 % 21,9 % 15,7 %
Angehorige 19
Altersschwerpunkt 18 —30 Jahre: 20.9 %
31—45 Jahre: 36,2 %
46 — 65 Jahre: 40,6%

Seit dem 01.04.2017 hat das THZM eine neue Geschéftsleitung, die Stelle wurde durch die gestiegene
Arbeitsbelastung in den letzten Jahren auf eine Vollzeitstelle erweitert. Der bisherige Geschéaftsleiter hat in
den Vorstand des Vereins gewechselt.

In 2016 gab es insgesamt 1.398 (1.413) Klient_innen- und Klientenkontakte.
In der Ausstiegsberatung, deren Statistik getrennt erfasst wird, wurden dariber hinaus 72 Personen mit
insgesamt 775 Beratungskontakten beraten und betreut.

Das THZM hat in seinem Angebot neben der Orientierungsberatung eine Kurzzeitberatung, ressourcen-
orientierte Stabilisierungsgruppen (Bewegung, Kunst oder Musik), eine Mannerberatung und eine
Ausstiegsberatung aus ritueller Gewalt.

Die Orientierungsberatung ist ein Angebot zur Abklarung und ersten Information der Hilfesuchenden. Durch
die Ubernahme des THZM in die Regelférderung 2013 wurde die Eigenbeteiligung dafiir abgeschafft, was
zu einem deutlichen Anstieg der Orientierungsberatungen fiihrte. Die Fortbildungs- und Qualifizierungs-
angebote fir Therapeutinnen und Therapeuten sowie weitere Fachkrafte finanzieren sich durch
Teilnahmebeitrage. Fir einzelne Gruppenangebote wie z.B. die Musiktherapie werden aktiv Spendengelder
eingeworben und eingebracht ( ,Sternstunden®, SZ-Adventskalender u.a.).

Das THZM bietet ein sehr wichtiges Angebot flir Menschen mit Traumafolgstérungen, das in Miinchen
einzigartig ist und einen wichtigen Beitrag dazu leistet, Menschen mit dieser Problematik aufzufangen und
gleichzeitig das bestehende Versorgungssystem nach und nach fir die Weiterbehandlung zu qualifizieren.
Die fur 2016 geplante Schulung fur die Sozial- und Gerontopsychiatrischen Dienste in Minchen, die durch
das RGU finanziert wird, musste aus Kapazitatsgrinden verschoben werden geplant.

Nach dem Amoklauf vom 22.07.2016 am Olympia-Einkaufszentrum wurden die Beratungsangebote in
Kooperation mit dem Kriseninterventionsteam Munchen (KIT) hochgefahren, 6ffentliche Informationsveran-
staltungen wurden angeboten. Das THZM konnte durch seine Vernetzung rasch Beratungs- sowie Notfall-
Traumatherapieplatze zur Verfigung stellen.

Ziele 2017 - 2018:
» technische Umristung unter Beachtung der hohen datenschutzrechtlichen Anforderungen
* Neugestaltung der homepage
* Neuaufstellung des Beratungsangebotes Mannerberatung
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1.41 Pauschalansatz Ambulante Psychiatrie

Far den Pauschalansatz Ambulante Psychiatrie wird eine Férderung in Héhe von 10.000 € vorgeschlagen.
Mit diesen Mitteln werden einzelne Projekte im Bereich der Ambulanten Psychiatrie unterstltzt. Dabei kann
es sich um Offentlichkeitsarbeit handeln, um die Anschubfinanzierung von Projekten und Aktionen sowie um
spezifische Qualifizierungsmalinahmen fur Fachkrafte.

Der Schwerpunkt der Férderung liegt auf Kooperationsprojekten der verschiedenen Psychiatrieeinrichtun-
gen, z.B. im Rahmen gemeinsamer Aktionen oder Trager Ubergreifender Qualifizierungsmalnahmen.
Daneben ist die Férderung kleinerer Sonderprojekte der einzelnen Einrichtungen geplant.

Daraus wurden 2016 Mittel in H6he von 7.600,- € im Bereich der ambulante Psychiatrie fir die
Projektférderung verwendet.

Ubersicht geférderte Projekte 2016:

Sachberichterstattung:

1. Projekt
»Fachtag Doppeldiagnose" im Klinikum kbo-IAK am 08.04.2016

Antragstellerin

kbo - Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost
- Kompetenzzentrum Sucht -
Ringstralte 9

85540 Haar

Zuschuss
700,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 4.000,- €.

Projektbeschreibung
Der Fachtag "Doppeldiagnose" zum Thema "Den Blick scharfen: Komorbiditaten erkennen" wurde von

der Deutschen Fachgesellschaft flir Psychose und Sucht (DFPS) in Zusammenarbeit mit dem kbo - Isar-
Amper-Klinikum Minchen Ost durchgefihrt.

Eingeladen wurden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ambulanten und teilstationaren/stationaren
psychiatrischen Bereichs, der Einrichtungen der Suchthilfe und der psychosozialen Einrichtungen in
Munchen und dem Umland.

Ziel der Tagung war die Vermittlung neuer Erkenntnisse und Therapieformen bezligliche psychischer
Stoérungen und Sucht, aber auch praxistauglicher Informationen. Ein weiterer Schwerpunkt war die
Zusammenarbeit und die Verbesserung des stationdren und komplementaren Bereichs im Hinblick auf
Komorbiditaten.

Mit dem Zuschuss wurden anteilig Referentenkosten gezahlt.

2. Projekt
»Tagungsgebiihr fiir Miinchner Psychiatrie-Erfahrene“

Antragstellerin

Munchner Psychiatrie-Erfahrene e.V.
Thalkirchnerstr. 10

80337 Minchen
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Zuschuss
900,--€

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 900,- €.

Projektbeschreibung
Am 11./12.05.2016 fand an der Evangelischen Akademie in Tutzing eine Tagung zum Thema "zugehorig

- angewiesen - gemeinsam" statt, eine ausgesprochene Trialog-Tagung.

Die Tagungsgebuhren lGberstiegen in den meisten Fallen die finanzielle Belastbarkeit der MUPE-
Teilnehmerinnen und -teilnehmer. Trotz einer bereits gewahrten ErmaRigung fur einige Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ware eine Teilnahme immer noch nicht leistbar gewesen.

Far die Teilnahme von 14 Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurden die Fahrtkosten und die anteiligen
Teilnahmegebihren bezuschusst.

3. Projekt
»Fortbildungen Trauma in Sozialpsychiatrischen Diensten*

Antragsteller

TraumaHilfeZentrum Minchen e.V.
Horemansstralie 8 Rgb.

80636 Munchen

Zuschuss
6.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 6.000,- €.

Projektbeschreibung
Das TraumaHilfeZentrum Minchen e.V. bietet in Kooperation mit dem FrauenTherapieZentrum gGmbH

zweitagige Kurzfortbildungen fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der seitens des RGU geforderten
sozialpsychiatrischen und geronotpsychiatrischen Dienste an. Der stadtische Dienst wird mit
einbezogen.



2 Ambulante Suchthilfe

Psychosoziale Beratungsstellen
Niedrigschwellige Hilfen
Substitutionsambulanzen

Praventionsprojekte

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de
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Psychosoziale Suchtberatungsstellen

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt férdert psychosoziale Suchtberatungsstellen in Midnchen
gemeinsam mit dem Bezirk Oberbayern. Das RGU bezuschusst in diesem Bereich Sachkosten in Form
einer Sachkostenpauschale (3.700,- €/Vollzeitstelle) und anteilige Mietkosten.

Das Leistungsspektrum der Psychosozialen Suchtberatungsstellen in Bayern wird Gber die
Rahmenleistungsbeschreibung der bayerischen Bezirke festgelegt:

Zielgruppe:
Zielgruppe sind Menschen,
» die von substanzbezogenen Stérungen betroffen oder bedroht sind (Alkohol, Drogen, Medikamente)
» die von nicht substanzbezogenen Stérungen betroffen oder bedroht sind (z.B. Essstérungen,
Spielsucht)
» und deren Angehdrige und Bezugspersonen

Zielsetzung:
Die psychosozialen Suchtberatungsstellen verfolgen folgende Zielsetzungen:

* Pravention

* Information und Aufklarung

« Sicherung des Uberlebens und psychische Stabilisierung

» Verhinderung kérperlicher Folgeschaden durch gesundheitsfordernde Ma3hahmen

» Beitrag zur sozialen Sicherung der Betroffenen durch Mallinahmen zum Erhalt der Wohnung, Arbeit
und sozialer Unterstitzungsstrukturen

» Anstreben dauerhafter Abstinenz

» Verhinderung bzw. Milderung sozialer Desintegration und Diskriminierung

» Forderung der Integration bzw. Reintegration in soziale und berufliche Zusammenhange

» Vermittlung von Einsicht in Art und Ausmaf der individuellen Suchterkrankung

» Foérderung der Veranderungsbereitschaft

» Unterstltzung bei der Lebensgestaltung in freier persénlicher Entscheidung

» Erreichung einer besseren Lebensqualitat

» Stabilisierung der Interventionserfolge (Nachsorge)

Kernleistungen:
e Clearing / Kurzberatung
» Beratung
» Spezifische Einzelinterventionen
* Vermittlung
* Indikative Gruppen
» Betreuung und Begleitung
» psychosoziale Begleitung von Substituierten
» Krisenintervention/Akuthilfe
* Psychoedukation
» Aufsuchende Tatigkeit
» Vernetzung von Hilfen im Einzelfall
* Ambulante Therapie

2017 wurden die Ziele flr den Zeitraum 2017 - 2019 in gemeinsamen Zielvereinbarungs- gesprachen mit
dem Bezirk Oberbayern und den Einrichtungen vereinbart. In den Jahren 2018 und 2019 finden
Fachgesprache mit den Einrichtungen statt.
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2.1 Therapienetz Essstorungen e.V.

Sonnenstrale 2
80331 Miinchen
Tel.: 089 /720 136-788

Trager:
Therapienetz Essstérungen e.V., Sonnenstr. 2, 80331 Miinchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungs-stellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
1,0 Psycholog_innen
4,5 Sozialpadagog_innen
1,0 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 86.760,- €
Bezirk Oberbayern 350.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 43.400,- €
Gesamtsumme: 480.160,- €

Fir die Beratungsstelle bei Essstorungen wird die Férderung von 5,0 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Es
wird eine Gesamtférderung in Héhe von 43.373,- € (aufgerundet 43.400,- €) vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 1.562 89,8 % 10,2 % 12,1 %
Angehdrige 117
Altersschwerpunkt bis 18 Jahre: 23,4 % 19 —27 Jahre: 36,8 %
28 —49 Jahre: 32,8 % 50 —-64 Jahre: 6,8 %

In der Beratungsstelle fanden im Jahr 2016 insgesamt 3.084 (Vorjahr: 3.714) personliche
Beratungsgesprache statt. Zusatzlich wurden 1.952 (1.320) E-Mail Beratungen und 1.563 (1.031)
telefonische Beratungen durchgefiihrt. Diese Zahlen beziffern alle Beratungen in Minchen sowie der
Aussenstellen in der Region 14. Aus technischen Grunden ist eine anderweitige Erhebung derzeit noch
nicht méglich. Ab 2017/2018 wird versucht, die Beratungsstelle in Minchen getrennt darzustellen.

Der Ausbau des Modells der Integrierten Versorgung (IGV) ist nach wie vor ein wichtiger Baustein. Die von
den Krankenkassen finanzierte IGV bei Essstérungen basiert auf einem Netzwerk mit professionellen
Leistungserbringern und der Koordination durch eine Clearingstelle. Mit fast allen gesetzlichen
Krankenkassen und Ersatzkassen konnten zwischenzeitlich Vertrage iber die Zusammenarbeit im Rahmen
der IGV geschlossen werden. Durch die Integrierte Versorgung konnten die Klinikaufenthalte fiir die
Klient_innen um 19 % auf nur mehr 6 % gesenkt werden.

Das Therapienetz Essstorungen arbeitet mit elf auf Essstérungen spezialisierten Kliniken zusammen und ist
erster Ansprechpartner, wenn es um die Nachsorge flr die Patient_innen nach dem Klinikaufenthalt geht. Es
wird wochentlich ein Clearingtag fur neue Patient_innen durchgefuhrt.

Der Anteil an Klient_innen unter 18 Jahren ist nach wie vor sehr hoch. Es missen dauerhaft rechtliche
Klarungen getroffen werden, wie diese adaquat beraten bzw. weiter vermittelt werden kénnen.



Ziele 2017 — 2019:
* Weiterentwicklung eines Beratungsangebotes flir adipdse Klient_innen (der Anteil ist
zwischenzeitlich auf 20 % angestiegen)
» Zielgerichtete Weitervermittlung von Kindern und Jugendlichen in die Jugendhilfe

» Entwicklung neuer Zugangswege flur Betroffene, Niederschwelliger Zugang insbesondere uber
neue Medien
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2.2 Caritasverband — Fachambulanz fur Essstorungen

Arnulfstraie 83
80639 Miinchen
Tel. 089/ 724 499 400

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

2,5 Sozialpadagog_innen
0,5 Psycholog_innen
0,77 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 65.854 - €
Entgelte 64.000,- €
Bezirk Oberbayer 258.280,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 30.000,- €
Gesamtsumme: 418.134,- €

Far die Fachambulanz fur Essstorungen wird die Forderung von 3,77 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Es
wird eine Gesamtférderung in Héhe von 27.853,- € (aufgerundet 27.900,- €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 2.100,- €. Fir
2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 30.000,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 271 89,1 % 10,9 % 15,3 %
Angehdrige 87
Altersschwerpunkt bis 18 Jahre 14,2 % 19 — 27 Jahre 26,0 %
28 — 49 Jahre 37,2 % 50 — 64 Jahre 19,6 %

In der Beratungsstelle fanden in 2016 insgesamt 3.926 (Vorjahr: 3.859) Klient_innenkontakte
(personlich/schriftlich) statt. Auffallig ist, dass zunehmend Kinder von Muttern mit Essstérungen oder Eltern
mit psychischen Stérungen und Traumata in die Beratung kommen. Auch die Gruppe der Uber 40-jahrigen
ist im Vergleich zu anderen Beratungsstellen Gberdurchschnittlich stark vertreten.

Die Besonderheit der Fachambulanz fir Essstérungen des Caritasverbandes ist die Einheit von Beratungs-
und Behandlungsstelle. Der Schwerpunkt liegt auf den Gruppenangeboten mit therapeutischer Leitung.
Diesbeziglich ist die Fachambulanz eine wichtige Anlaufstelle auch fiir Patient_innen der anderen
Beratungsstellen flir Menschen mit Essstorungen.

Die Fachambulanz hat bei der Aktion Mensch ein 3-Jahres-Projekt beantragt. Mit einer 0,5 Vollzeitstelle
Dipl. Psychologe sollen Projekte, Praventionsveranstaltungen und Vortrdge zum Thema Muskeldysmorphie
aufgebaut werden.

Fir 2018 wird ein Fachtag zum Thema ,Koérperbildstérung“ geplant.

Der Anteil an Klient_innen unter 18 Jahren nimmt stetig zu. Dauerhaft missen rechtliche Klarungen



getroffen werden, wie diese adaquat beraten bzw. weiter vermittelt werden kénnen.

Ziele 2017 — 2019:

» Vertiefung der Kooperation mit migrationsspezifischen Fachstellen (tragerintern und -extern) —
interkulturelle Offnung

» 3-Jahres-Projekt mit der Aktion Mensch zum Thema ,Muskeldysmorphie*

» Fachtag in 2018 zum Thema ,Kérperbildstérung®
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2.3 Cinderella e.V.

Galinerstralle 17
80639 Miinchen
Tel. 089/502 12 12

Trager:
Aktionskreis Ess- und Magersucht "Cinderella" e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

0,78 Psycholog_innen
0,72 Sozialpadagog_innen
0,39 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 5.266,- €
Bezirk Oberbayern 131.730,- €
Landesmittel 17.550,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 18.000,- €
Gesamtsumme: 172.546,- €

Fir die Beratungsstelle flr Essstérungen wird die Férderung von 1,89 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Es
wird eine Gesamtférderung in Héhe von 18.000,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. | 369 96,3 % 3,7 % 14,9 %
Angehdrige Kontakte 138
Altersschwerpunkt Bis 18 Jahre 30,0 % 19 — 27 Jahre 27,6 %
28 — 49 Jahre 26,8 % 50 — 64 Jahre 3,0 %

In der Beratungsstelle fanden in 2016 insgesamt 999 (Vorjahr: 1.176) persdnliche Beratungsgesprache statt.
Zusatzlich wurden 884 (1.239) E-Mail Beratungen und 615 (1.905) telefonische Beratungen durchgefihrt.
Der starke Riickgang an Klient_innen in den letzten 2 Jahren wird auf die komplexen
Informationsmoglichkeiten Uber das Internet zuriick geflhrt.

Der Schwerpunkt der Tatigkeit sind Beratung und Vermittlung in Therapien. Aufgrund langer Wartezeiten auf
einen Platz in einer Fachklinik Gbernimmt die Beratungsstelle haufig auch die Betreuung wahrend der
Uberbriickungszeiten bzw. steht nach der Entlassung aus der Kilinik fiir die Nachsorge zur Verfligung.

Im Rahmen der regularen Gruppenarbeit werden derzeit 5 indikative Gruppen angeboten. Die Klient_innen
kénnen maximal 3 Jahre an den Gruppen teilnehmen. Im Rahmen des Bulimie-Selbsthilfe-
Internetprogrammes ,Salut“ werden Ratsuchende einerseits Uber Internetkontakte betreut, missen aber auch
drei persdnliche Beratungsgesprache wahrnehmen. Das Programm, das bundesweit nur noch in Frankfurt
angeboten wird, hat sich gut bewahrt, um Betroffene in das Hilfesystem einzubinden.

Im Juni 2016 wurden die seit Bestehen des Vereins genutzten Raumlichkeiten in der Westendstralie seitens
des Eigentimers MGS mit sofortiger Wirkung wegen Einsturzgefahr gekuindigt. Neue Radume konnten in der
Galnerstral’e 17 gefunden werden, der Umzug wurde mit Unterstitzung zahlreicher ehrenamtlich Tatiger
durchgeflhrt.
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Der Anteil an Klient_innen unter 18 Jahren nimmt stetig zu. Dauerhaft missen rechtliche Klarungen
getroffen werden, wie diese adaquat beraten bzw. weiter vermittelt werden kénnen.

Ziele 2017 — 2019:
» gezielte Werbung (u.a. Internetplattform ausbauen), um die Klient_innenzahl wieder zu erhéhen
weiterhin Intensivierung der Vernetzung zwischen den Beratungsstellen, Kliniken und

Therapieangeboten
Zielgerichtete Angebote fur Klient_innen mit Migrationshintergrund
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2.4 Blaues Kreuz Miunchen e.V.

Kurfurstenstralie 34
80801 Miinchen
Tel.: 089/38 88 88 73

Trager:
Blaues Kreuz Ortsverein Miinchen e.V.

Der neue Verein wurde am 19.12.2014 gegruindet. Die Tatigkeiten der ehrenamtlichen Hilfe im Ortsverein
sind mit den Aufgaben der psychosozialen Beratungsstelle (siehe 1.5) und dem betreuten Wohnen des
Blaukreuzhauses Munchen eng verzahnt.

Daruber hinaus gibt es eine enge Kooperation mit den Selbsthilfeeinrichtungen des Kreuzbundes und des
Club 29 e.V..

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 9.900,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 55.400,- €
Gesamtsumme: 65.300,- €

Fir den Ortsverein des Blaues Kreuzes wird die Forderung von 1,0 Verwaltungsstelle (50.266,- €) sowie
eine Sachkostenpauschale (5.534,- €) und damit eine Gesamtférderung in Héhe von 55.400,- €
vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und ca. 750 ca. 50 % ca. 50 % | durchschnittlich 3
Angehdrige Personen/Gruppe
Altersschwerpunkt ca. 45 Jahre

Das Koordinationsburo mit einer hauptamtlichen Mitarbeiterin ist Anlaufstelle fir Anliegen von Interessierten,
Betroffenen und deren Angehdrigen, Vereinsmitgliedern und den Gruppenleitungen. Die Mitarbeiterin
ubernimmt in vielen Fallen die Erstberatungen und ist Co-Referentin bei Schulungsveranstaltungen.

Im Jahr 2016 organisierte der Blaues Kreuz e.V. insgesamt 59 regelmafig stattfindende Selbsthilfegruppen
mit wdchentlich ca. 750 Teilnehmer_innen. Die Selbsthilfegruppen werden von ehrenamtlichen Helfer_innen
geleitet, in 2016 waren insgesamt 108 Gruppenleiter (inkl. Stellvertreter) im Einsatz. Zusatzlich zu der
wochentlichen Betreuung in der Selbsthilfegruppe finden bei Bedarf zwischen der Gruppenleitung und den
Gruppenmitgliedern Einzelgesprache statt.

Der Verein betreut in den Krankenhausern Altperlach, Herrsching und Starnberg sowie im Zentrum fiir
Abhangigkeitserkrankungen und Krisen (ZAK) alkoholkranke Patient_innen wahrend der Entgiftungsphase.
Die Gesprache finden auf Anforderung der Krankenh&user in Absprache mit den Arzten statt. Bei diesen
Gesprachen werden den betroffenen Patient_innen Wege aus der Sucht aufgezeigt.

Ehrenamtlich fihrten Vereinsmitglieder Seminare und Vortrage zur Suchtpravention in einer Meisterschule,
in zwei Gymnasien und einer Berufsschule (insgesamt 31 Klassen) durch. Suchtberatung (betriebliche
Suchtkrankenhilfe) wurde in einer Kirchengemeinde und fur einige Fuhrungskrafte in Betrieben (weitgehend
kostenlos) angeboten.



2.5 Blaukreuz-Zentrum Miinchen

Kurfurstenstr.34
80801 Miinchen
Tel. 089/33 20 20

Trager:
Blaues Kreuz Diakoniewerk mGmbH, Postfach 20 02 52, 42202 Wuppertal

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen
Suchtberatungsstellen sind dem Vorblatt zu entnehmen.

2.5.1 Hauptstelle Kurfiirstenstrafe
Personalausstattung:

1,84 Psycholog_innen
2,38 Sozialpadagog_innen
1,63 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 41.927,- €
Bezirk Oberbayern 419.673,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 53.400,- €
Gesamtsumme: 515.000,- €

Far die Beratungsstelle in der Kurfurstenstral3e wird die Férderung von 5,85 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle sowie eine Mietkostenpauschale (gesamt 48.800 €)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

4.600,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von 53.400,- € vorgeschlagen.

Der Antrag auf eine 0,5 VZ-Stelle fur die interkulturelle Suchtarbeit bleibt weiter aufrecht erhalten.

2.5.2 AuBenstelle Nord/ Hasenbergl
Personalausstattung:

1,57 Sozialpadagog_innen

0,39 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 11.634,- €
Bezirk Oberbayern 136.116,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 19.400,- €
Gesamtsumme: 167.150,- €

Fir die Aulenstelle Nord wird die Férderung von 1,96 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale (gesamt 17.728,- €, abgerundet 17.700,- €)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

1.700,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 19.400,- € vorgeschlagen.

2.5.3 AuRenstelle Ost/ Berg am Laim
Personalausstattung:

0,15 Psycholog_innen
1,36 Sozialpadagog_innen
0,39 Verwaltung
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Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 17.537,- €
Bezirk Oberbayern 143.763,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 19.700,- €
Gesamtsumme: 181.000,- €

Fir die AuRRenstelle Ost wird die Férderung von 1,90 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale (gesamt 17.983, aufgerundet 18.000)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von
1.700,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 19.700,- € vorgeschlagen.

Der Antrag fur eine weitere 0,5 VZ-Stelle bleibt aufrecht erhalten, insbesondere unter dem
Sicherheitsaspekt, da derzeit zu oft eine Mitarbeiterin alleine in der Einrichtung ist.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 662 40,4 % 59,6 % 19,9 %
Angehdrige 128
Altersschwerpunkt 28 — 34 Jahre: 13,7 %
35 - 49 Jahre: 30,1 %
50 — 64 Jahre: 34,8 %

Insgesamt gab es in 2016 in allen drei Beratungsstellen 13.864 Kontakte. Die Erfassung der Aufteilung nach
personlichen, telefonischen und schriftlichen Kontakten hat nicht stattgefunden. 80,0 % der Klient_innen
kamen mit der Hauptdiagnose Alkohol, 16,0 pathologisches Glicksspiel.

Durch eine technische Umstellung haben alle drei Beratungsstellen Zugriff auf alle Kalender und kénnen
somit noch schneller Beratungstermine anbieten. Eine neue Telefonanlage ist geplant, damit sollen
Anrufer_innen direkt in die AuRenstellen weiter verbunden werden kdnnen.

Die AuRenstellen in den Regionen Nord und Ost sind regional gut vernetzt. Die Aufienstelle Nord bietet
zudem das "Kaj-Projekt" an (Kurzzeit-Intervention fir unter Alkoholeinfluss straffallig gewordene junge
Menschen). Das Projekt wird u.a. von Mdnchner Richtern als geeignete Malhahme gesehen, um junge
Menschen den Zusammenhang zwischen Alkohol und Gewalt aufzuzeigen, eigene Anteile erfahrbar zu
machen und somit weitere Straftaten zu vermeiden.

In Berg-am-Laim gibt es einen grof3en Anstieg an sozialem Wohnungsbau. In der AuRenstelle Ost steigen
dadurch die Kient_innenzahlen, oftmals mit Doppeldiagnosen. Der Anteil an Migrant_innen ist hoch.

Die Beratungsstelle des Blauen Kreuz in Minchen ist seit 2008 in der Landesstelle fiir Gllicksspielsucht in
Bayern (LSG) vertreten und hat eine halbe Planstelle fiir die Beratung von Menschen, die von
pathologischem Glicksspiel abhdngig sind. Meist ist bei den Betroffenen neben der Abhangigkeit eine
Doppeldiagnose (Depression, Angsterkrankung) vorhanden. Durch einen engen Kontakt zu Fachkliniken
und Sozialpsychiatrischen Diensten kann eine angemessene Versorgung sicher gestellt werden. Darlber
hinaus sind Verschuldung und damit einhergehende Privatinsolvenzen nicht selten. Durch eine enge
Vernetzung mit Schuldnerberatungsstellen und Insolvenzberatungen in Minchen kann eine adaquate Hilfe
angeboten werden.

Ziele 2017 - 2019
* Ausbau und Intensivierung der interkulturellen Kompetenz und kultursensiblen Beratung

» Kooperation mit der Wohnungslosenhilfe
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2.6 Caritas — Fachambulanz fur junge Suchtkranke

Arnulfstraie 83
80634 Miinchen
Tel. 089/72 44 99 300

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

4,0 Sozialpadagog_innen
0,74 Psycholog_innen
0,77 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 73.248,- €
Entgelte 28.000,- €
Bezirk Oberbayern 379.415,- €
Landkreis Miinchen 3.600,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 45.600,- €
Gesamtsumme: 529.863,- €

Fir die Fachambulanz fir junge Suchtkranke wird die Férderung von 5,51 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Das
RGU schlagt fir 2018 einen Zuschuss i.H.v. 42.408 € (abgerundet 42.400 €) vor.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

3.200,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 45.600,- € vorgeschlagen.

Der Trager stellt seit 2012 einen Antrag auf eine Personalstelle fur den Bereich PC-Onlinesucht/Angehdrige
beim Bezirk Oberbayern, der bislang nicht genehmigt wurde.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 724 191 % 80,9 % 40,3 %
Angehorige 110
Altersschwerpunkt 15 - 18 Jahre: 20,6 %

19 — 21 Jahre: 28,3 %
22 — 27 Jahre: 17,3 %
28 — 34 Jahre: 11,4 %
35 —-49 Jahre: 13,2 %

Die Programme Cariflex und das Gruppenprogramm CANDIS fir junge Cannabiskonsument- _innen
zwischen 15 - 21 Jahren werden weiterhin stark nachgefragt. 57,1 % der Klient_innen der Fachambulanz fur
junge Suchtkranke hatten in 2016 als substanzbezogene Hauptdiagnose Cannabiskonsum. Sowohl die
Fachambulanz mit inrem Schwerpunkt Cannabis als auch das Angebot des CANDIS-Programms ist bei
Justizbehérden bekannt. Entsprechend hoch ist die Zuweisung von jugendlichen Klient_innen Uber
Gerichtsauflagen an die Fachambulanz (50,4 %). Der Anteil an Klient_innen mit Migrationshintergrund ist
dadurch im Vergleich zu anderen Beratungsstellen sehr hoch.

Die Fachambulanz fiir junge Suchtkranke hat von der Landesstelle fir Gllicksspielsucht eine halbe
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Personalstelle um spezifische Angebote fir von Glicksspielsucht betroffene Menschen zu entwickeln. Die
Fachambulanz verzeichnet eine stetig steigende Beratungsnachfrage. Ein Grof3teil der Ratsuchenden sind
junge Manner mit Migrationshintergrund und deren Angehdérige, die vom Gliicksspiel an Spielautomaten
abhangig sind. Automatenspielsucht ist mit 80 % dominierend.

Die Fachambulanz fiihrt Psychosoziale Begleitung in der Substitutionspraxis Al lassin mit einer 0,5
Personalstelle durch.

Die Fachambulanz fur junge Suchtkranke entwickelt derzeit in Kooperation mit der Landesstelle
Glucksspielsucht Bayern und dem Zentralinstitut Seelische Gesundheit Mannheim im Rahmen des
Programms ,Digit@le Suchthilfe eine App, die die gleiche Funktion wie der bisherige Notfallpass haben soll
und u.a. als Ruckfallprophylaxe genutzt werden kann. Die App wird mit professioneller Begleitung
entwickelt, datenschutzrechtliche Aspekte werden im Vorfeld abgeklart. Die Nutzung dieser App soll nach
deren Installation wissenschaftlich begleitet werden.

Der Anteil an Klient_innen unter 18 Jahren bzw. bis 21 Jahre lag 2016 bei insgesamt 48,9 %.
Dauerhaft missen rechtliche Klarungen getroffen werden, wie diese adaquat beraten bzw. weiter vermittelt
werden kénnen.

Ziele 2017 — 2019:
» Beratungsmaglichkeit fir PC-/Onlinesucht aufbauen
»  Weiterentwicklung der App im Rahmen des Programms ,Digit@le Suchthilfe*


mailto:Digit@le
mailto:Digit@le
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2.7 Caritas — Fachambulanz fiuir erwachsene Suchtkranke

Arnulfstraie 83
80634 Miinchen
Tel. 089/ 72 44 99 350

Trager:
Caritasverband der Erzdi6zese Munchen und Freising e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
5 Sozialpadagog_innen
1,71 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 95.494,- €
Entgelte 195.000,- €
Bezirk Oberbayern 473.325,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 59.800,- €
Gesamtsumme: 823.619,- €

Flr die Fachambulanz fur erwachsene Suchtkranke wird die Férderung von 6,71 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Das
RGU schlagt fur 2018 einen Zuschuss i.H.v. 55.571,- € (aufgerundet 55.600,- €) vor.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

4.200,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Héhe von 59.800,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 565 37,4 % 62,6 % 19,3 %
Angehdrige 52
Altersschwerpunkt 28 — 34 Jahre: 10,4 % 35 — 49 Jahre: 36,0 %
50 — 64 Jahre. 38,2 % Uber 65 Jahre: 13,8 %

Durch den Schwerpunkt ,altere suchtgefahrdete und abhangige Menschen® zeigt sich ein kontinuierlicher
Anstieg im Alter der Klient_innen. Die Fachambulanz bietet ein spezielles Beratungs- und
Behandlungsprogramm far Menschen Uber 60 Jahre an, die Zielgruppe der tUber 60-jdhrigen umfasst ca. 20
% der Klientel. Die Hauptdiagnose ist mit 96,0 % ein Alkoholproblem. Der zunehmend schlechtere
Gesundheitszustand vieler Klient_innen mit einem weiter steigenden Bedarf an Begleitung und Betreuung
fuhrt zu einem hohen Anteil an Langzeitklient_innen in der Fachambulanz; der Anteil liegt derzeit bei 26,1 %
der Klient_innen mit 11 und mehr Kontakten.

Trotz der weiterhin leicht rucklaufigen Klient_innenzahl ist der Arbeitsaufwand gestiegen.

Die Vermittlung in die stationare Rehabilitation ist ein Arbeitsschwerpunkt der Fachambulanz. Zunehmend
wird festgestellt, dass eine intensivere Klient_innenarbeit nétig ist, um die Betroffenen zu einer
Weitervermittlung in eine teilstationare bzw. stationdre Behandlung zu motivieren. Daruber hinaus wird die
SchlieBung von entsprechenden Spezialkliniken mittelfristig ein generelles Problem fir die Vermittlung von
Klient_innen.

Da die Fachambulanz fiir erwachsene Suchtkranke die Personalkosten im Bereich Ambulante Rehabilitation
selbst erwirtschaften muss, ergibt sich aus dem Riickgang der Klient_innen und der zunehmend
schwierigeren Vermittlung in diesen Bereich ein erhebliches finanzielles Problem flir die Einrichtung.
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Die Fachambulanz unterhalt gute Kontakte zum Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost (mit AuRensprechstunde
im Gerontobereich) und dem Krankenhaus Harlaching, dort werden regelmafig Motivations- und
Informationsgruppen durchfihrt. Ein weiteres Angebot ist eine Auliensprechstunde im Klinikum Dritter

Orden.

Ziele 2017 — 2019:
» Intensivierung der Vernetzung zu den SpDls, GpDis und zu fachspezifischen

Versorgungseinrichtungen fir altere suchtgefahrdete und abhangige Menschen
* Ausbau der aufsuchenden Arbeit fur Senior_innen, die aufgrund kérperlicher Beeintrachtigung die

Fachambulanz nicht aufsuchen kbnnen
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2.8 Condrobs Beratungsstelle Schwabing

Konradstr. 2
80801 Miinchen
Tel. 089/38 83 76 6

Trager:
Condrobs e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
1,25 Psycholog_innen
5,5 Sozialpadagog_innen
1,5 Verwaltungskrafte

Honorarkrafte

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 67.980,- €
Entgelte (z.B. Reha) 45.000,- €
Bezirk Oberbayern 597.892,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 66.600,- €
Gesamtsumme: T77.472,- €

Far die Beratungsstelle in Schwabing wird die Forderung von 8,25 Stellen mit einer Sachkostenpauschale
pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale (gesamt 60.771, aufgerundet 60.800 €)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

5.800,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 66.600,- € vorgeschlagen.

Die Beratungsstelle stellt seit 2011 einen Erweiterungsantrag beim Bezirk Oberbayern um eine weitere
Stelle zur psychosozialen Begleitung Substituierter. Ein zweiter Erweiterungsantrag auf eine 0,5 Soz.Pad.
Stelle fur den Bereich Online-Beratung und Beratung bei exzessivem Medienkonsum wird seit 2014 gestellt.
Beide Antrage werden im Rahmen der Priorisierung des Bezirk Oberbayern in 2017 erneut behandelt
werden.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 916 25,9 % 741 % 40,9 %
Angehdrige 92
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 18,4 %
28 — 34 Jahre: 17,1 %
35 —49 Jahre: 35,8 %
50 — 64 Jahre: 12,1 %

Die Beratungsstelle in der Konradstrale ist die grofte Suchtberatungsstelle in Minchen mit Schwerpunkt
Gefahrdung und Abhangigkeit von illegalen Suchtmitteln, besonders von Opiaten (38,5 %) und Cannabis
(32,3 %). Ein Zuwachs Neuen Psychoaktiven Substanden (NPS) macht sich bei den Hauptdiagnosen
bemerkbar (derzeit 3,5 %); gerade bei jingeren Menschen besteht hier ein groer Aufklarungsbedarf Gber
die Substanzen, die von vielen durch die freie Verfugbarkeit Gber das Internet vordergrindig als legal
betrachtet und damit als unbedenklich eingestuft werden. Die Beratungsstelle bietet neben der persdnlichen
Beratung auch online-Beratungen an, diese belaufen sich derzeit auf 4,3 % aller Anfragen.
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In 2016 hatte die Beratungsstelle insgesamt 9.953 Klient_innenkontakte, davon 7.119 personlich und 2.402
telefonisch.

Die Beratungsstelle ist Kooperationspartner im Munchner Hilfenetzwerk fir Kinder und ihre
drogenabhangigen Eltern und hat einen Schwerpunkt in intensiven Betreuungen von drogenabhangigen
bzw. substituierten Muttern und Vatern. Ca. 1/5 der Klient_innen haben Kinder. Davon betreuen ca. die
Halfte die Kinder im eigenen Haushalt.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die psychosoziale Betreuung Substituierter (PSB). Im Rahmen einer
Kooperationsvereinbarung mit der Praxis Concept werden vor Ort 25 Wochenstunden PSB angeboten, der
Bedarf ware wesentlich héher. Dartber hinaus gibt es eine Zusammenarbeit mit anderen Praxen in
Munchen sowie die aufsuchende Arbeit im Kontaktladen Limit.

In 2016 hat die Beratungsstelle eine Datenerhebung zur Gewaltproblematik bei Klient_innen durchgeflhrt.
829 Klient_innen wurden befragt, 544 haben eine Antwort abgegeben. 49,0 % der insgesamt Befragten
gaben an, grolteils eine hohe Gewalterfahrung zu haben. Der Anteil derer, die tatsachlich geantwortet
haben, lag der Anteil bei 74,6 %.

Die adaquate Betreuung von alteren Suchtkranken stellt eine immer grofier werdende Herausforderung fur
die Beratungsstelle dar. Die Betroffenen wiirden tagesstrukturierende MaRnahmen bendtigen, die mit
Beratung bzw. Vermittlung nicht geleistet werden kann. Die dafir im Stadtgebiet vorhandenen Kontakt- und
Begegnungsstatten sind fiir das Klientel von Condrobs nicht geeignet, da sie vorwiegend von Klientel mit
einer Alkoholabhangigkeit genutzt werden. Condrobs hat einen Antrag flir eine Kontakt- und
Begegnungsstatte fur ihr Klientel beim Bezirk Oberbayern eingereicht. Eine Genehmigung daflr ist derzeit
nicht absehbar.

Ziele 2017 — 2019:
» Weiterfuhrung der Vernetzung mit den SpDis in der Versorgungsregion Ost und PSAG Nord in
Kooperation mit der Suchfachstelle Ost
» Ausbau der psychosozialen Versorgung Substituierter und Erweiterung Online-Beratung
(Stellenantrag Bezirk)
» Sensibilisierung im Beratungsalltag auf die moglicherweise vorhandene Gewalterfahrung der
Klientel
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2.9 Condrobs Beratungsstelle Pasing

Backerstralie 4
81241 Minchen
089/ 8207568-0

Trager:
Condrobs e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

1,0 Psycholog_innen

4,0 Sozialpadagog_innen
0,75 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 91.324,- €
Entgelte Reha 32.000,- €
Bezirk Oberbayern 426.648,- €
Landesstelle Gliicksspiel 30.925,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 50.200,- €
Gesamtsumme 631.097,- €

Fir die Beratungsstelle in Pasing wird die Férderung von 5,75 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale (gesamt 45.766,- €, aufgerundet 45.800,- €)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

4.400,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von 50.200,- € vorgeschlagen.

Eine zusatzliche 0,5 VZ-Stelle fir Beratungen im neu entstehenden Stadtteil Freiham wird beim Bezirk
Oberbayern in 2018 fur 2019 beantragt.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 751 33,9 % 66,1 % 29,4 %
Angehdrige 121
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 11,1 %
28 — 35 Jahre: 17,2 %
36 — 49 Jahre: 34,4 %
50 — 64 Jahre: 20,6 %

Die Beratungsstelle in Pasing ist im Stadtteil sehr gut vernetzt, der zentrale Standort ist dabei ein grof3er
Vorteil. Die Suchtberatung Pasing deckt als regionales Angebot ein groRes Spektrum an Hilfestellung fur die
Klient_innen ab und hatte in 2016 insgesamt 6.982 Kient_innenkontakte (6.472 persénlich, 308 telefonisch,
202 Mail). Die Hauptdiagnosen der Klient_innen der Beratungsstelle sind Alkohol mit 28,2 %, Opioide mit
30,9 %, Cannabis mit 19,9 % und Glucksspielsucht mit

10,0 %.

Der hohe Anteil an Klient_innen mit Migrationshintergrund ist unter anderem auf die halbe Personalstelle
Glucksspielsucht zuriickzufihren, deren Beratungszahlen in der Statistik integriert sind (viele
tlrkischsprachige Personen) und zum anderen durch die Beratung in der Substitutionspraxis
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Westendstrale, mit der im Rahmen der Psychosozialen Betreuung Substituierter (PSB) eine
Kooperationsvereinbarung besteht.

Die bestehenden Kooperationen mit den am stadtteilbezogenen Hilfesystem beteiligten Einrichtungen
werden intensiv gepflegt. Bei den wochentlichen Arztbesprechungen im Krankenhaus Pasing ist regelmaiig
ein/e Mitarbeiter_in der Beratungsstelle mit eingebunden.

Mit dem SpDi Pasing findet 2 x jahrlich ein Austausch mit den gesamten Teams statt. Gemeinsam wird u.a.
an einem Konzept fur eine geplante AulRenstelle in Freiham gearbeitet.

Ziele 2017 — 2019:

» Ausbau der aufsuchenden Arbeit im Krankenhaus Pasing, weitere Abteilungen sollen erschlossen
werden

» Aufbau einer gemeinsamen Aul3enstelle in Freiham gemeinsam mit dem SpDi Pasing

* Auf- und Ausbau der neuen Kooperation mit dem Atriumhaus fur Klient_innen mit
Doppeldiagnosen )

» Ausbau von Kooperationen mit Arzten/Krankenhaus zur besseren Erreichbarkeit alterer Menschen
mit Alkoholabhangigkeiten
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2.10 Suchtfachstelle Ost

Die Suchtfachstelle Ost besteht aus der Beratungsstelle und dem Kontaktladenangebot. So kann neben
dem niedrigschwelligen Kontaktladen und dem Arbeitsprojekt bis hin zu abstinenzorientierten Angeboten
und Therapie ein sehr weites Spektrum der Suchthilfe flir den Minchner Osten und im speziellen fiir den
Stadtbezirk Ramersdorf/Perlach angeboten werden.

2.10.1 Condrobs Beratungsstelle Pedro

Therese-Giese-Allee 69
81739 Munchen
Tel. 089/ 189 232 10

Trager:
Condrobs e.V.

Personalausstattung:
0,75 Psycholog_innen
2,0 Sozialpadagog_innen
0,5 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 37.058,- €
Entgelte 19.500,- €
Bezirk Oberbayern 225.978,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 25.200,- €
Gesamtsumme: 307.736,- €

Fir die Beratungsstelle Pedro wird die Férderung von 3,25 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale (gesamt 22.994,- €, aufgerundet 23.000,- €)
vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von

2.200,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 25.200,- € vorgeschlagen.

Der Antrag auf eine 0,5 VZ-Stelle fir die interkulturelle Suchtarbeit bleibt weiter aufrecht erhalten.
Condrobs e.V. beantragt seit mehreren Jahren eine zuséatzliche 0,25 Stelle fur eine/n Psycholog_in und
eine 0,5 Stelle fur eine/n Sozialpadagog_in (Ausbau Riem + PSB) beim Bezirk Oberbayern. Die Antrage
wurde bislang nicht genehmigt und werden im Rahmen der Priorisierung des Bezirk Oberbayern in 2017
erneut behandelt werden.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 320 30,9 % 69,1 % 41,0 %
Angehdrige 65
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 16,6 %
28 — 34 Jahre: 15,8 %
35 —49 Jahre: 38,4 %

Die Suchtfachstelle Ost ist sehr gut in die Sozialregion eingebunden und wird als Fachstelle rund um
Fragestellungen zu Sucht von Hilfesuchenden und Fachkraften aus anderen Bereichen wahrgenommen.
Die Hauptdiagnosen verteilen sich auf Opioide 55,3 %, Cannabis 19,7 % und Alkohol 11,7 %. Der traditionell
hohe Anteil an Migrant_innen im Kontaktladen findet sich auch in der Beratungsstatistik wieder.

In 2016 wurden 629 Gesprache im Rahmen der psychosozialen Begleitung von Menschen, die sich in einer
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Substitutionsbehandlung befinden, durchgefiihrt. Eine enge Kooperation besteht daflr mit der
Substitutionspraxis Dr. Miller.

15 Klient_innen absolvierten in 2016 die ambulante Rehabilitation in der Pedro Suchtfachstelle Ost, 3
Teilnehmer_innen nahmen an der Nachsorge teil.

Die grofite Herausforderung der Beratungsstelle ist die Versorgung der Klient_innen in Riem. Die
zusammen mit dem SPDi Perlach genutzten Raumlichkeiten fiir die Aufiensprechstunde, die seit Sommer
2015 in einem Nachbarschaftstreff genutzt werden konnten, wurden wegen Eigenbedarf gekiindigt.
Vorubergehend konnten Ersatzraume in einem anderen Nachbarschaftstreff gefunden werden. Eine
dauerhafte Losung fur die beiden Dienste muss noch gefunden und die Finanzierung der entsprechenden
Raumlichkeiten geklart werden. Derzeit entsteht ein neues Gesundheitszentrum an der U-Bahn Messestadt-
Ost, politische Einwande gegen eine Nutzung stadtischer Rdume von externen Tragern stehen einer
Anmietung fir die AuRensprechstunde der beiden Einrichtungen derzeit entgegen.

2.10.2 Condrobs Kontaktladen Pedro

Ollenhauerstr. 7
81737 Minchen
Tel. 089/ 62 56 91 3

Trager:
Condrobs e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
3,5 Sozialpadagog_innen
0,58 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 6.504,- €
Bezirk Oberbayern 281.353,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 53.800,- €
Gesamtsumme: 341.657,- €

Fir den Kontaktladen Pedro wird die Forderung von 4,08 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung einer
Besucher_innenpauschale (gesamt 49.056,- €, aufgerundet 49.100 €) vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

4.700,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von 53.800,- € vorgeschlagen.

Der Antrag auf eine 0,5 VZ-Stelle flr die interkulturelle Suchtarbeit bleibt weiter aufrecht erhalten.

Sachberichterstattung:

| Statistik 2016 | Gesamt | Frauen |Manner | Anteil
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Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. 524 34,0 % 66,0 % 35,0 %
Teilnehmerinnen
Kontakte 7.880
Altersschwerpunkt 28 — 40 Jahre: 41,3 %

41 — 50 Jahre: 40,5 %
uber 50 Jahre: 13,3 %

Das Pedro hat seinen Einzugsbereich in Neuperlach mit den angrenzenden Stadtgebieten Perlach und
Ramersdorf. Aufgrund der Besonderheiten dieser bevdlkerungsreichsten Sozialregion Minchens (hohe
Armutsbelastung, héchste Arbeitslosenquote, hoher Anteil von Bewohner_innen mit Migrationshintergrund)
nimmt der Kontaktladen eine Sonderrolle ein. In seinem Profil nimmt der Kontaktladen Bezug auf die vielen
Besucher_innen mit Migrationshintergrund.

In den letzten Jahren ist ein weiter steigender hoher Anteil an Substituierten (72,3 %) mit gleichzeitigem
Beikonsum festzustellen.

Es werden Kurz-Beratungen in den Bereichen Soziales (696, Vorjahr 800), Recht (135, Vorjahr 89),
Gesundheit (420, Vorjahr 496), Drogen (1.928, Vorjahr 1.784) und personlichen Themen (819, Vorjahr 820)
angeboten.

Der Gesundheitszustand der Klient_innen im Kontaktladen ist zunehmend schlechter und wird auf den
hohen Gebrauch von neuen psychoaktiven Substanzen zurtick gefuhrt.

Die Minchner Tafel beliefert zwei Mal pro Woche den Kontaktladen mit Lebensmittel, dieses Angebot ist zu
einem festen Bestandteil der Wochenstruktur fir die Klient_innen geworden. An drei Wochentagen wird fur
bis zu 50 Besucher_innen ein warmes Mittagessen flr je 1 € angeboten.

Im Arbeitsprojekt des Kontaktladens arbeiteten im Jahr 2016 funf Klient_innen, insgesamt wurden 3.363,5
Arbeitsstunden geleistet. Eine Mitarbeiterin wird derzeit Uber das Jobcenter finanziert, insgesamt fanden in
2016 sechs suchtkranke Menschen in dem Projekt einen Arbeitsplatz.

Ziele 2017 — 2019 (Suchtfachstelle Ost gesamt):
» Vernetzung Psychiatrie und Sucht erhalten und ausbauen auf Klientel der Drogenberatung
» Stadtteil Riem: Bedarf an Beratung bedienen kénnen
e grolRes Augenmerk auf ,Harm reduction“ aufgrund des hohen Beikonsums an NPS (entsprechende
Fortbildungen der Mitarbeiter_innen)
» Angebote des taglichen Lebens aufrecht erhalten und dartber den Kontakt zu den Klient_innen

halten
* Freizeitaktivitdten ermdglichen, z.B. Frauenfrihstick
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2.11 Frauentherapiezentrum (FTZ) Suchtberatungsstelle

Glllstr. 3
80336 Miinchen
Tel. 089/74 7370 -0

Trager:
FrauenTherapieZentrum — FTZ — gemeinnitzige GmbH, Goethestr. 21/ 1ll, 80336 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Besondere Zielgruppe:
Frauen mit Medikamenten- und Alkoholabhangigkeit und Essstérungen aller Altersgruppen; Frauen mit
Suchterkrankungen in Kombination mit einer psychischen Erkrankung.

Personalausstattung:

1,25 Psycholog_innen

2,25 Sozialpadagog_innen

0,85 Verwaltungskraft

Honorarkrafte aus verschiedenen therapeutischen Bereichen

Kostentrager:

Eigenmittel 17.348,- €
Entgelte/ Teilnehmerlnnenbeitrage 34.000,- €
Bezirk Oberbayern 329.800,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 48.800,- €
Gesamtsumme: 429.948,- €

Fir die Suchtberatungsstelle des FTZ wird die Férderung von 4,35 Stellen mit einer Sachkostenpauschale
pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Das RGU schlagt fiir 2018
einen Zuschuss i.H.v. 44.561,- € (aufgerundet 44.600 €) vor.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von

4.200,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von 48.800,- € vorgeschlagen.

Die Beratungsstelle stellt seit 2012 einen Erweiterungsantrag um eine weitere Stelle beim Bezirk
Oberbayern.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 285 98,5 % 1,5 % 13,5 %
Angehorige 42
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 7,6 %
28 — 34 Jahre: 11,9 %
35 —-49 Jahre: 42,5 %
50 — 64 Jahre: 32,7 %

Das FTZ ist Trager von acht Einrichtungen, die ein frauengerechtes Versorgungsnetz anbieten: Beratung,
Betreuung, Therapie, Selbsthilfe, betreutes Wohnen, tagesstrukturierende Maflinahmen, berufliche
Integration, Ergotherapie sowie Fortbildung und Supervision fiir Fachkrafte. Die Angebote kénnen von den
Klient_innen einzeln oder kombiniert genutzt werden.

Die Beratungsanliegen waren hauptsachlich Alkoholprobleme (74,1 %). Das FTZ betreut viele Frauen mit
einer Doppeldiagnose und komplexem Hilfebedarf. Durch die enge Vernetzung der Dienste im
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Frauentherapiezentrum kdnnen weitere Hilfen zugeschaltet werden, weshalb andere Beratungsdienste
Klient_innen mit Mehrfachbelastungen oft gezielt an das FTZ verweisen. Der geschutzte Raum fur Frauen
erleichtert und ermdglicht oft erst die Arbeit an sensiblen Themen. Dies wird vor allem im Selbsthilfebereich,
der sonst nur wenige geschlechtsspezifische Angebote vorhalt, geschatzt, insbesondere von Frauen mit
Gewalterfahrungen.

In 2016 wurden von der Beratungsstelle 7 Gruppen angeboten.
Im Januar/Februar 2017 wurde eine Klientinnenbefragung durchgefuhrt.

Ziele 2017 - 2019:
* Interkulturelle Offnung der Beratungsstelle intensivieren
» Kooperation mit frauenspezifischen Einrichtungen intensivieren, z.B. Frauen in Notunterkinften —

Kooperation mit Karla
» Bedarfsdarstellung fiir die Schnittstelle Geriatrie/Psychiatrie/Sucht fur Klient_innen, die nicht im

betreuten Einzelwohnen sind
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2.12 extra e.V.

Corneliusstr. 2
80469 Miinchen
Tel. 089/ 23 60 63 und 26 02 32 33

Trager:
.extra“ - Suchthilfe flr Frauen e.V., Corneliusstr.2, 80469 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Besondere Zielsetzung:
Niedrigschwellige frauenspezifische Beratung, unterstitzt durch ein padagogisches Angebot fiir die
beteiligten Kinder, Unterstutzung der Mutter in Pflege- und Erziehungsaufgaben.

Personalausstattung:

1,0 Psycholog_innen

3,5 Sozialpaddagog_innen
1,0 Erzieherin

0,75 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 32.524 - €
Bezirk Oberbayern 343.090,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 48.900,- €
Gesamtsumme: 424 514 - €

Far das Kontakt- und Begegnungszentrum wird die Forderung von 5,28 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung
einer Besucher_innenpauschale vorgeschlagen.

Das RGU schlagt fir 2016 einen Zuschuss i.H.v. 48.860,- € (aufgerundet 48.900,- €) vor.

Fir das Projekt ,, Trampolin“ schlagt das RGU einen Zuschuss in 2016 i.H.v. 8.000,- € vor.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 199 82,3 % 17,7 % 28,0 %
Angehdrige 112
Altersschwerpunkt 19 - 21 Jahre: 4,8 %
22 — 27 Jahre: 10,9 %
28 — 34 Jahre: 22,8 %
35 —49 Jahre: 29,9 %

Extra ist eine Spezialberatungsstelle fiir drogenabhangige Frauen und Madchen — mit einer integrierten
fachlichen Kinderbetreuung durch eine Erzieherin (die Erzieherin wird vom Stadtjugendamt finanziert).
Die spezifische Ausrichtung der Beratungsstelle fiir drogenabhangige Matter und Kinder macht eine
intensive Vernetzungsarbeit mit allen an der Betreuung beteiligten Einrichtungen und Institutionen
notwendig. Extra e.V. hat in den letzten Jahren insbesondere die Kooperation und Vernetzung durch
gezielte Informationsveranstaltungen verstarkt.

Eine spezielle AuBensprechstunde fir Frauen wird in der Westendpraxis angeboten werden.
Ab August 2017 wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit 1 x wéchentlich ein Live-Chat angeboten.
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Die Gruppenangebote wurden in 2017 erweitert um Indikationsgruppen fir Frauen mit Doppeldia- gnosen
(z.B. Sucht und Depression oder Sucht und Borderline).

Alle Leistungen des Vereins werden auch in englischer Sprache angeboten.

Das Programm Trampolin ist ein modulares Praventionskonzept fir Kinder aus suchtbelasteten Familien.
Das Programm wurde als Bundesmodellprojekt initiiert und wird derzeit an vielen Standorten in Deutschland
umgesetzt.

Das Gruppenprogramm wird von zertifizierten Trampolintrainer_innen durchgeflihrt. Die Koordination der
Gruppen und Vernetzung der Trainer_innen hat die Beratungsstelle Extra e.V. Gbernommen.

Ziele 2017 - 2019:

» Konzeptentwicklung und Aufbau weiterer Kooperationsstrukturen, um die Klientinnenzahlen weiter
zu erhbhen
» Stabilisierung des Teams und ggf. Umstrukturierung nach der Ruckkehr der Leitung aus der

Elternzeit
» Koordination des Trampolinprojekts (Bundesmodellprojekt) und Begleitung der Umsetzung in
Minchen innerhalb eines Tragerverbundes.
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2.13 Beratungszentrum Tal 19

Albert-Rolhaupter-Stralte 19
81369 Minchen
Tel. 089/24 20 80 -0, - 20

Trager:
Deutscher Orden, Geschaftsbereich Suchthilfe

Das Beratungs- und Therapiezentrum ,Tal 19 des Deutschen Ordens ist ein Zusammenschluss der
"Psychosozialen Beratungsstelle", der "Beratungsstelle fir Frauen und Madchen mit illegaler
Drogenproblematik" und der "SuchtHotline Minchen (SHM) e.V." (siehe unter 1.12).

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

1,55 Psycholog_innen
2,45 Sozialpadagog_innen
1,12 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 107.910,- €
Landesmittel 10.225,- €
Bezirk Oberbayern 342.632,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 46.200,- €
Gesamtsumme: 506.967,- €

Fir das Beratungs- und Therapiezentrum wird die Férderung von 5,12 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen. Das
RGU schlagt fur 2018 einen Zuschuss i.H.v. 42.153,- € (aufgerundet 42.200,- €) vor.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von

4.000,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von 46.200,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 885 35,6 % 64,4 % 21,8 %
Angehdrige 210
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 11,5 %
28 — 34 Jahre: 13,7 %
35 —-49 Jahre: 35,4 %
50 — 64 Jahre: 24,8 %

Der Schwerpunkt der Beratungsanliegen liegt auf dem missbrauchlichen Konsum und der Abhangigkeit von
Alkohol (66,0 %), Cannabis (18,5 %) und Opioiden (3,8 %). Ein Grof3teil der Klientel der Einrichtung lebt in
einem relativ stabilen sozialen Umfeld. Das TAL 19 arbeitet neben dem klassischen Beratungssetting mit
erforschten, strukturierten Programmen, die Uber mehrere Wochen laufen und dadurch das Verhalten der
Betroffenen trainieren. Fir das Projekt ,Quit the Shit“ (bundesweites Internetprogramm der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung — BzgA), das sich an Cannabismissbraucher richtet, wurden drei
Mitarbeiter_innen des TAL 19 entsprechend ausgebildet und sind zur Durchfiihrung zertifiziert. Das
Programm ,Realize it!“ ist ebenfalls ein bundesweites Programm zur Kurzintervention bei
Cannabismissbrauch und -abhangigkeit. Es ist im Gegensatz zu ,Quit the Shit“ auf direkten persénlichen
Kontakten aufgebaut und erganzt somit das Angebot fiir diese Klientel. Beide Programme werden in
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Minchen und dardber hinaus nur vom TAL 19 angeboten.

Im Rahmen des Programms ELSA wird eine individuelle und anonyme Online-Beratung fiir Eltern
angeboten, die mit dem Suchtverhalten ihrer Kinder konfrontiert sind. Ziel ist es, deren
Erziehungskompetenzen zu férdern und familiare Konflikte zu reduzieren. Fir dieses Programm haben sich
Beratungsstellen aus 11 Bundeslandern, darunter das TAL 19 fur Bayern — zusammen geschlossen.

Das Tal 19 bietet als einzige Beratungsstelle mit 3 Gruppen/Jahr AKT (Ambulantes Gruppenpro-gramm zum
kontrollierten Trinken) an. Innerhalb der Fachéffentlichkeit findet dieses Angebot zunehmend mehr
Akzeptanz. Ein realistisches Ziel ist dabei die Halbierung des Alkoholkonsums.

Aufgrund der hohen Zunahme an exzessivem und pathologischem Medienkonsum wird seit 2016 erstmals
eine Mediensuchtgruppe angeboten.

Ende 2016 wurden dem TAL 19 die Raumlichkeiten geklndigt, das gesamte Anwesen wird verkauft. Die
Einrichtung war seit ihrer Griindung am gleichen Standort — der Einrichtungsname ist bislang an die Adresse
gekoppelt und muss nun neu definiert werden. Im September 2017 wird die Einrichtung in der Albert-
RoRhaupter-Strafle 19 (Nahe Harras) seine Arbeit fortsetzen. Durch den Umzug in ein neues Stadtviertel
missen neue Kooperationen/ Vernetzungen aufgebaut werden.

Ziele 2017 - 2019:
e Bekanntmachung der Einrichtung am neuen Standort + Namensproblem lésen

» Erstgesprache innerhalb einer Woche anbieten kdnnen
» langerfristigere Betreuungen anbieten kénnen
* Wiederaufnahme der Kooperation mit dem Klinikum Rechts der Isar
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2.14 SuchtHotline e.V. - Laienhelfer

Albert-Rolhaupter-Stralte 19

81369 Minchen

Tel. 089/ 24 20 80-0

Beratung: 089/ 28 28 22

Bundeseinheitliche Notrufnummer: 089/ 19 237

Trager:
Suchthotline Minchen SHM e.V., Tal 19

Zielgruppe:
Suchtkranke und -gefahrdete aller Suchtformen sowie deren Angehdrige.

Zielsetzung:

Angebot einer niedrigschwelligen Informations- und Beratungsmaoglichkeit
Vermeidung von Kurzschlusshandlungen in Krisensituationen

Motivierung der Anrufenden, geeignete Hilfen anzunehmen.

Personalausstattung:
75 ehrenamtliche Helfer_innen

Kostentrager:
Referat flir Gesundheit und Umwelt 11.500,- € (153,- € pro Helfer_in)

Fir die SuchtHotline des Kontakt- und Begegnungszentrums wird die Férderung des Einsatzes von 75
ehrenamtlichen Helfer_innen mit einer Sachkostenpauschale pro Helfer_in vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl der 6.665 59,0 % 41,0 % nicht erfasst
Gesamtkontakte
Altersschwerpunkt 19 — 30 Jahre: 23,4 %
31 —45 Jahre: 32,3 %
46 — 60 Jahre: 21,4 %

Die Beratung durch die SuchtHotline ist anonym, unverbindlich und kostenlos. Fur viele Anrufer_innen ist
dieses niedrigschwellige Angebot der erste Schritt heraus aus ihrer Sucht. Bei der SuchtHotline wird
Vertrauen in die Suchthilfe aufgebaut und Informationen Uber Hilfsangebote weitergegeben. Die
SuchtHotline ist Anlaufstelle fur Menschen in Minchen mit jeglicher Art von Suchtproblemen sowie deren
Angehdrige. Die Uberwiegende Zahl der Anrufe erfolgt zu Zeiten, in denen andere Hilfseinrichtungen nicht
erreichbar sind (an Wochenenden, Feiertagen und nachts). Beratungsgesprache werden neben Deutsch
auch in Englisch, Franzdsisch, Spanisch und ltalienisch angeboten. Zeitnah werden Uber die
Onlineberatung Fragen zu Suchtproblemen im Internet beantwortet.

Die Beratungsgesprache wurden in 53,5 % der Falle mit den Betroffenen selbst gefuhrt, in 46,5 % der Falle
mit Angehdrigen. Anlass der Anrufe waren hauptsachlich missbrauchlicher Konsum oder eine Abhangigkeit
von Alkohol (39,1 %), illegalen Drogen (25,8 %) oder Spielsucht (9,7 %).

Die ehrenamtlichen Helfer_innen bekommen vor Aufnahme ihres Telefondienstes einen Ausbildungskurs,
der von Mitarbeiter_innen des Beratungs- und Therapiezentrums TAL 19 durchgefiihrt wird. Jede/r Helfer_in
muss sich verpflichten, 14-tagig die Supervisionsgruppe zu besuchen, die ebenfalls von einer
hauptamtlichen Fachkraft des Beratungs- und Therapiezentrums geleitet wird. Einmal monatlich findet eine
themenorientierte Fortbildungsveranstaltung statt.
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2.15 Therapie Sofort

Winzererstr. 49b
80797 Miinchen
Tel. 089/45 99 23 6

Gesellschafter:
Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V., Condrobs e.V., Deutscher Orden, Prop e.V.

Zielgruppe:
Drogenabhangige, die schnellstmdglich eine Entzugs- und/ oder eine Entwdhnungsbehandlung beginnen
wollen.

Zielsetzung:

Vermittlung von Klient_innen innerhalb weniger Tage auf einen stationaren Entgiftungs- und/oder
Therapieplatz. Verklrzung der Wartezeiten fur Betroffene durch bessere Vernetzung des Hilfesystems
(ambulante mit stationaren Angeboten).

Personalausstattung:

0,23 Psychologe (Geschéaftsfihrung)
3,74 Sozialpadagog_innen

1,0 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 20.732,- €
Bezirk Oberbayern 282.467,- €
SZ-Adventskalender 1.450,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 39.500,- €
Gesamtsumme: 344 .149,- €

Fir Therapie Sofort wird die Férderung von 4,46 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro anerkannter
Personalstelle und einer Mietkostenpauschale vorgeschlagen.
Das RGU schlagt fir 2016 einen Zuschuss i.H.v. 39.487 .- € (aufgerundet 39.500,- €) vor.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen und 454 17,3 % 82,7 % 41,0 %
Angehorige
Altersschwerpunkt 22 — 27 Jahre: 18,0 % 28 — 34 Jahre: 28,1 %
35 — 49 Jahre: 33,8 % 50 — 64 Jahre: 9,1 %

Der Schwerpunkt von Therapie Sofort ist die schnellstmdgliche Vermittlung von suchtmittel- abhangigen,
vorwiegend drogenabhangigen, Menschen in Entgiftung und stationare Therapie. Die entsprechenden
Einrichtungen befinden sich im ganzen Bundesgebiet. Um dies gewahrleisten zu kdnnen, wurden mit
zahlreichen Kostentragern (Krankenkassen) Kooperationsvereinbarungen geschlossen, die eine
telefonische Kostenanfrage und damit eine schnelle Vermittlung erméglichen. Die KV Bayern Sid ist im
Fachbeirat von Therapie Sofort.

Die Vermittlungszahlen lagen 2016 bei 68,4 %. Auffallend ist der nach wie vor hohe Anteil bei der
Hauptdiagnose Polytoxikomanie mit einem Anteil von ca. 35,7 %.

Seit Juni 2016 bietet Therapie Sofort wochentlich das Projekt Schreibwerkstatt an. Ziel dabei ist es,
Betroffene beim Ausfiillen von Antragsunterlagen und Erstellen von Suchtlebenslaufen oder
Motivationsschreiben zu unterstlitzen, um eine schnelle Vermittiung gewahrleisten zu kénnen. Zielgruppe
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sind Klient_innen mit mangelnden Sprachkenntnissen, Schreibschwierigkeiten, Wohnungslosigkeit oder
konsumbedingten Defiziten.

Die neue homepage www.theso.de ist seit 2016 online.

Ziele 2017 — 2019:
* Vermittlungsquote in stationare Therapie durch starkere Motivationsarbeit mit den Klient_innen und
Intensivierung der Zusammenarbeit mit Entgiftungseinrichtungen halten
Breite Vernetzung im Hilfenetzwerk mittels der Internettechnologie, u.a. zur Reduzierung oder
Abschaffung unmittelbarer und mittelbarer Kosten aufgrund von Informationsdefiziten


http://www.theso.de/
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2.16 Club 29 e.V.

Projekt: Niedrigschwellige ganzheitliche Suchtberatung
Dachauer Str. 29/111

80335 Munchen

Tel. 089/59 98 93 0

Trager: Club 29 Suchthilfe gGmbH

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Psychosozialen Suchtberatungsstellen sind
dem Vorblatt zu entnehmen.

Besondere Zielsetzung:
Niedrigschwelliger Zugang zu Kontakt und Beratung fir Alkoholkranke und deren Angehdérige; Schulung und
Begleitung von ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen

Personalausstattung:
1 Sozialpadagogin zur Anleitung der Ehrenamtlichen
40 Ehrenamtliche

Kostentrager:

Eigenmittel 18.825,- €
Bezirk Oberbayern 76.370,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 32.800,- €
Gesamtsumme 127.995,- €

Fir die Club 29 Suchthilfe gGmbH wird die Férderung von 1 Stelle mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle, die Férderung von 40 Ehrenamtlichen analog der Bezuschussung der
Laienhelferkoordinationen sowie anteiliger Personalkosten zur professionellen Begleitung der
ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen und eine Mietkostenpauschale vorgeschlagen.

Das RGU schlagt fir 2018 einen Zuschuss i.H.v. 29.900,- € vor.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in H6he von

2.900,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtfoérderung in Hohe von 32.800,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Teilnehmer_innen 347 36,9 % 63,1 % 12,4 %

(niedrigschwellige

Informationsvermittlung)
Altersschwerpunkt 35 —49 Jahre: 34,0 %
50 — 64 Jahre: 43,2 %

Der Schwerpunkt des Club 29 ist die Verzahnung professioneller Hilfe mit der ehrenamtlichen Tétigkeit. Die
Einsatzgebiete der ehrenamtlichen Helfer_innen reichen von Krisenberatung am Telefon und
Krankenhausbesuchsdienst bis hin zur Leitung der Selbsthilfegruppen. In den Schulungen der
ehrenamtlichen Krafte werden Basiswissen und Basisfertigkeiten in der Suchtkrankenhilfe sowie in der
Gruppenarbeit vermittelt. Die ehrenamtlichen Helfer_innen werden kontinuierlich durch die Fachkrafte des
Club 29 begleitet. Es werden regelmaldig Einzelgesprache und Gruppensitzungen fiir die ehrenamtlichen
Krafte durchgefiihrt.

Ziele 2017 — 2019:
» Offnung zur ambulanten Psychiatrie und Wohnungslosenhilfe
+ Interkulturelle Offnung
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Niedrigschwellige Hilfen

Im Bereich der niedrigschwelligen Hilfen werden folgende Einrichtungen und Projekte durch das RGU
gefordert

» Kontaktladen

* Notschlafstelle

» Streetworkprojekte
e Spritzentausch

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt férdert die o0.g. Einrichtungen mit Ausnahme der Streetworkprojekte
und dem Spritzentauschprogramm gemeinsam mit dem Bezirk Oberbayern. Das RGU bezuschusst in
diesem Bereich Sachkosten in Form einer Sachkostenpauschale (3.500,- €/Vollzeitstelle) und anteilige
Mietkosten.

Streetwork im Gemeinwesen wird gemeinsam mit dem Sozialreferat geférdert. Die Streetworkprojekte und
das Spritzentauschprogramm sind Projekte in alleiniger fachlicher und finanzieller Steuerung des Referates
fur Gesundheit und Umwelt. Projektspezifische Angaben sind in der Zuschussnehmerdatei bei den
einzelnen Einrichtungen aufgeflihrt.

Zielgruppe:

Zielgruppe der niedrigschwelligen Hilfen sind

Suchtkranke Personen, die zur Gruppe der Schwerstabhangigen zu rechnen sind , vorwiegend
Langzeitkonsumentinnen von illegalen Drogen mit Schwerpunkt Opiate und Substituierte wie auch
langjahrige Alkoholkranke, die vom beratenden Suchthilfesystem kaum erreicht werden. Spezifische
Zielgruppen werden bei den jeweiligen Einrichtungen genannt.

Zielsetzung
» Kontaktaufbau und -aufrechterhaltung zu schwer erreichbaren suchtkranken Menschen

+ Sicherung des Uberlebens und physische, psychische, und soziale Stabilisierung

* Grundversorgung mit Unterkunft, Verpflegung, Kérper- und Waschepflege

* Verhinderung korperlicher Folgeschaden durch gesundheitsfordernde Malinahmen
Gesundheitspravention und Schadensminimierung wie z.B. Spritzentausch, Hepatitis C- Aufklarung

» Krisenintervention

* psychosoziale Betreuung und Begleitung

» Soziale Sicherung der Betroffenen durch MaRnahmen zum Erhalt der Wohnung, der Arbeit und
sozialer Unterstutzungsstrukturen

* Vermittlung in weiterflhrende Angebote der Suchthilfe

* Arbeitsprojekte

» Tagesstrukturierende Angebote
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2.17 Condrobs Kontaktladen Limit

Emanuelstr. 16,
80796 Miinchen
Tel.: 089/38 89 81 46

Trager:
Condrobs e.V., Helstralke 134, 80797 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
5,5 Sozialpadagog_innen
0,83 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 12.728,- €
SZ Adventskalender 9.000,- €
Bezirk Oberbayern 448.251,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 109.500,- €
Spritzentausch RGU (siehe Nr. 2.23) 22.000,- €
Gesamtsumme 601.479,- €

Fir den Kontaktladen Limit wird fir 2018 die Férderung von 6,33 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung einer
Besucher_innenpauschale vorgeschlagen. Der Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung am 22.06.2017
(VV 27.07.2017 Vorlagen Nr. 14-20 / V 08539) einer Erhohung des Ansatzes um 2.000 € zugestimmt.

Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallprufung eine Pauschale fur Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
maximal 9.500 €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hoéhe von insgesamt 109.500 € fir den
Kontaktladen und 22.000 € fir den Spritzentausch vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. 673 168 505 14,4%
Teilnehmerlnnen
Kontakte 12.767
Altersschwerpunkt 28-40 Jahre 39 %
41-50 Jahre 29,7 %

Inhaltlich stand 2016 das Thema Pravention von Drogentodesfallen im Mittelpunkt. Das Limit fihrt seit zwei
Jahren Naloxon Schulungen fur Suchtkranke in allen Kontaktladen in Minchen durch. 2016 wurden sieben
Schulungen durchgefihrt. Daran nahmen insgesamt 65 Klient_innen Teil. Davon wurden 54 Personen mit
dem sog. ,Notfall Kit“ ausgestattet. Anhand der Riickmeldung der Teilnehmenden wurde berichtet, dass
bdas Notfall-Kit bereits in vier Féllen bei lebensbedrohlichen Uberdosierungen eingesetzt wurde.

2016 wurde weiter an der Verbesserung der Safer-Use Angebote gearbeitet um dieses Wissen und
Erfahrungen an Multiplikator_innen weitergeben zu kénnen.

Der Bedarf an Beratungen ist in den letzten Jahren konstant. In 2016 wurden 3.981 Beratungen zu
unterschiedlichen Themen — Sozialberatung, Rechtsberatung, Drogenberatung, Gesundheitsberatung etc.
angeboten. Mit 12.767 Kontakten an 188 Offnungstagen verzeichnete das Limit im Jahr 2016 einen
Besucher_innenanstieg um 11% gegenlber dem Vorjahr. Der Besucherdurchschnitt lag bei 68 Klient_innen
pro Offnungstag. Der Altersdurchschnitt im Kontaktladen ist gegeniiber den letzten Jahren durch gezielte
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Angebot fur Jungere weiterhin leicht gesunken. Innerhalb des Tragers Condrobs e.V. Ubernimmt damit das
Limit den Schwerpunkt der jingeren Suchtkranken. Der Anteil der Frauen ist im Jahr 2016 prozentual auf
25% gefallen. Um dieser Entwicklung entgegenzusteuern wird ein spezielles Angebot fur Frauen angeboten.
2016 sind der Spendenladen und das Beschaftigungsprojekt an den Standort Emanuelstral’e gezogen
(vorher Kontaktladen Off+).

Ziele 2017-2019:

Kontinuierliche Weiterentwicklung der Infektionsprophylaxe durch Angebotserweiterungen im
Safer-Use Bereich.

Kompetenzentwicklung zum Thema Safer—Use; Fortbildung zum Thema flr alle Mitarbeiter_innen
Erstellung eines Safer-Use Flyers in Kooperation mit dem Arbeitskreis AKAD

Verbesserung der Kooperation mit dem psychiatrischen Notdienst;

Kooperation mit IFT im Rahmen des Phar-Mon-Projekts; deutschlandweites Informationssystem
zum Missbrauch von neuen psychoaktiven Substanzen (NPS) und Medikamenten

Konzeptionelle Veranderungen um zielgruppengerechtere Angebote fir altere und jlingere
Klient_innen am gleichen Standort anzubieten.

Durchflihrung von zwei KISS-Gruppen im Jahr
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2.18 Condrobs Kontaktladen Off+

Balanstr. 34
81669 Miinchen
Tel. 089/ 44 71 88 68

Trager:
Condrobs e.V., Helstralke 134, 80797 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
4 Sozialpadagog_innen
0,67 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 14.614,- €
Spenden, sonstige Einnahmen 18.680,- €
Bezirk Oberbayern 324.800,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 97.700,- €
Gesamtsumme: 455.794,- €

Fir den Kontaktladen Off+ wird fir 2018 die Férderung von 4,67 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung einer
Besucher_innenpauschale i.H.v. 89.200 € vorgeschlagen.

Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine Pauschale flr Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
maximal 8.500 €.

Fir 2018 wird damit eine Gesamtférderung in Hohe von insgesamt 97.700,- € vorgeschlagen.

Zusatzlich liegt ein Antrag zur Zwischenfinanzierung des Projekts Netzwerk 40+ vor. Der Trager beantragt
die Ubernahme von Personalkosten fiir 2017 i.H.v. 7.200,- € und 2018 i.H.v. 9.000,- € bis die
Regelforderung der Projektstelle Ambulante Versorgung tber den Bezirk Oberbayern sichergestellt ist
(siehe hierzu auch Vortrag der Referentin). Das RGU schlagt eine Zwischenfinanzierung tber
Haushaltsausgabereste des jeweiligen laufenden Haushaltsjahres.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. [414 139 275 8,00%
Teilnehmer_innen
Kontakte 9.013
Altersschwerpunkt 41 - 50 Jahre 63 %
Uber 50 Jahre 14 %

Der Kontaktladen Off+ musste in 2016 in neue Raumlichkeiten in der Balanstral3e umziehen. Das Off+ hat
seinen Einzugsbereich vor allem im Minchner Osten. Der besondere Schwerpunkt der Versorgung liegt in
Haidhausen, wo auch das Streetworkprojekt angesiedelt ist. Die Besucher_innenzahlen sind 2016 aufgrund
des Umzugs des Kontaktladens in die Raumlichkeiten in der Balanstr. 34 mit 9.013 Kontakte etwas
zurtickgegangen. Der Spendenladen und das Beschaftigungsprojekt sind zum Kontaktladen Limit in der
Emanuelstralle umgezogen.

Der konzeptionelle Schwerpunkt des Off+ liegt bei Angeboten fir suchtmittelkonsumierende Menschen Uber
40 Jahre. Knapp 77 % der Klient_innen sind mittlerweile Uber 40 Jahre; ca. 1/5 Uber 50 Jahre. Auch im Off+
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ist der Frauenanteil liegt bei 33 %. Daher ist das Angebot vom Off+ auf die BedUrfnisse der alter werdenden
Klientel angepasst. Viele der Bedlrfnisse bleiben gleich, doch Bereiche wie Gesundheit, Vereinsamung,
fehlende Tagesstruktur nehmen an Bedeutung zu. So wurden zusatzlich zum normalen
Kontaktladenangebot folgende Bausteine erganzt: Gesundheitspravention; aufsuchende Betreuung;
Vernetzung mit den Projekten betreutes Wohnen fiir Altere, ambulante Pflege und der Altenhilfe.

Ziele 2017-2019:

« Sicherstellung der Projektstelle Ambulante Versorgung (Antrag an Bezirk Oberbayern Gber
Suchtfachstelle Ost)

¢ Ubergangsfinanzierung in 2017 und 2018 des Projektes Netzwerk 40+ sicherstellen (Antrag
RGU

. Neue)n Standort bekannt machen; Kontakte zu Nachbarschaft, Laden, Polizei aufbauen und
pflegen

« Entwicklung eines bedarfsgerechten speziellen Arbeitsangebotes fiir Altere

» Entwicklung von verschiedenen ziegruppengerechten Angeboten flur die altere Zielgruppe

« Vernetzung mit anderen Hilfsangeboten (BEW, Substitutionspraxen, ambulante
Pflegeeinrichtungen etc.)

* Angebot KISS Gruppen



107

2.19 Prop e.V. Kontaktladen L 43

Landwehrstr. 43/ Rgb.
80336 Minchen
Tel. 089/ 5490 8611

Trager:
Prop e.V., Landwehrstr. 43, 80336 Miinchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
11,5 Sozialpadagog_innen fir Kontaktladen
0,5 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 123.800,- €
Bezirk Oberbayern 970.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 144.200,- €
Sicherheitsdienst 75.000,- €
Spritzentausch RGU (siehe Nr. 2.23) 30.000,- €
Gesamtsumme: 1.343.000,- €

Fir den Kontaktladen L 43 wird 2017 die Férderung von 8,25 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro
anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung einer
Besucher_innenpauschale in Hohe von insgesamt 131.700,- € flr den Kontaktladen und fiir den
Spritzentausch 30.000 € vorgeschlagen. Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine Pauschale flr
Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von maximal 12.500 €. Damit wird fir 2018 eine Gesamtférderung in
Hohe von insgesamt 144.200 € fur den Kontaktladen und 30.000 € fur den Spritzentausch vorgeschlagen.
Der Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung am 22.06.2017 (VV 27.07.2017 Vorlagen Nr. 14-20 / V
08539) einer Erhéhung der nochmaligen Bezuschussung des Sicherheitsdienstes fir 2018 i.H.v. 75.000 €
zugestimmt.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. ca. 1.000 25% 75% 41%
Teilnehmer_innen
Kontakte 54.708
Altersschwerpunkt 18 - 27 Jahre 15 %
28 — 37 Jahre 46 %
> 38 Jahre 39 %

Der Kontaktladen L 43 ist in die Struktur des Drogennotdienstes Minchen L 43 eingebunden. Zum
Drogennotdienst gehdren neben dem Kontaktladen auch noch eine niedrigschwellige 24-Stunden-
Beratungsstelle und eine Notschlafstelle (siehe Nr. 1.20). Das L 43 hat aufgrund der zentralen Lage Nahe
Hauptbahnhof und den Synergieeffekten mit der Notschlafstelle und der 24-Stunden-Beratungsstelle eine
hohe Frequenz sowohl von wechselnden Besucher_innen als auch von Stammklientel. Im Durchschnitt
besuchen 154 Personen pro Tag den offenen Cafebetrieb im Kontaktladen. Im Rahmen der jahrlichen
Konsummusterbefragungen hat sich ergeben, dass 69,4 % Heroin, daneben auch 50,7 % Alkohol und 47,8
% Lyrica und 44 % THC konsumieren. Im Vergleich zur 2015 macht sich ein Rickgang des starken
Mischkonsums unter den Klient_innen bemerkbar. Besonderes im Hinblick auf den NPS Konsum, ist die
Anzahl von extrem intoxikierten Personen deutlich niedriger als im Vorjahr. Allerdings konsumieren immer
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noch 30 % der Kontaktladenbesucher_innen neue psychoaktive Substanzen. Im Zusammenhang mit
Konsum von NPS sind 2016 wieder verstarkt die Themen HiV und AIDS prasent durch den haufigen
intravendsen Konsum und das praktizierte ,Needle sharing®.

Das L43 hat von 2015-2017 das IQE-Projekt zur interkulturellen Qualitatsentwicklung des Sozialreferat
durchgefiihrt. Das Projekt wird 2017 abgeschlossen und MaRnahmen wie z.B. Ubersetzung von wichtigen
Formularen und der Hausordnung, Beschilderung tber Fotos und Piktogramme, Spritzentauschplakat mit
Piktogrammen wurden umgesetzt. Der Kontaktladen hat traditionell einen sehr hohen Anteil an
Migrant_innen. 2016 besuchten insgesamt Klient_innen aus 43 Nationen das L43.

Sicherheitsdienst im L43:

Aufgrund der teilweise starken psychischen Veranderungen der Klientel und der zunehmenden Aggressivitat
von Klient_innen ist ein Sicherheitsdienst nach erfolgreicher Absolvierung des Probemonats im Juni 2016,
ist im Innenhof des Kontaktladens stationiert. Der Sicherheitsdienst stellt den Schutz der Mitarbeiter_innen
und der Nachbarschaft sicher und wird von allen Seiten gut angenommen. Die Finanzierung ist bis Ende
2018 Uber das RGU gesichert.

Ziele 2017-2019:

e Durchfiihrung einer jahrlichen Befragung zur Altersstruktur und Migrationshintergrund; Erweiterung
eines Fragebogenmoduls zum NPS Konsum

e Information zum Safer-Use insb. ,Needle sharing“, Safer-Sex

» Beteiligung am Forschungsprojekt des IFT; Phar-Mon NPS Monitoringsystem zu neuen
psychoaktiven Substanzen und Medikamenten

» Sicherstellung der Finanzierung des Sicherheitsdienstes; Gemeinsames Gesprach mit den
Kostentragern Ende 2018

» Verstarkte Kooperation mit dem psychiatrischen Krisendienst

» Verbesserung der medizinischen Versorgung von nicht krankenversicherten Klient_innen durch
Aufbau einer Kooperation mit open med, Frauengesundheitszentrum und weiteren
Kooperationspartnern im medizinischen Bereich

e Erstellung Flyer zum Thema Krebsvorsorge

» Deeskalationsschulung fur Mitarbeiter_innen

» Konzeptentwicklung fir ein niedrigschwelliges Beschaftigungsprojekt fur Klient_innen des L 43
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2.20 Prop e.V. Notschlafstelle

Landwehrstrale 43
80336 Miinchen
Tel.: 089/54 90 86 —10

Trager:
Prop e.V., Landwehrstr. 43, 80336 Miinchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Besondere Zielsetzung:

Durch das Ubernachtungsangebot im Bereich der niedrigschwelligen Uberlebenshilfe soll vor allem das
Uberleben dieses Personenkreises sichergestellt werden und zur Schadensminimierung beitragen. Die
Notschlafstelle dient auch als Ubergangsunterkunft in Ubergangssituationen wie Therapieabbruch oder
nach Entlassung aus der Haft.

Angebote: )
» Ubernachtungsangebot und Ubergangsunterkunft
(23 Betten fur Manner; 9 Betten fur Frauen)

Personalausstattung:

1 Sozialpadagog_innen

0,8 Suchberater_innen

4 studentische Aushilfskrafte

Kostentrager:

Eigenmittel 137.358,- €
Bezirk Oberbayern 239.142,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 132.500,- €
Gesamtsumme: 509.000,- €

Die Forderung bezieht sich auf die Finanzierung der studentischen Aushilfskrafte, fur die Aufrechterhaltung
des 24h-Dienstes und anteilige Miet- und Sachkosten.

Das RGU schlagt fur 2018 einen Gesamtzuschuss fur die Notschlafstelle und fur den Personenkreis der
Grenzganger_innen i.H.v. 121.00 € vor. Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallprifung eine Pauschale fur
Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von maximal 11.500 €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe
von insgesamt 132.500 € fir die Notschlafstelle vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl von 8.554 1.932 6.622 41,00%
Ubernachtungen 23% 77%
Personen 316
Altersdurchschnitt 28-37 Jahre

Die Notschlafstelle verfugt uber 23 Betten fur Manner und 9 Betten fur Frauen.

Die Zahl der Ubernachtungen ist im letzten Jahr wieder stark angestiegen. Die Notschlafstelle kooperiert
konzeptionell und personell eng mit dem Kontaktladen L 43. Als niedrigschwellige
Ubernachtungseinrichtung fiir Konsumentinnen illegaler Drogen ist sie deshalb bedeutsam. Wegen des
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hohen Selbstgefahrdungspotentials sind die Drogenabhangige in der Regel von der Aufnahme in andere
Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe ausgeschlossen.

Die Notschlafstelle sichert daher das Uberleben dieses Personenkreises und erméglicht dadurch einen

Zugang zu Beratungs- und Therapieangeboten.
Wie auch die Jahre zuvor, ist eine dauerhafte Vermittlung nach erfolgter Stabilisierung, in den eigenen
Wohnraum fir den Personenkreis aufgrund von Miinchner Wohnungsmarktverhaltnisse fast unmaoglich.

Ziele 2017-2019: (siehe Kontaktladen L43)
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2.21 Condrobs Streetwork fur Drogenabhangige Minchen Ost

Balanstr. 34
81669 Miinchen
Tel. 089/ 44 71 88 68

Trager:
Condrobs e.V., Helstralke 134, 80797 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
0,5 Sozialpadagog_innen

Kostentrager:

Eigenmittel 3.494 - €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 35.900,- €
Gesamtsumme: 39.394 - €

Es wird die Forderung von einer 0,5 Personalstelle mit einem Personalkostenzuschuss und einer
Sachkostenpauschale i.H.v. 32.800,- € vorgeschlagen. Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallprifung eine
Pauschale fir Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von maximal 3.100,- €. Fir 2018 wird damit eine
Gesamtférderung in Hohe von insgesamt 35.900,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzanhl 1.555 289 1.266 Nicht erfasst

Klient_innenkontakte

Im Jahr 2016 wurden von des Mitarbeiter_innen im Streetwork regelmafig das Isartor, Neuperlach (U-
Bahnhof Quiddestr., Ostpark, Park am Peschelanger) sowie Haidhausen und im Sommer auch vereinzelt
das Westend aufgesucht. Das Angebot der Streetwork wird zunehmend gezielt angefragt und fur
Kurzzeitberatung, Information und Safer-Use-Angebote (1020 Spritzen wurden ausgegeben) genutzt. Es
ergaben sich auch langerfristige Begleitungen mit regelmaRigen Treffen und Beratungsterminen abseits der
Szene.

Die Streetworkprojekte stehen im steten fachlichen Austausch mit der Suchthilfekoordination der LH
Mdinchen. Es finden regelmaflige Arbeitsgruppen zur fachlichen Steuerung statt. Daher werden lber das
Zuschusswesen keine gesonderten Zielvereinbarungsgesprache geflihrt.
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2.22 Evangelisches Hilfswerk e.V. Streetwork im Gemeinwesen

Zenettistr. 32,
80337 Miinchen
Tel. 089/77 10 84

Trager:
Innere Mission Miinchen,
Diakonie in Miinchen und Oberbayern e.V.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der niedrigschwelligen Hilfen sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Personalausstattung:
4.4 Sozialpadagog_innen
0,4 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel 31.450,- €
Sozialreferat 152.200,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 171.900,- €
Gesamtsumme 355.550,- €

Das RGU schlagt fir 2018 die Férderung von 4,8 Personalstellen und Sachkosten i.H.v. 159.900 € vor. Die
Forderung erfolgt in Kooperation mit dem Sozialreferat.

Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine Pauschale flr Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
maximal 12.000 €. Fur 2018 wird damit eine Gesamtférderung in Héhe von insgesamt 171.900 €
vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrant_innen
Anzahl betreute Personen |203 21% 72% Nicht erfasst
Altersschwerpunkt 40 — 49 Jahre: 23 %
50 — 59 Jahre: 33 %
60+ Jahre: 33 %

Streetwork im Gemeinwesen findet regelmaRig und dauerhaft ausschlieBlich an Platzen statt, die zwischen
der LH Minchen und dem Evangelischen Hilfswerk vereinbart wurden. Die Besonderheit von Streetwork im
Gemeinwesen ist die aufsuchende Arbeit von Menschen, die zumeist nicht wohnungslos sind, aber
offentliche Platze regelmalRig und Uber langere Zeitrdume als Aufenthaltsorte und soziale Treffpunkte nutzen
sowie eine Alkoholproblematik aufweisen. Diese so genannten ,Wohnungsfllichter erhalten tGber das
Projekt ein Kontakt- und Beratungsangebot und die Méglichkeit, in weiterfiihrende Hilfemalinahmen
vermittelt zu werden. Zusatzlich suchen die Streetworkerlnnen aktiv den Kontakt zu Anwohnerlnnen und
dem Umfeld der Treffpunkte, um Konfliktsituationen zu bearbeiten. Die Einsatzgebiete waren u.a.
Michaelibad, Hasenbergl und verschiedene Platze in Haidhausen, jedoch mit unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung. Weiter begangen wurden das Sendlinger Tor/Nuf3baumpark und die Midnchner
Freiheit.

Die Streetworkprojekte stehen im steten fachlichen Austausch mit der Suchthilfekoordination der LH
Munchen. Es finden regelmalige Arbeitsgruppen zur fachlichen Steuerung statt. Daher werden Uber das
Zuschusswesen keine gesonderten Zielvereinbarungsgesprache geflhrt.
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2.23 Spritzentauschprogramm

Mit Beschluss des Gesundheits- und Krankenhausausschusses vom 17.07.1997 (,Drogenszene und
dezentrale Beratung und Uberlebenshilfe) wurde das Referat fiir Gesundheit und Umwelt beauftragt, ein
Spritzentausch- und Abgabeprogramm zu finanzieren und durchzufihren. Seitdem stellt es einen festen
Bestandteil im Bereich niedrigschwelliger Praventions- und Uberlebenshilfeangebote dar.

Ziel ist es, die Gesundheitsrisiken sowohl fir intravends Drogen konsumierende Blrgerlnnen als auch fir
die Gesamtbevdlkerung zu minimieren, vor allem in Bezug auf die Infektion mit HIV/ Aids und Hepatitis C.
Die Einrichtungen geben die Spritzen kostenlos oder gegen einen sehr geringen symbolischen Beitrag in
Kontaktladen oder Uber Streetwork aus und nehmen gebrauchte Spritzen zur fachgerechten Entsorgung
entgegen.

Der Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung am 22.06.2017 (VV 27.07.2017 Vorlagen Nr. 14-20 / V
08539) einer Erhdéhung des Ansatzes um 10.000 € zugestimmt. Damit steht in 2018 ein Gesamtbudget i.H.v.
52.000 € zur Verfugung.

Es ist geplant die Zuschusse wie folgt auf die Einrichtungen aufzuteilen:

Condrobs e.V. 22.000,- €
Prop e.V. 30.000,- €
Sachberichterstattung:

Seit einigen Jahren gibt es in den Kontaktladen einen enormen Anstieg in der Spritzenabgabe. Die Trager
fihren den Mehrbedarf auf eine Anderung der Konsummuster zurlick. Der intravendse Konsum von
Fentanyl und den sog. neuen psychoaktiven Substanzen (NPS) fuhrt dazu, dass pro Klient_in mehr
Spritzenutensilien gebraucht werden. Die Substanzen haben in der Regel eine kiirzere Wirkdauer und I6sen
einen starken Suchtdruck aus, so dass die Klient_innen gezwungen sind haufiger zu konsumieren.
Insgesamt wurden in den Minchner Kontaktladen in 2016 ca. 182.000 Spritzen getauscht bzw. verkauft.
Eine volle Refinanzierung durch die Erh6hung des Abgabepreises wirde den jahrelangen Bemuihungen der
"Safer-use-Beratung" und des Spritzentauschs und der damit verbundenen Infektionsprophylaxe von
Hepatitis C und HIV zuwider laufen.
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2.24 Praventionsautomaten MuAH

LindwurmstralRe 71
80337 Miinchen
Tel. 089/54333304

Trager:
Minchner Aids-Hilfe e.V., Lindwurmstralte 71, 80337 Minchen

Zielsetzung:
siehe 1.23 Spritzentauschprogramm

Derzeit werden in Minchen 6 Praventionsautomaten betrieben: am Standort Goetheplatz, Stigimaierplatz,
Neuperlach PEP, Dilferstrafl’e (Feldmoching-Hasenbergl), Aidenbachstralle und Pasing (Nahe Bahnhof).

Die Automaten werden regelmafig gewartet und bestlickt. Bei der Gelegenheit wird auch immer die
Umgebung auf herumliegenden Spritzen kontrolliert. Sehr selten werden Fundsticke eingesammelt.

Fir die Betreuung der sechs Automaten beantragt die Minchner Aids-Hilfe e. V. Personalkosten fur
Praventionsmitarbeiter_innen, die die Automaten warten, stundenweise technische Betreuung und die
finanzielle Abwicklung, d.h. pro Automat stehen woéchentlich drei Stunden fur die Beflullung, Wartung und
Umfeldkontrolle zur Verfugung. Die Personalkosten werden mit 22.700 € veranschlagt. Fur die
Spritzenabgabe kalkuliert die Minchner Aids-Hilfe e. V. mit einem durchschnittlichen Materialkostenbedarf
i.H.v. 35.000 € fur sechs Automaten im Jahr. AuRerdem ist eine Pauschale fir eine evtl. Ersatzbeschaffung
eingerechnet, die nur nach Bedarf abgerufen wird.

Eigenanteil (Automatenerlése) 15.200,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 53.600.- €
Gesamtsumme 68.800,- €

Fir das Projekt Praventionsautomaten der Miincher Aids-Hilfe e.V. wird die Férderung von Personal und
Sachkosten in H6he von 48.800 € vorgeschlagen. Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine
Pauschale fir Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von maximal 4.100,- € und eine Pauschale fir
Ersatzbeschaffung. Fur 2018 wird damit eine Gesamtférderung in Héhe von insgesamt 53.600 €
vorgeschlagen.

Sachbericht:

Die Abgabe ist an allen Automaten gestiegen bzw. gleich geblieben. Eine starke Steigerung zeigt sich beim
Automaten an der Dilferstrafde (von 1712 Schachteln in 2015 auf 3166 Schachteln in 2016). Am Automaten
am Goetheplatz wurden in 2016 erstmals Smoke Kits ausgegeben. Damit kann Heroin im Rahmen des
safer use geraucht, statt intravends konsumiert werden, was ein erheblich geringeres Risiko von
Infektionen oder Uberdosierungen birgt. Insgesamt wurden Uber die 6 Automaten 26.208 Schachteln mit
Spritzen und 865 Schachteln mit Kondomen sowie 118 Schachteln mit smoke Kits ausgegeben sowie .
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Substitutionsambulanzen

2.25 Caritas - Fachambulanz fur substitutionsgestutzte Behandlung Miinchen

Arnulfstr. 83,
80634 Munchen
Tel. 089/231 149 82

Trager:
Caritasverband der Erzdidézese Miinchen und Freising e. V., Hirtenstr. 4, 80335 Miinchen

Zielgruppe:
Frauen und Manner ab 18 Jahren mit einer chronischen Opiatabhangigkeit oder Polytoxikomanie

Zielsetzung:

Psychosoziale Begleitung Substituierter; Stabilisierung der Patientinnen in physischer, psychischer und
sozialer Hinsicht. Die Bandbreite der individuellen Zielsetzungen reicht von Abstinenz bis zur Sicherung
eines menschenwiirdigen Lebens bei Schwerstkranken.

Angebote:

» Beratung zur Suchterkrankung und den Folgeerkrankungen (z.B. chronische Hepatitis C, HIV/
Aids, haufig ruinéser Zahnstatus, Abszesse, psychiatrische Erkrankungen)

» Aufarbeitung der suchtbedingenden Lebenserfahrungen

» Krisenintervention und Krisenmanagement

» Riickfallprophylaxe

» Klarung der juristischen Situation

e Beratung und Unterstlitzung zur Sicherung der Lebensexistenz, Schuldnerberatung

* Vermittlung in andere Fachdienste und in Arbeit oder Beschaftigung

» Intensive Betreuung von substituierten Mittern/Vatern gemag den Standards der Minchner
Hilfenetzwerke

Personalausstattung:
4,35 Sozialpadagog_innen
0,57 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 114.096,- €
Bezirk Oberbayern 294.252,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 19.700,- €
Gesamt 428.048,- €

Fir die Fachambulanz flr substitutionsgestiitzte Behandlung des Caritasverbandes in Minchen wird flr
2018 eine Forderung von 4,58 Stellen mit einer Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle i.H.v.
18.300 € vorgeschlagen. Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallprifung eine Pauschale fir Zentrale
Verwaltungskosten in Hohe von maximal 1.400,- €. Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in H6he von
insgesamt 19.700,- € vorgeschlagen.
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Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil
Migrant_innen
Anzahl betreute Personen |94 31 62 22,00%
Altersschwerpunkt 30 — 39 Jahre: 43,6 %
40 — 49 Jahre: 27,6 %

Geférdert wird die Einrichtung durch den Bezirk Oberbayern und die Landeshauptstadt Minchen im Bereich
der psychosozialen Begleitung, welcher ein integraler Bestandteil der Substitutionsbehandlung ist. Sie findet
in Form von Einzel-, Paar-, Angehorigen- und Gruppengesprachen statt und orientiert sich in Kontaktdauer
und Struktur am individuellen Bedarf der Betroffenen. Verpflichtend sind jedoch Erstgesprache, Verlaufs-
und Zielklarungsgesprache und Abschlussgesprache. Die Vermittlung in eine Substitutionsbehandlung
erfolgt in Minchen in der Regel Uber die Clearingstelle des Referates flr Gesundheit und Umwelt und Gber
Beratungsstellen.

Angeschlossen an die Fachambulanz fir substitutionsgestiitzte Behandlung Miinchen gibt es vier
zusatzliche Angebote:

1. Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fiir substituierte Manner (5 Platze)

2. Intensiv betreutes Einzelwohnen fiir Substituierte (24 Platze)

3. Psychosoziale Betreuung Substituierter Praxis Al-lassin (150 Patientlnnen)

4. Psychosoziale Betreuung Substituierter Praxis Backmund (100 Patientinnen)

Die Fachambulanz fur substitutionsgestutzte Behandlung Minchen verfugt tber 40 Behandlungsplatze. Die
Behandlung findet taglich statt. 2016 gab es 15.511 Behandlungstage. Der Grolf3teil der Patientinnen (52 %)
wird Uber die Clearingstelle des Referats fur Gesundheit und Umwelt an die Ambulanz vermittelt.

Nach dem Umzug in die Arnufstr. 83 in MUnchen und den damit verbundenen Zusammenzug der funf
Suchteinrichtungen des Caritas Therapieverbunds Sucht, ergaben sich neue Moglichkeit und Angebote wie
z.B.: ,offener Atelier® und ,Rauchfrei“, welche von Klientinnen und Klienten gut angenommen werden.

Ziel 2017-2019:
» Psychosoziale Begleitung und tagesstrukturierende Angebote flir substituierte Menschen in einer
Ambulanz mit Substitutionsvergabe vor Ort
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2.26 Prop e.V. Substitutionsambulanz

Maistr. 37
80336 Miinchen
Tel. 089/ 549086-21

Trager:
Prop e.V., Hirtenstr. 26, 80335 Miinchen

Zielgruppe:
Frauen und Manner ab 18 Jahren mit einer chronischen Opiatabhdngigkeit oder Polytoxikomanie

Zielsetzung:

Psychosoziale Begleitung Substituierter; Stabilisierung der Patient_innen in physischer, psychischer und
sozialer Hinsicht. Die Bandbreite der individuellen Zielsetzungen reicht von Abstinenz bis zur Sicherung
eines menschenwitrdigen Lebens bei Schwerstkranken.

Angebote:
» Beratung zur Suchterkrankung und den Folgeerkrankungen (z.B. chronische Hepatitis C, HIV/
Aids, haufig ruinéser Zahnstatus, Abszesse, psychiatrische Erkrankungen)
» Aufarbeitung der suchtbedingenden Lebenserfahrungen

» Krisenintervention und Krisenmanagement

* Ruckfallprophylaxe

» Klarung der juristischen Situation

» Beratung und Unterstlitzung zur Sicherung der Lebensexistenz, Schuldnerberatung

* Vermittlung in andere Fachdienste und in Arbeit oder Beschaftigung

* Intensive Betreuung von substituierten Mattern/Vatern gemaf den Standards der Munchner
Hilfenetzwerke

Personalausstattung:
3,0 Sozialpadagog_innen
0,5 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel 70.700,- €
Bezirk Oberbayern 235.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 15.300,- €
Gesamtsumme: 321.000,- €

Far die Substitutionsambulanz von Prop e.V. wird fur 2018 die Férderung von 3,5 Stellen mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle i.H.v. 14.000 € vorgeschlagen. Hinzu kommt
vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine Pauschale fir Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von maximal
1.300,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von insgesamt 15.300,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl betreute Personen |71 26 44 47,00%
Altersschwerpunkt 28 - 34 Jahre: 36 %
35 - 49 Jahre: 46 %

Die Substitutionsambulanz von Prop e.V. wird in Kooperation mit dem Isar-Amper-Klinikum Minchen-Ost



118

betrieben. Das Substitutionsprogramm hat 40 Platze fir Kassenpatient_innen, selbstzahlende Patient_innen
werden nicht aufgenommen. Die medizinischen Leistungen werden durch das Isar-Amper-Klinikum Gber die
Krankenversicherungstrager abgerechnet. Geférdert durch den Bezirk Oberbayern und die
Landeshauptstadt Minchen wird die psychosoziale Begleitung, die integraler Bestandteil der
Substitutionsbehandlung ist. Sie findet in Form von Einzel-, Paar-, Angehoérigen- und Gruppengesprachen
statt und orientiert sich in Kontaktdauer und Struktur am individuellen Bedarf der Betroffenen. Verpflichtend
sind Erstgesprache, Verlaufs- und Zielklarungsgesprache, sowie Abschlussgesprache. Die Vermittlung in
eine Substitutionsbehandlung erfolgt in Miinchen in der Regel Uber die Clearingstelle des Referats fir
Gesundheit und Umwelt und Uber Beratungsstellen.

Die Ambulanz musste 2016 in neue Raumlichkeiten in der Maistr. 30 umziehen. Es ist weiterhin eine langere
Verweildauer der Klient_innen zu beobachten. Es handelt sich meist um Klient_innen, die mit Hilfe einer
ambulanten Betreuung individuelle und soziale Probleme 16sen oder auch um altere Personen, die nur mit
Hilfe intensiver Betreuung stabilisiert werden kdnnen.

Ziele 2017-2018:
» Psychosoziale Begleitung und tagesstrukturierende Angebote fiir substituierte Menschen in einer

Ambulanz mit Substitutionsvergabe vor Ort
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2.27 LMU Ambulanz (Ludwig-Maximilians-Universitat Diamorphinambulanz)

LMU-Ambulanz
NuRbaumstralie 5
80336 Munchen
Tel.: 089/5160-7460

Trager: Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Klinikum Innenstadt der Universitat Minchen (LMU)

Zielgruppe:
Frauen und Manner ab 18 Jahren mit einer chronischen Opiatabhdngigkeit oder Polytoxikomanie

Zielsetzung:

Psychosoziale Begleitung Substituierter; Stabilisierung der Patientinnen in physischer, psychischer und
sozialer Hinsicht. Die Bandbreite der individuellen Zielsetzungen reicht von Abstinenz bis zur Sicherung
eines menschenwirdigen Lebens bei Schwerstkranken.

Angebote:
» Beratung zur Suchterkrankung und den Folgeerkrankungen (z.B. chronische Hepatitis C, HIV/
Aids, haufig ruinéser Zahnstatus, Abszesse, psychiatrische Erkrankungen)
» Aufarbeitung der suchtbedingenden Lebenserfahrungen
» Krisenintervention und Krisenmanagement
» Rickfallprophylaxe
* Klarung der juristischen Situation
» Beratung und Unterstlitzung zur Sicherung der Lebensexistenz, Schuldnerberatung
* Vermittlung in andere Fachdienste und in Arbeit oder Beschaftigung

Personalausstattung:
0,5 Arzt
0,5 Arztassistenz

Kostentrager:

Eigenmittel 7.322,- €
Referat flir Gesundheit und Umwelt (Vertrag) 63.925,- €
Gesamtsumme: 71.248,- €
zzgl. Pauschale ZVK (ab 2020) 6.000 ,- €

Gefordert werden zwei 0,5-Stellen (Arzt und Arztassistenz) sowie anteilige Sachkosten im Rahmen eines
drei Jahres Vertrags (2017-2019) mit einer jahrlichen Gesamtférderung in Héhe von 63.925 €
vorgeschlagen.

Bis zum Abschluss des neuen Zuwendungsvertrags wird noch keine Pauschale fir Zentrale
Verwaltungskosten ausbezahlt, vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallprifung wird zunachst der
Planansatz um 6.000 € erhdht und ggfs. im neuen Vertrag ab 2020 berucksichtigt.

Damit wird insgesamt ein Planansatz fir die LMU Ambulanz fir 2018 i.H.v. 69.900 € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
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Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl betreute Personen 142 30,0 % 70,0 % Nicht erfasst
Altersschwerpunkt 25-40 Jahre: 49 %
Uber 41 Jahre: 41 %

Die allgemeinmedizinisch-internistische Betreuung und Behandlung der Patient_innen wird an den
Vormittagen von Werktagen gewahrleistet. Das Referat flir Gesundheit und Umwelt férdert den zusatzlichen
Aufwand des Personals (durch Vor-Ort-Sprechstunde, ausfiihrliche Behandlungsgesprache, Betreuung
Schwangerer, Ubergaben etc.), die direkte Behandlung der Patient_innen wird tber die Krankenkassen
abgerechnet.

Die behandelten Patientinnen weisen eine Vielzahl an Komorbiditaten auf. Zu den haufigsten Diagnosen
gehoren die arterielle Hypertonie, das Asthma bronchiale, Leberschaden und Schilddriisendysfunktionen.
Die Spannbreite umfasst alle internistischen Fachrichtungen, viele der Erkrankungen sind vorher nicht
erkannt und/oder behandelt worden. Bei der medikamentdsen Behandlung von substituierten Patient_innen
ist insbesondere auf die Wechselwirkung zwischen der jeweiligen spezifischen Therapie und dem Substitut
zu achten.

Die LMU Ambulanz Nr. 5 stehen im steten fachlichen Austausch mit der Suchthilfekoordination der LH
Mdinchen. Es finden regelmaflige Arbeitsgruppen zur fachlichen Steuerung statt.

Daher werden Uber das Zuschusswesen keine gesonderten Zielvereinbarungsgesprache geflhrt.
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Praventionsprojekte

2.28 Clean-Projekt-Neuhausen e.V.

Andreestr. 5,
80634 Munchen
Tel. 089/13 22 71

Trager:
Clean Projekt Neuhausen e.V. - CPN -, Andreestr. 5, 80634 Miinchen

Zielgruppe:

Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Stadtteil Neuhausen im Alter von 14 bis 27 Jahren meist mit
Migrationshintergrund, mit individueller Suchtgefahrdung unterschiedlichen Grades; zu den Besucher_innen
gehdren auch Nicht - Drogenkonsumierende.

Zielsetzung:
» Vermittlung des Grundgedankens: ,Leben ohne Drogen kann Spal} machen!®;
* Verbesserung der Lebensbedingungen, Forderung der individuellen Lebenskompetenz, wie
Verbesserung der Kommunikation, Selbstsicherheit und Belastungsfahigkeit junger Menschen,
o Starkung des Gesundheits- und Kérperbewusstseins,
* Information Gber und Vermittlung an Initiativen und Einrichtungen des Stadtteils.

Angebote: )
* Anleitung und Koordination von Ubungsleiterinnen
* Psychosoziale Beratung und Betreuung der Besucher_innen der Einrichtung
e Beratung von Eltern und Angehdrigen
* Planung und Durchfiihrung kreativer, kultureller und sportlicher Unternehmungen unter Mitwirkung
der Besucher_innen

Personalausstattung:

0,5 Psycholog_innen

2,0 Sozialpadagog_innen

20 ehrenamtliche Ubungsleiter_innen

Kostentrager:

Eigenmittel 8.702,- €
Teilnehmer_innenbeitrage 500,- €
Bezirk Oberbayern 39.798,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 30.500,- €
Gesamtsumme: 79.500,- €

Fir das Clean-Projekt-Neuhausen wird die Férderung von 0,39 Stellen (Anteil Suchthilfearbeit) mit einer
Sachkostenpauschale pro anerkannter Personalstelle und einer Mietkostenpauschale sowie die Gewahrung
einer Besucher_innenpauschale vorgeschlagen.

Das RGU schlagt fir 2018 eine Gesamtférderung i.H.v. 30.500 € vor.

Das Sozialreferat/ Jugendamt bezuschusst die Einrichtung mit jahrlich 175.000,- € im Bereich Jugendarbeit.
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Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl Klient_innen bzw. 18.500 3.500 15.000 90 %
Teilnehmerlnnenkontakte
Altersschwerpunkt Bis 17 Jahre: 70 %
18 — 30 Jahre: 30 %

Das Clean-Projekt-Neuhausen arbeitet stadtteilbezogen. Die Einrichtung ist wahrend der Schulzeiten an
funf Tagen pro Woche geéffnet. Die neuen Angebote Mittagstisch und Lernhilfe haben sich als
unverzichtbare Bestandteile etabliert und zur ganztagigen Auslastung des offenen Treffs gefihrt.

Die suchtpraventive Arbeit des Clean-Projekts-Neuhausen zeigt sich zum einen in den Angeboten zur
sinnvollen Freizeitgestaltung und in den sozialen Hilfen, zum anderen in dem Kontakt- und
Beratungsangebot fir Kinder und Jugendliche, aber auch fir deren Eltern. So betreuten die Fachkrafte im
Jahr 2012 40 Familien in sozial und wirtschaftlich schwierigen Lebensverhaltnissen. Bei vielen Familien ist
eine Suchtproblematik bekannt. Jeweils am letzten Samstag im Monat bietet die Einrichtung einen Brunch
fur alleinerziehende Eltern an, der von durchschnittlich 20 Mattern und ihren Kindern wahrgenommen wird.
Daneben war die Betreuung von 15 jungen Erwachsenen zum Teil mit einer Abhangigkeitserkrankung ein
Schwerpunkt der Beratung. Die Fachkrafte begleiteten die Betroffenen zu Gerichtsverhandlungen und in
therapeutische Einrichtungen und halfen bei der Suche nach Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplatzen
sowie bei der Schuldenregulierung.

Ziele 2016/2017:
» finanzielle Absicherung der Angebote der Einrichtung; durch Spendenriickgang ist die finanzielle

Ausstattung des CPN defizitar

Aufgrund personeller Engpasse konnte noch kein Jahresgesprach 2017 gefihrt werden.
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2.29 Condrobs Halt (,,Hart am Limit")

Easy Contact
Mdllerstr. 43a
80469 Munchen

Trager: Condrobs e.V., Hel3stralke 134, 80797 Minchen

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre), die wegen Alkoholintoxikation stationar behandelt werden, ihre
Bezugspersonen (Eltern, weiteres soziales Umfeld), Adressaten flr Suchtpravention und Jugendschutz

Zielsetzung:
* Vermeidung/Verringerung des riskanten Alkoholkonsums bei Kindern und Jugendlichen

» Forderung des verantwortungsbewussten Umgangs mit Alkohol
« Erkenntnisgewinn Uber Trinkverhalten und Zugang zu Alkohol bei Kindern und Jugendlichen zur
zielgerichteten Gestaltung von Suchtpravention

Angebote:
* Psychosoziale Beratung im Krankenhaus und danach
» Information zu den Risiken des Alkoholkonsums
» Information tber und Vermittlung von adaquaten Hilfeangeboten
» Elterngesprache im Krankenhaus und danach
» Risikocheck zur individuellen Einschatzung des Alkoholkonsums
» Einmaliges freizeitpddagogisches Angebot als erlebbare Alternative zu Alkoholkonsum
» sozialrdumliche Kooperation zur Umsetzung des Jugendschutzgesetzes und geeigneter
Suchtpraventionsmalinahmen

Personalausstattung:
1,0 Sozialpadagog_innen
(angegliedert an die Einrichtung Easy Contact/Condrobs e.V.)

Kostentrager:

Eigenmittel 16.559,- €
Krankenkassen 18.000,- €
Regierung von Oberbayern 18.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 66.500,- €
Gesamtkosten 119.059,- €

Es wird fUr das Praventionsprojekt Halt die Forderung von zwei 0,5 Stellen mit einem
Personalkostenzuschuss und einer Sachkostenpauschale i.H.v. 60.700,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommt vorbehaltlich der Einzelfallpriifung eine Pauschale flr Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von
maximal 5.800,- €. Fir 2018 wird damit eine Gesamtférderung in Hohe von insgesamt 66.500,- €
vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant_innen
Anzahl der in der Klinik 256 116 140 9%

aufgesuchten Jugendlichen,
Anzahl der beratenen
Angehdrigen 323




124

Im Rahmen des Halt Projekts werden in Minchen Kinder und Jugendliche nach Alkoholintoxikationen
begleitet. Condrobs e.V. kooperiert mit den Kliniken Schwabing, Harlaching, Rechts der Isar, Dritten Orden
und dem Haunerschen Kinderspital. Diese Krankenhauser ziehen die padagogischen Fachkrafte von Halt
regelhaft hinzu, wenn Kinder und Jugendliche im Alkoholrausch eingeliefert werden, auch nachts und am
Wochenende.

Die Zusammenarbeit mit den Kliniken wurde schnell und effizient organisiert, so dass die Fachkrafte einen
schnellen Einstieg ins Projekt fanden.

Aufbauend auf das Erstgesprach in der Klinik bieten die Fachkrafte weiterfiihrende Beratungen und die
Teilnahme an Gruppenprogrammen zur Suchtpravention an. In etwa 85 % der Falle wurden auch die Eltern
mit einem Beratungsgesprach unterstitzt.

Neben der konkreten Hilfestellung fur die Betroffenen erdffnete das Projekt auch den Zugang zu relevanten
Informationen fur die Organisation von Malinahmen im Bereich Alkoholpravention. Die Fachkrafte von
Condrobs e.V. machten in 6ffentlichkeitswirksamen Aktionen auf die oft fahrlassige Haltung in Bezug auf die
Abgabe von Alkohol an Kinder und Jugendliche aufmerksam.

Weiterhin ist ein Schwerpunkt der proaktiven Praventionsarbeit der Aufbau eines tragfahigen
Kooperationsnetzwerks. Hierzu fanden regelmafige Kooperationsgesprache mit der Fachstelle
Jugendschutz des Stadtjugendamtes zur Abstimmung und Planung von MalRhahmen zur Einhaltung des
Jugendschutzes geflhrt.

Seit 2015 werden die Brickengesprache in den Kliniken auch bei Einlieferungen mit NPS-Konsum (Neue
psychoaktive Substanzen, die z.B. unter dem Namen Badesalze vertrieben werden) angeboten. Der
Konsum von NPS ist allerdings mit anderen Risiken als der Konsum von Alkohol verbunden. Aufgrund der
speziellen Risikostruktur von NPS, die v.a. das Kerz-/Kreislaufsystem sowie Angste betrifft, haben NPS-
User einen deutlich héheren Hilfebedarf als Klient_innen mit Alkoholintoxikation. Problematisch ist, dass die
Krankenkassen bei NPS-Einlieferung keine HaLT Leistung finanzieren. Derzeit werden diese Personen uber
Eigenmittel und den stadtischen Zuschuss mitfinanziert. Auch im Berichtszeitraum 2016 ist weiterhin die
steigende Zunahme des NPS-Konsums deutlich.

Beim bayernweiten HaLT Forschungstreffen 2016 wurde berichtet, dass sich ein positiver Trend zeigt.
Innerhalb der letzten drei Jahre wurden weniger Einlieferungen aufgrund von Alkoholintoxikationen
aufgezeichnet. Seit dem Spitzenwert im Jahr 2010 sind die Zahlen kontinuierlich gefallen. Auch steigt der
Altersdurchschnitt, d.h. der Anteil ganz junger Konsument_innen wird weniger.

Ziele 2016/2017:

+ Schulungen fur das Kassenpersonal an Tankstellen werden regelmafig durchgefihrt; eine
Fortbildungsreihe an der bft-Akademie des Bundesverbands freier Tankstellen ist fest im Programm
verankert

* In 30-40% der durchgefuhrten Brickengesprache werden Anschlusshilfen vereinbart

+  Werbefilm fur den Risikocheck ist erstellt und verdffentlicht

* Manualisierung des Briickengesprachs fiir Nutzerinnen von NPS

* Finanzierung der NPS-Einlieferungen tber Krankenkassen in 2017 erneut tberprifen

Aufgrund personeller Engpasse konnte noch kein Jahresgesprach 2017 gefihrt werden.
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2.30 Condrobs Inside

Schwanthalerstr. 73,
80336 Miinchen
Tel. 089/ 54 36 99 0

Trager:
Condrobs e.V., Hel3stralke 134, 80797 Miinchen

Zielgruppe:
Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen in den Bereichen Jugendzentren und Schulen arbeiten.
Projektbezogene und/ oder stadtteilorientierte Arbeit mit Jugendlichen und Eltern.

Zielsetzung:

Integration von suchtpraventiven Inhalten in den Erziehungs- und Schulalltag sowie in den
freizeitpadagogischen Bereich. Férderung eines Bewusstseins fur suchtbegunstigende Faktoren,
Entwicklung neuer Methoden, um gegen Suchtverhalten bereits im Vorfeld anzugehen, Forderung der
Vernetzungen von Einrichtungen sowie Fachkraften und Kindern/ Jugendlichen mit Unterstiitzung des
Aufbaus einer offenen und vertrauensvollen Kommunikation, Starkung der Lebenskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen

Angebote:
* Projekttage; Erlebnisparcours
» Beratungs-, Informations- und Fortbildungsangebote fir Lehrer_innen
* Elternarbeit
* Ausbildung von und Arbeit mit Schilermultiplikator_innen
e Kooperationsmodell zwischen Schulen (Fortbildung flir Lehrer_innen-Teams; Projekttage an
beiden Schulen; Hospitation; Zertifikat)
» Offentlichkeitsarbeit (z.B. Plakatausstellungen, Theaterstlicke)
* Vernetzung wie z.B. Schaffung von Ubergreifenden Gremien zwischen Schul- und Jugendarbeit

Personalausstattung:

0,5 Padagogin

2,5 Sozialpadagog_innen
0,25 Verwaltungskraft

Kostentrager:

Eigenmittel des Tragers 31.188,- €
Reg. von Oberbayern 36.840,- €
Bezirk Oberbayern 103.104,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 126.100,- €
Gesamtsumme 297.232,- €

Fir das Projekt Inside wird die Forderung von einem Drittel der Personalkosten und Sachkosten in Héhe
von 20 % der anerkannten Personalkosten bei Praventionsprojekten sowie einen anteiligen
Erganzungsbetrag analog zum Bezirk Oberbayern im Rahmen einer Anteilsfinanzierung vorgeschlagen. Der
Trager Condrobs e.V. hat seit 2015 einen Erhéhungsantrag fur eine weitere Personalstelle fir den Bereich
Suchtpravention und exzessiven Medienkonsum gestellt. Da Condrobs e.V. nach dem Wegfall der Stiftung
Sehnsucht der einzige hauptamtliche Anbieter flr Suchtpravention an Schulen in Minchen ist, wird
grundsétzlich eine Stellenzuschaltung von 1,0 VZA fiir Suchtpravention beflirwortet.



126

Im Zielvereinbarungsgesprach 2016 wurde folgendes weiteres Vorgehen vereinbart:

- flr 2017 wird kein Mehrbedarf beantragt, Condrobs prift, ob eine Finanzierung im Rahmen des
Praventionsgesetzes oder eine Umsetzung gemeinsam mit den anderen Kostentragern (Bezirk
Oberbayern; Regierung von Oberbayern) moéglich ist; Trager stellt in 2017 entsprechende Antrage

- gdfs. Antrag 2018 aufgreifen

Ein Antrag liegt zum Zeitpunkt der Erstellung der Beschlussvorlage noch nicht vor.

Fir 2018 wird daher eine Zuschusssumme in Hohe von 115.200,- € vorgeschlagen. Hinzu kommt
vorbehaltlich der Einzelfallprifung eine Pauschale fir Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von maximal
10.900,- €. Fur 2018 wird damit eine Gesamtforderung in Hohe von insgesamt 126.100,-€ vorgeschlagen.
Sachberichterstattung:

Schulische Suchtpraventionsangebote:

Statistik 2016-Schulen und Einrichtungen

Betreute Schulen gesamt 24
davon Mittelschulen 4
davon Realschulen 5
davon Gymnasien 13
Sonstige Schulen, z.B. Wirtschaftsschulen, Berufsschulen, Fachoberschulen, 2
Fachhochschulen, Schulen zur Erziehungshilfe

Sonstige Einrichtungen, z.B. Einrichtungen der Berufshilfe und Jugendhilfe 19

Verteilung der MalRnahmen:

Projekttage, Erlebnisparcours 22 %
Schilermultiplikatorinnen 6 %
Informationen, Fortbildungen Kooperationsschulen 68 %
Elternabende, Workshops flr Eltern 4 %

Die Projekttage in Schulen und Einrichtungen sind ein Kernstlick der Arbeit von Inside, weil sie den Einstieg
in langfristige Kooperationen, sowie den direkten Zugang zu Jugendlichen und ihren Themen er6ffnen. Die
Veranstaltungen werden gemeinsam mit der Lehrkraft durchgefiihrt, so dass bei jedem Projekttag auch
Multiplikatorenarbeit geleistet wird. 2016 wurden 80 Projekttage an Schulen durchgefihrt und dadurch 1.834
Personen erreicht. Im Rahmen der Multiplikatorenschulungen wurden 2016 insgesamt 87 Vortrage und
Fortbildungen gehalten und damit 1.227 Personen insb. Lehrer_innen erreicht. Alle Malihahmen werden im
Sinne der Qualitatssicherung regelmaRig evaluiert und weiterentwickelt.

Ziele 2016/2017:

e Gewinnung von Mittelschulen und Grundschulen; Konzeptionelle Anpassung auf die Bedlrfnisse
der Mittelschulen sowohl inhaltlich als auch im zeitlichen Umfang

+ Uberarbeitung der statistischen Dokumentation in Kooperation mit dem RGU

» Antrag Stellenzuschaltung Bereich Medienkonsum; Antragstellung bei allen Kostentragern; Klarung
der Finanzierung im Rahmen des Praventionsgesetzes

* Angebote zum Thema exzessiver Medienkonsum bereithalten und spezielle Fortbildungen fir
Multiplikatorinnen anbieten

Aufgrund personeller Engpasse konnte noch kein Jahresgesprach 2017 gefihrt werden.
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2.31 Condrobs inside@school

Schwanthalerstr. 73
80336 Miinchen
Tel. 089/54 36 99-0

Trager:
Condrobs e.V., Helstralke 134, 80797 Minchen

Zielgruppe:
Schdiler_innen; Lehrer_innen; weiteres Schulpersonal; Eltern

Zielsetzung:

Fruhzeitige Erkennung von Suchtgefahrdung bei Schiler_innen. Darauf aufbauend wird Gber die
Beziehungsarbeit, gezielte Methoden und Vernetzung der Gefahrdungsprozess im Einzelfall aufgehalten
bzw. minimiert. Rechtzeitiges Erkennen von Suchtgefahrdeten, gefahrdeter und gefahrdender Cliquen.
Beratung von Lehrkraften und Schulleitungen zu Suchtpravention allgemein und zum Umgang mit
Einzelfallen.

Angebote:
* Risikoberatung und -begleitung bei Konsum von Tabak, Alkohol und illegalen Drogen

» Aufbau eines Netzwerkes unterschiedlicher Hilfen durch Casemanagement in und aufRerhalb der
Schule

» Beteiligung an schulinternen Praventionsveranstaltungen und erlebnispadagogischen Projekten

» Unterstutzung/Aufbau von ,peer-education durch Training von jugendlichen Mediatorinnen

» Krisenintervention und Konfliktreduktion

» Kooperation mit Beratungslehrer_innen und Suchtbeauftragten

» aufsuchende Sozialarbeit

e Mitarbeit in der Lehrer_innen-Fortbildung und Elternarbeit

Personalausstattung:

0,38 Padagogin/ Leitung,

1,25 Sozialpadagog_innen

2,43 Sozialpadagog_innen (finanziert tGber Justin-Rockola SOFORTHILFE e.V.)
0,13 Verwaltung

Kostentrager:

Eigenmittel 16.842,- €
Justin-Rockola SOFORTHILFE e.V. 140.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 131.000,- €
Gesamtkosten 287.842,- €

Das Praventionsprojekt inside@school wird vom RGU gemeinsam mit der Justin-Rockola-Soforthilfe e.V.
finanziert. Seit 2015 ermoglicht das RBS, dass die teilnehmenden Schulen sich durch Kapitalisierung von
freien Lehrerstunden eigenstandig inside@school-Stunden finanzieren kénnen. Dadurch konnten einige
Schulen das Angebot deutlich ausbauen. Hierzu schliefen die jeweiligen Schulen eigenstandige
Kooperationsvereinbarungen.

Durch die Finanzierung des RGU werden insbesondere die Projektleitung, Raumkosten und der Einsatz in
zwei Schulen finanziert. Eine Ausweitung kann von Seiten des RGU nicht befiirwortet werden. Vor dem
Hintergrund des Ausbaus der Schulsozialarbeit muss fiir inside@school ein langfristig tragbares
Finanzkonzept erarbeitet werden.

Fir das Projekt inside@school wird fiir 2018 die Férderung von Personal- und Sachkosten fiir 1,75
Personalstellen im Rahmen einer Anteilsfinanzierung i.H.v. 119.600 € vorgeschlagen. Hinzu kommt
vorbehaltlich der Einzelfallprifung eine Pauschale fir Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von maximal
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11.400 €. Fir 2018 wird damit eine Gesamtférderung in Hohe von insgesamt 131.000 € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner |Anteil
Migrant_innen
Anzahl Beratungen 1.858
Schilerlnnen, Lehrkrafte
und Eltern davon 1.353 798 555 60 %
Schiler innen
Altersschwerpunkt 10-12 Jahre: 60%
Schilerlnnen 13-14 Jahre: 18%
15-16 Jahre: 12%

Insgesamt wurden 2016 13 Minchner Schulen vom Projekt inside@school betreut. Um dem Bedarf weiterer
Schulen gerecht werden zu kdnnen, hat der Trager gemeinsam mit den Kostentragern ein Verfahren fur
groReren Flexibilitat eingefuhrt. So werden neue Schulen in das Programm aufgenommen und Schulen, an
denen das Projekt erfolgreich umgesetzt werden konnte und Uber die Jahre eigene Strukturen zur
Umsetzung praventiver Mallnahmen entstanden sind, sukzessive im Betreuungsangebot abgebaut.

Die Sozialpadagog_innen, deren Stellen Uber das Referat fir Gesundheit und Umwelt bezuschusst werden,
sind vor allem an zwei Munchner Realschulen eingesetzt. Inre Angebote Beratung und Projektarbeit richten
sich sowohl an die Schulerlnnen als auch an Lehrkrafte und Eltern. Im Kontakt mit den Schulerlnnen geht
es vorwiegend um die Reflexion und Bewusstwerdung des eigenen Konsums in Verbindung mit der eigenen
Befindlichkeit und aktuellen Lebensthemen. Wichtig ist hier, mit den Jugendlichen ein Gespur fir das
individuelle Risiko(-verhalten) zu entwickeln und die Selbsteinschatzung zu starken. Darliber hinaus erfolgt
eine umfassende und zeitgemalle Sachinformation tGber Suchtmittel, Suchtformen, Wirkungsweisen und
mogliche Risiken. In den Beratungsgesprachen sind der Konsum von Nikotin, Alkohol und Cannabis,
schulische Probleme oder Konflikte, Gewalt und familidre Probleme die Hauptthemen — sowohl bei den
Schilerinnen als auch bei den Lehrerkraften und Eltern/Angehorigen. Verstarkt nehmen Eltern und auch
ganze Familien das Beratungsangebot in Anspruch. 2016 zeigte sich, dass das Thema des riskanten
Konsums von Medien stark im Fokus bei Schiler_innen, Eltern und Lehrern steht.

Ziele 2016/2017:

» Familien starken; Weiterfiihrung des Programms und Finanzierung sicherstellen; Verknlpfung des
Programms Familien starken mit ESCapade (familienorientiertes Interventionsprogramm bei
problematischer Computernutzung). Kooperation und Finanzierung tber GVO 3.1 Minchner
Programm zur Suchtpravention; 2017 Durchfuhrung von 2 Angeboten

+ Erweiterung des Angebots von inside@school uber die Kapitalisierung der Lehrerstunden Uber RBS

* Angebote fir Eltern und Schiler zu digitalen Medien entwickeln

* Umsetzung Projekt Netzganger 3.0 (Finanzierung durch Techniker Krankenkasse)

Aufgrund personeller Engpasse konnte noch kein Jahresgesprach 2017 gefihrt werden.
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2.32 Suchtpravention Pauschalansatz

Flr den Pauschalansatz Suchtpravention wird eine Férderung in Héhe von 10.400 € vorgeschlagen. Mit
diesen Mitteln werden einzelne Projekte im Bereich Suchtpravention unterstitzt. Dabei kann es sich um
Offentlichkeitsarbeit handeln, um die Anschubfinanzierung von Projekten und Aktionen, sowie um
spezifische Qualifizierungsmalinahmen fur Fachkrafte.

Der Schwerpunkt der Férderung liegt auf Kooperationsprojekten der verschiedenen Suchthilfeeinrichtungen,
z.B. im Rahmen gemeinsamer Aktionen oder tragerubergreifender Qualifizierungsmaflinahmen. Daneben ist
die Férderung kleinerer Sonderprojekte der einzelnen Einrichtungen geplant.

Daraus wurden 2016 Mittel in Hohe von 9.821,- € im Bereich der ambulanten Suchthilfe fir die
Projektférderung verwendet.

Sachberichterstattung:

1. Projekt
Schulungen zur Naloxon Take-Home-Programm fiir Klientinnen und Klienten der Kontaktladen in
Miinchen

Antragsteller:
Condrobs e.V.
Helstr. 134
80797 Minchen

Zuschuss:
3.721,- €

Kosten und Finanzierung:
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 6.900 € flr Schulungs- und Sachkosten.

Projektbeschreibung:
Im Rahmen der oben genannten Schulungen bringt Condrobs e.V. den Klient_innen der Munchener

Kontaktladen den Umgang mit einem Naloxon Kit im Falle einer Uberdosis bei. Im Take-Home-Naloxon-
Programm (THN) wird Opiatkonsumierenden nach einer Drogen- notfallschulung Naloxon verschrieben,
damit es ihnen von Dritten in einem Uberdosierungsfall verabreicht werden kann oder sie selbst es
anderen Uberdosierten verabreichen. 2016 nahmen 65 Personen in den Schulungen Teil. 54 Personen
haben im Anschluss daran einen Naloxon-Notfall-Kit erhalten.

2. Projekt
»Drogentotengedenktag 2016

Antragsteller:
Condrobs e.V.

Helstr. 134
80797 Munchen

Zuschuss:
1.300,- €

Kosten und Finanzierung:
Die Gesamtkosten der Veranstaltung beliefen sich auf insgesamt 1.600 €.
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Projektbeschreibung:
Die Mlnchner Beratungsstellen und Kontaktladen veranstalten jedes Jahr eine Gedenkfeier fir die
Drogentoten und informieren in diesem Zuge Burgerinnen und Burger Uber Drogenkonsum in Mdnchen.

3. Projekt
»Fortbildung Interkulturelle Kompetenz*

Antragsteller:
Condrobs Schwabing

Konradstr. 2
80801 Munchen

Zuschuss:
800,- €

Kosten und Finanzierung:
Die Gesamtkosten des Projektes beliefen sich auf 800,- € flir Honorarkosten.

Projektbeschreibung:

Im Rahmen des interkulturellen Offnungsprozesses fand im Dezember 2016 ein eintagiges Training fur
die drei Teams aus der Suchtberatung von Condrobs statt (Schwabing, Pasing und Pedro). Das Konzept
fur die Fortbildung wurde speziell auf die Anforderungen der Einrichtungen in diesem Bereich
zugeschnitten.

4. Projekt
Umzugskosten Cinderella

Antragsteller:
Cinderella e.V.

Galdnerstralte 17
80639 Miinchen

Zuschuss:
4.000,- €

Kosten und Finanzierung:
Die Gesamtkosten fur den Umzug betrugen 5.137,94 €.

Projektbeschreibung:

Mit Schreiben vom 19.05.2016 wurden dem Verein die seit Gber 30 Jahren genutzten Raumlichkeiten in
der WestendstralRe 35 fristlos geklndigt, da das komplette Gebaude einsturzgefahrdet war. Der Verein
musste umgehend in neue Raumlichkeiten umziehen.
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3 Selbsthilfe

Chronisch (psycho-) somatische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de
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3.1 Selbsthilfegruppe Ataxie — Minchen und Umgebung

Regionalgruppe Minchen
- Daten der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Die Gruppe besteht aus schwerstbehinderten Menschen und deren Angehdrigen. Bei einer Ataxie handelt
es sich um eine Bewegungsstorung, das heildt, das Gehirn verliert die Fahigkeit Bewegungen zielgerichtet
zu steuern. Daher ist fur Betroffene das Greifen von Gegenstanden ebenso erschwert, wie das Gehen und
auch das Sprechen. Die Ursache ist der Untergang von Nervenzellen im Zentralnervensystem.

Zielsetzung:

Ziele der Initiative sind die bessere Bewaltigung der eigenen Behinderung und die Vermeidung von
Isolation, durch Beratung, Information, Selbsthilfe sowie die Weitergabe von neuesten Erkenntnissen in der
Medizin und die Férderung der Zusammenarbeit zwischen Arzte_Innen und Betroffenen.

Angebote:
* monatliche Gruppentreffen
» persoénliche und telefonische Beratung durch die Gruppenleiterinnen
» Freizeitaktivitaten, Vortrage, Ausflige
* Wahrnehmung von kulturellen Angeboten
* Seminare

Kostentrager:
Eigenmittel 450,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 3.900,- €
Gesamtkosten 4.350,- €

Das RGU schlagt eine Forderung in Hohe von 3.900,- € flr Sachkosten vor.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe wird von zwei Betroffenen geleitet, die von zwei weiteren Ehrenamtlichen unterstitzt werden.
Die Gruppe hat derzeit 66 Mitglieder. Von den Betroffenen sind 39 Frauen und 27 Manner.

49 % der Gruppenmitglieder sind aus der Altersgruppe 46- 65 Jahre. Betroffene werden zu einem grof3en
Teil durch Arzt_innen, Therapeut_innen und (iber das Internet auf die Selbsthilfegruppe aufmerksam.

Die Gruppe trifft sich jeden 3. Samstag im Monat im SILOA (Begegnungsstatte fir Behinderte) in der
Riesenfeldstrasse. Die Gruppe ist Mitglied in der LAGH (Landesarbeitsgemeinschaft ,Hilfe fiir Behinderte® in
Bayern e.V.) und wirkt im stadt. Behindertenbeirat ,Mobilitat“ und beim Frauennetzwerk Minchen mit. Zum
europaweiten Protesttag behinderter Menschen, der jeweils am 05. Mai stattfindet, ist die Selbsthilfegruppe
regelmafig mit einem eigenen Infostand auf dem Marienplatz vertreten. Auch in verschiedenen
Krankenhausern (z.B. GroRhadern/Neurologie) ist die Gruppe immer wieder mit ihrem Stand prasent, um
die Offentlichkeit Uber dieses kaum bekannte Krankheitsbild zu informieren.
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3.2 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

Regionalgruppe Minchen
Landsberger Stralle 488
81241 Minchen

Tel.: 089/39 66 80

Zielgruppe:

Parkinsonpatient_innen und Angehdrige. Beim Parkinson-Syndrom handelt es sich um eine fortschreitende
Erkrankung des zentralen Nervensystems. Erstes Anzeichen ist haufig ein Zittern (Tremor), das nicht
beeinflusst werden kann. Weitere Symptome sind eine andauernde Muskelanspannung, die zu einer
Steifheit im ganzen Kérper und einer Verlangsamung aller Bewegungsablaufe flihrt. Das Mienenspiel ist
vermindert, die Geschicklichkeit I&sst nach, Sprechen und Schreiben werden schwieriger. Es treten
Gehprobleme auf.

Zielsetzung:

Durch den gegenseitigen Erfahrungsaustausch und die Informationen tber die Krankheit soll das
Selbstbewusstsein der Parkinsonpatient_innen und ihrer Angehdérigen so gestarkt werden, dass sie die
therapeutischen Bemiihungen der Arzt_innen in kritischer Partnerschaft begleiten kénnen. Durch das
Angebot von verschiedenen Aktivitaten wird versucht, die Kreativitat und Lebensfreude der Betroffenen zu
erhalten.

Angebote:
* Durchfuhrung von Veranstaltungen zur Aufklarung Uber das Krankheitsbild und Verbesserung der

Behandlungsmaoglichkeiten (in enger Zusammenarbeit mit Fachkraften)
» telefonische und personliche Beratung in der Landsberger Stralle
* monatliche Gruppentreffen in verschiedenen Stadtteilen
» Vortrage und Seminare fir Patient_innen und Angehdrige
* Seminare fur Krankengymnast_innen und Pflegekrafte
» Ausflige und Stammtische
* Angebot von Malkursen fur die Betroffenen

Kostentrager:
Eigenmittel 9.350,- €
Spenden 6.950,- €
Krankenkassen 9.926,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 7.900.- €
Gesamtsumme 34.126,- €

Mit dem Zuschuss werden Mietkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Forderung in Hohe von 7.900,- €
VOr.

Sachberichterstattung:

Die Deutsche Parkinson Vereinigung e.V., Regionalgruppe Minchen, hat derzeit 580 Mitglieder, davon 299
Frauen und 281 Manner. ca. 55% der Betroffenen sind Uber 65 Jahre. Die Regionalgruppe wird von einem
gleichberechtigten Mitarbeiterinnen-Team geleitet.

Die Gruppentreffen im Stadtgebiet finden jeweils 1x monatlich an 5 sog. ,Stammtischen® statt. In der Schén-
Klinik, Minchen Schwabing, wird zusatzlich jeden Monat ein Vortrag eines Arztes /einer Arztin angeboten,
der/die aus den Minchner Kliniken mit Parkinsonschwerpunkten kommen. Mit den Kliniken besteht eine
sehr gute Zusammenarbeit. Zusatzlich werden ab 2018 sechs mal pro Jahr im kleineren Kreis (bis 8
Personen) ein Arztgesprach mit einem niedergelassenen Arzt angeboten, der sich auf die Krankheit
spezialisiert hat.
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3.3 Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V.

Arbeitsgemeinschaft Minchen
Bonner Platz 1,

80803 Munchen

Tel.: 089/30 95 42

Zielgruppe:
Rheumakranke und deren Angehorige, insbesondere auch Eltern rheumakranker Kinder und Jugendlicher.

Zielsetzung:

Ziel ist die Information und Aufklarung der Rheumakranken, ihrer Angehoérigen und einer breiten
Offentlichkeit Uber die Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises. Die Offentlichkeit und die am
Gesundheitswesen beteiligten Gruppen sollen auch fir die soziale Problematik der Krankheit sensibilisiert
werden. Ein besonderes Anliegen ist dabei die Aufklarung, dass Rheuma keine Erkrankung des
fortgeschrittenen Lebensalters ist, sondern bereits Kinder und junge Menschen von schweren entzindlichen
Formen chronischer rheumatischer Erkrankungen betroffen sind. Die drei grofen Saulen der
ehrenamtlichen Arbeit der Miinchner Arbeitsgemeinschaft sind die Beratung, die Bewegung und die
Begegnung.

Angebote:

e Persodnliche und telefonische Einzelberatung in den Bliroraumen am Bonner Platz

* Angebote zur Krankheitsbewaltigung, z.B. Vermittlung lebenspraktischer Hilfen, Seminare zur
Schmerzbewaltigung, Gesprachskreise, Stadtteilgruppen, Diagnosegruppen

» Organisation von Festen und Ausfligen; Nachmittagstreff

o Elternkreis rheumakranker Kinder und Gruppe ,Junge Rheumatiker®

e in Mlnchen derzeit ca. 41 Wasser- und Trockentherapiegruppen (Funktionstraining), angeleitet
durch rheumatologisch geschulte Physiotherapeutinnen und Ergotherapeutinnen;
Gelenkschutzseminare

« Fibromyalgie-Beratung

* Informationsveranstaltungen, Seminare, Freizeitkurse, Kreativkurse

» Versand einer Info-Broschire an Mitglieder und Interessierte (zwei mal pro Jahr)

Kostentrager:
Eigenmittel (Mitgliedsbeitrage) 18.885,00 €
Krankenkassen 14.188,00 €
Referat fir Gesundheit und 8.800,00 €
Umwelt
Gesamtsumme 41.873,00 €

Mit dem Zuschuss werden Mietkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe von 8.800,- €
VOr.

Sachberichterstattung:
Die Deutsche Rheuma-Liga AG Miinchen wird seit 1985 von der Landeshauptstadt Minchen geférdert
und hat zur Zeit 1.323 Mitglieder, davon 1.185 Frauen und 138 Manner. 41 % der Mitglieder sind
zwischen 46 und 65 Jahren, 54 % Uber 65 Jahre alt. 60 ehrenamtliche Mitarbeiter_innen organisieren die
Angebote. Es gibt 16 offene Gruppen zur Krankheits - bewaltigung, wie Gesprachskreise,
Diagnosegruppen und Altersgruppen. Fortdauernd werden Seminare zur Alltagsbewaltigung und
Schmerzbewaltigungstherapie angeboten. Im Rahmen der Beratungszeiten werden Hilfesuchende und
Interessierte telefonisch oder persdnlich beraten. Die Organisation der Wasser- und
Trockengymnastikgruppen wird aufgrund einer Vereinbarung mit den Krankenkassen durchgefihrt. In
diesem Bereich wurden ca. 260 Migrant_innen erreicht.
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3.4 Landesverband Niere Bayern e.V. - Regionalgruppe Miinchen und Umland
(ehem. Interessengemeinschaft der Dialysepatienten und Nierentransplantierten
in Bayern e.V.)

Netzerstralte 43
80992 Munchen
Tel.: 089/316 12 53

Zielgruppe:
Dialysepatientinnen, Nierentransplantierte, Nierenkranke im Vordialysestadium sowie Angehérige von
Patientinnen

Zielsetzung:
Information, Beratung, Betreuung und gegenseitige Hilfe der Betroffenen, um besser mit der Krankheit
umgehen zu kénnen; Forderung der Bereitschaft zur Organspende

Angebote:
e Einmal woéchentlich personliche und telefonische Beratung im Biro, Mittwoch 11-15 Uhr

* monatlicher Mitgliederstammtisch mit Referaten anerkannter Fachleute zu medizinischen,

juristischen und sozialen Themen
e Organisation und Durchfiihrung von Ausfliigen, Ausstellungen und Festen

+ Offentlichkeitsarbeit, Informationsstande
e Organisation und Durchfiihrung von MalRnahmen zur Férderung der Bereitschaft zur Organspende
e Zusammenstellen von Informationsmaterial

Kostentrager:
Eigenmittel 13.550,- €
Krankenkassen 1.600,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 8.400.- €
Gesamtkosten 23.550,- €

Mit dem Zuschuss werden Mietkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe von 8.400,- €
VOr.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe hat derzeit 407 Mitglieder, davon 207 Frauen und 196 Manner. 3 % der Mitglieder sind
zwischen 30 und 45 Jahre, 67 % zwischen 45 und 65 Jahre, 30 % Uber 65 Jahre. Das wochentliche
Beratungsangebot wird nicht nur von Patientinnen, sondern auch von Interessierten und Arztinnen genutzt.
Bei den monatlichen Stammtischen wurden neben dem Erfahrungsaustausch auch Vortrage von
verschiedenen Fachleuten gehalten. Um die Betroffenen auch zur Bewegung anzuregen wurde eine
Gymnastikgruppe speziell fir Dialysepatientinnen und Nierentransplantierte angeboten.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit werden die Minchner Dialysezentren monatlich tiber die aktuellen
Veranstaltungen der Gemeinschaft informiert.

Ein sehr wichtiges Anliegen der Gruppe ist es, in der Bevolkerung die Bereitschaft zur Organspende zu
fordern. In Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung fiir Organtransplantation Bayern/Miinchen ist die
Gruppe bei Stadtteilfesten und in verschiedenen Krankenhausern mit Stellwanden zu dem Thema prasent.
Aulerdem werden an Berufsschulen, wie z.B. der stadt. Berufsfachschule fir Ergotherapie in Miinchen
Vortrage mit anschlielender Diskussion organisiert. Auch im Internet ist die Regionalgruppe Minchen mit
einer Webseite vertreten (www.ig-dialyse-muenchen.de).
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3.5 VIVA TS-Selbsthilfe Miinchen e.V.

VIVATS c/o Sube.V.
Mullerstr. 14

80469 Munchen

Tel.: 089/856346409

Zielgruppe:

Menschen mit transsexueller Problematik, d.h. Menschen, bei denen das eigene Zugehorigkeitsempfinden
nicht dem biologischen Geschlecht entspricht sowie deren Angehdrige, Bezugspersonen. Transsexualitat ist
in Deutschland als eigenes Krankheitsbild anerkannt.

Zielsetzung:

Die Forderung der Selbsthilfe von Personen mit transsexueller oder dhnlicher Problematik durch
Organisation von gemeinschaftlichen Aktivitaten der Betroffenen, die geeignet sind, ihnen zu personlicher
Zufriedenheit und sozialer Integration zu verhelfen. Einer drohenden oder bereits bestehenden Isolation wird
so entgegengewirkt.

Die Offentlichkeit soll iber das Krankheitsbild , Transsexualitat* aufgeklart werden, um Vorurteile abzubauen
und die Akzeptanz in der Offentlichkeit, bei Angehdrigen und Arbeitgebern zu verbessern.

Angebote:

» wochentliche Gruppentreffen zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch und Information

» einmal monatlich Angehérigenabend

« Vortrage von Fachreferent_innen (z.B. Vertreter_innen der Krankenkassen, Arzt_innen,
Psycholog_innen, Gutachter_innen, Operateur_innen, Kosmetiker_innen), Vermittlung von
qualifizierten Facharzt_innen und Rechtsberater_innen

» telefonische und personliche Beratung

» Besuchsdienst im Krankenhaus

» Herausgabe eines Informationsblattes mit Veranstaltungshinweisen

» umfangreiche Leihbibliothek zum Thema (integriert in die Sub - Bibliothek)

» Ausbau des Informationsangebotes im Internet

Kostentrager:
Eigenmittel 1.406,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 4.000,- €
Gesamtkosten 5.406,- €

Mit dem Zuschuss werden Mietkosten und Sachkosten gefordert. Das RGU schlagt eine Férderung in Hohe
von 4.000,- € vor.

Sachberichterstattung:

In der Bundesrepublik leben ca. 15.000 Menschen mit Stérungen der Geschlechtsidentitat. Im Grofsraum
Minchen geht man von ca. 1.000 Personen aus. Der Verein VIVA TS-Selbsthilfe Minchen e.V. hat derzeit
87 Mitglieder, wobei der Altersschwerpunkt zwischen 30 und 50 Jahren liegt. Bei 97 % der Mitglieder liegt
eine ,Mann zu Frau® Transidentitat vor. Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit dem Verein ,Transmann®,
in dem sich Uberwiegend Betroffene mit der ,Frau zu Mann® Transidentitdt zusammengeschlossen haben.
Neben den wochentlichen Gruppenabenden werden auch verschiedene Fachvortrage (z.B. von
Chirurg_innen, Endokrinolog_innen, Logopad_innen und Fachleuten fir Epilation und Haarstyling)
angeboten. Die VIVA arbeitet beim Runden Tisch fiir Lesben, Schwule und Transgender der
Landeshauptstadt Minchen mit. Der Verein ist mit einem Infostand bei verschiedenen Veranstaltungen wie
dem Angertor-StralRenfest vertreten und nimmt jahrlich am Christopher Street Day (CSD) sowie dem ,Run
for Life” teil.
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3.6 ,,Kooperation und Vernetzung von Gesundheitsselbsthilfe und Fachwelt*
(ehem. dialog)

Selbsthilfezentrum Miinchen (SHZ)
Westendstr.68

80339 Minchen

Tel.: 089/532956-20

Trager
Fdss e.V., Verein zur Forderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.
Westendstr. 68, 80339 Miinchen

Zielgruppe:
Medizinisches Fachpersonal in Miinchen (Arzt_innen, Apotheker-innen, Pflegepersonal etc.), Kliniken und
Selbsthilfegruppen

Zielsetzung:

Ziel des Arbeitsbereichs ,Kooperation und Vernetzung von Gesundheitsselbsthilfe und Fachwelt ist es, die
Selbsthilfe bei zentralen Akteur_innen des professionellen Gesundheitssystems in Miinchen (wie Arztinnen,
Pfleger_innen, Apothekerlnnen, Physio- und Psychotherapeut_innen ) bekannt zu machen und als wichtiges
Angebot der gesundheitlichen Versorgung zu verankern. Das jeweilige Fachpersonal soll Uber die
Selbsthilfe informiert sein, fir die Patient_innen als Briicke zur Selbsthilfe fungieren und ggf. direkt mit dem
SHZ und den Gruppen zusammenarbeiten. Das wertvolle Erfahrungswissen von Betroffenen soll im Sinne
der Patientenorientierung vermehrt in das medizinische System einbezogen werden.

Angebote:

+ ErschlieRung neuer und Pflege bestehender Kooperationspartner (Arzt_innen, Therapeut_innen,
Kliniken, Apotheken, Beratungdsstellen, Pflegeberufe, MTA, PTAu.a.)

* Planung, Organisation, Durchfuhrung von und/oder Teilnahme an Infoveranstaltungen, Fachtagen,
Kongressen

* Abhaltung von Vortradgen, Besetzung von Infotischen, Gestaltung von Unterrichtseinheiten,
Durchfihrung von Seminaren und Workshops etc.

+ Erstellung von Fachartikeln und Pressemitteilungen

+ Erstellung von Broschuren, Flyern und anderer Informationsmaterialien

* Fachliche und politische Starkung des Selbsthilfegedankens (Lobbyarbeit, Gremienarbeit)

* Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen und -initiativen des Gesundheitsbereichs zur Erflllung der
genannten Aufgaben

+ Beratung und Unterstutzung von Selbsthilfegruppen und -initiativen des Gesundheitsbereichs
hinsichtlich deren Kooperation mit dem professionellen Unterstitzungssystem

Kostentrager:

Die Krankenkassenverbande finanzieren Leistungen des SHZ fur den Gesundheitsbereich inklusiv der
Koordination der Férderung nach § 20 h SGB V fur den Runden Tisch Minchen und Umland. Fur den
Arbeitsbereich ,Kooperation und Vernetzung von Gesundheitsselbsthilfe und Fachwelt* (ehemaliges
Pilotprojekt “dialog” ) Gibernimmt das RGU einen Teil der Personalkosten.

Das RGU schlagt eine anteilige Forderung der Personalkosten in Hohe von 14.400 € vor.
Gesamtfinanzierung des Selbsthilfezentrum Miinchen (SHZ):

Eigenmittel 38.900,- €
Arbeitsargentur 22.800,- €
Krankenkassen 200.495,- €
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Unkostenbeitrage 14.500,- €

Bez.Obb. 3.210,- €

Sozialreferat 459.277 - €

Referat fiir Gesundheit und Umwelt 14.400.- €

Gesamtfinanzierung 753.582,- €
Sachberichterstattung:

2016 konnten die Leistungen des SHZ im Bereich Kooperation und Vernetzung der Gesundheitsselbsthilfe
mit dem professionellen System insgesamt nochmals ausgebaut werden - es fanden 44 Veranstaltungen zu
diesem Themenbereich statt (im Jahr 2015 waren es 37).

Ein wichtiger Kooperationspartner ist die PTA-Schule Minchen. Die Auszubildenden zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten werden in einer Unterrichtseinheit des SHZ Uber Selbsthilfe informiert. Die
Zusammenarbeit mit Apotheken hat sich generell als ein Schwerpunkt der Aktivitdten herauskristallisiert.
Hier konnen Flyer des SHZ ausgelegt werden und flr gemeinsame Veranstaltungen werden auch
Referenten zur Verfugung gestellt. Im Journal der KVB ,KVB-Forum® wurde ein Artikel zum Thema
Kooperation und Vernetzung von Selbsthilfe und Fachwelt veréffentlicht. Im Rahmen des Schwabinger
Gesundheitsforums wurden in Zusammenarbeit mit dem Klinikum Schwabing mehrere Veranstaltungen zu
bestimmten Krankheitsbildern angeboten, bei denen auch Verteter_innen von entsprechenden
Selbsthilfeinitiativen ihre Gruppen vorstellen konnten.

Im Rahmen seiner Kooperationen mit Arzt_innen kann das SHZ auch immer wieder spezialisierte
Arzt_innen als Gesprachspartner fiir Gruppenabende vermitteln.

Durch die Kooperation mit der Hochschule Miinchen, Studiengang ,Pflegedual“ konnte das Thema
Selbsthilfe weiter auch in der Ausbildung von Fachpersonal des gesundheitlichen Hilfesystems verankert
werden:
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3.7 Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Selbsthilfegruppe Miinchen

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Patientinnen und Patienten, die an Morbus Crohn bzw. Colitis ulcerosa erkrankt sind. Beides sind chronisch
entzindliche Darmerkrankungen, die oft zu qualenden Schmerzen, Durchfallen, Mangelerscheinungen und
vielfaltigen Begleiterscheinungen an Haut, Augen und Gelenken flihren.

Zielsetzung:

Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, durch Informationsvermittlung, Erfahrungsaustausch und
Problembesprechung in der Gruppe dem einzelnen Betroffenen Mdglichkeiten im Umgang mit seiner
Krankheit und den daraus resultierenden Problemen aufzuzeigen. Ferner soll auch die Offentlichkeit tiber
das Krankheitsbild informiert werden, um so Vorurteile abzubauen und Verstandnis fur die Behinderung zu
erzeugen.

Angebote:
* monatliche Gruppentreffen
» telefonische Einzelberatung nach Bedarf, insbesondere bei Erstkontakten
» Versand von Informationsmaterial
» Vortrage durch Fachreferent_innen
* Regelmalig stattfindende Gruppe fir Pouch-Operierte
» Kontakte zu Unikliniken, Arzt_innen, Krankenkassen und zu anderen regionalen
Selbsthilfegruppen
» Pflege und Ausbau der ,,Crohn/Colitis“-Bibliothek mit Ausleihe
» Teilnahme an Veranstaltungen, Kongressen, Tagungen, Vortragen und Fortbildungen

Kostentrager:
Eigenmittel 500,- €
Krankenkassen 870,- €
Land 400,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 3.200,- €
Gesamtsumme 4.970,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten und Mietkosten gefordert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe
von 3.200,- € vor.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe ist seit 1990 tatig und hat derzeit 492 Mitglieder, davon ca. 63 % Frauen und 37 % Manner. Die
Arbeit erfolgt ehrenamtlich und stadtweit (zum Teil auch im Landkreis). Die Gruppe trifft sich jeden ersten
Dienstag im Monat im Alten- und Servicezentrum Arabellapark. Neben den monatlichen Gruppentreffen
finden zu verschiedenen Themen Fachvortrage statt.

Im Rahmen ihrer Offentlichkeitsarbeit ist die Gruppe mit einem Infostand bei verschiedenen Veranstaltungen
prasent. AuRerdem wird ein Infobrief mit Flyern an ca. 120 ausgewahlte Gastroenterolog_innen,
Internist_innen, Krankenhauser und Sozialstationen verteilt. Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit der
Deutschen Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Vereinigung, die auch verschiedene Weiterbildungen und
Kontaktpersonentreffen organisiert.
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3.8 Selbsthilfegruppe Schlaganfallbetroffener in Miinchen e.V.

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Schlaganfallpatientinnen und deren Angehdrige. Da beim Schlaganfall das Gehirn das geschadigte Organ
ist, kann jede menschliche Lebensfunktion betroffen sein. Dies erklart die Vielzahl mdglicher Symptome und
die sehr unterschiedlichen neurologischen Ausfélle. Von leichten Stérungen der Aufmerksamkeit und
Konzentration oder Beeintrachtigung der Mobilitat, Gber schwerste Behinderungen (Lahmungen, Sprech-,
Schluck-, Seh-, und Sensibilitatsstérungen) bis hin zum Koma, kénnen alle physischen und psychischen
Lebensfunktionen des Schlaganfallbetroffenen beeintrachtigt sein.

Zielsetzung:

Durch Austausch und Beratung soll den Betroffenen Hilfestellung gegeben werden, ihren Schicksalsschlag
vor allem auch psychisch zu bewaltigen. Die Schlaganfallbetroffenen und ihre pflegenden Angehdrigen
sollen ermutigt werden, die Isolation zu durchbrechen, in die sie sich meist zurlickgezogen haben und
wieder zu einem aktiven Leben zuriickfinden. Insbesondere wird versucht, die Betroffenen zur Teilnabe an
therapeutisch orientierten Aktivitaten wie z.B. Wassergymnastik, Gedachtnistraining zu motivieren. Es sollen
Moglichkeiten und Chancen aufgezeigt werden, trotz Behinderung ein weitgehend normales Leben zu
fuhren, um dadurch insgesamt die Lebensqualitat der Betroffenen zu erhéhen.

Angebote:
» monatliche Gruppentreffen zum Erfahrungsaustausch, teilweise mit Referent_innen

» telefonische und personliche Beratung bei allen die Krankheit betreffenden Problemen
» vierzehntagig Gedachtnistraining und monatlicher Spielenachmittag

» Gesprachskreise zum Thema Depression und Angste und zu fachsp. Alltagsfragen

e Besuch von speziellen Reha-Kliniken sowie Alten- und Pflegeeinrichtungen in Bayern
* Organisation von Ausfligen und Festen, Besuch kultureller Veranstaltungen

* monatliche Rundschreiben

Kostentrager:
Eigenmittel 14.400,- €
Krankenkassen 2.700,- €
Landesmittel 1.400,- €
Sonstiges 400,- €
Teilnehmerbeitrage 4.700,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 5.500,- €
Gesamtsumme 29.100,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten und Honorarkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in
Hohe von 5.500,- € vor.

Sachberichterstattung:

Die Selbsthilfegruppe Schlaganfallbetroffene in Minchen e.V. hat derzeit 149 Mitglieder, davon 89 Frauen
und 60 Manner. 97 % der Mitglieder sind Uber 65 Jahre alt. Der ehrenamtliche Vorstand des Vereins besteht
aus 5 Personen. 10 weitere ehrenamtlich engagierte Personen unterstlitzen das umfangreiche Angebot des
Selbsthilfevereins. Das Gedachtnistraining, der Singkreis und der Gesprachskreis ,Gegen Depression und
Angste“ werden von professionellen Kraften auf Honorarbasis angeleitet. Neben den monatlichen Info-
Treffen organisierte die Gruppe Fachvortradge zu verschiedenen Themen. Seit 2008 wird 1x monatlich ein
Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige und Bezugspersonen angeboten. Flr Personen, die durch die
Betreuung eines/r Schlaganfallpatienten/in oft an ihre physische und psychische Belastungsgrenze stolRen,
hat sich dieser Austausch als sehr hilfreich erwiesen.
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3.9 Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

Josephsburgstr. 92
81673 Minchen
Tel.: 089/47 51 85

Zielgruppe:
Demenzkranke Menschen und deren Angehdrige.

Zielsetzung:

Ziel des Vereins ist das Selbsthilfepotential der demenzkranken Menschen und ihrer Angehérigen zu
unterstitzen und ihre Kompetenz zu starken,; differenzierte Betreuungs-, Versorgungs- und
Entlastungsangebote zu férdern und weiterzuentwickeln sowie eine steigende Akzeptanz und Integration
der demenzkranken Menschen zu erreichen. Durch verstarkte Offentlichkeitsarbeit soll das Krankheitsbild
Demenz enttabuisiert werden.

Angebote:
» Selbsthilfegruppentreffen fir Betroffene und Angehorige
» telefonische und personliche Beratung
* Organisation von Vortragen zu medizinischen, rechtlichen und psychosozialen Fragen
» Bildungsangebote fir Angehdrige, freiwillig Engagierte und Fachkrafte
« Offentlichkeitsarbeit durch Flyer und Infostande
e Bereitstellung von Infomaterialien
* Internetauftritt mit aktuellen Informationen

Kostentrager:
Eigenmittel 18.529,- €
Mitgliedsbeitrage 26.000,- €
Spenden/Bul3g. 80.000,- €
Stiftungen/ Verm. 12.300,- €
Zuschuss Soz Ref. 130.760,- €
sonst. o6ffentl Zuschisse 57.315,- €
Teilnehmerbeitr, sonst. Einn. 116.896,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 4.000,- €
Gesamtkosten 445.800,- €

Mit dem Zuschu_:_ss des Referates flr Gesundheit und Umwelt werden nur Sachkosten im Bereich der
Selbsthilfe und Offentlichkeitsarbeit gefordert. Das RGU schlagt eine Férderung in H6he von 4.000,- € vor.

Sachberichterstattung:

Die Alzheimer Gesellschaft ist eine Beratungsstelle mit Fachpersonal. Sie unterhalt regelmaRige
MaRnahmen zur Offentlichkeitsarbeit fiir Erkrankte, ihre Angehérigen und deren soziales Umfeld. Dies
erfolgt durch Informationsbroschiren, Flyer, den Internetauftritt mit Veranstaltungskalender sowie einen
regelmafigen elektronischen Newsletter. Zusatzlich erhalten die derzeit 426 Mitglieder per Post das
Informationsheft “Alzheimerinfo mit aktuellen Berichten rund um das Thema Demenz. Im Jahr 2016 waren
an den Verein vier Gruppen angegliedert, davon zwei reine Angehdérigengruppen und zwei gemischte
Gruppe von Betroffenen und ihren Angehdorigen. Die Gruppen treffen sich monatlich in den Raumen der
Alzheimer Gesellschaft.

Mit den Mitteln des RGU werden folgende Malinahmen unterstitzt :der Versand des Mitgliedermagazins
und Mitteilungen, der Internetauftritt mit aktuellen Informationen zum Thema Demenz, Hilfen und
Entlastungsangebote flr Erkrankte und Angehorige, der Veranstaltungskalender (www.agm-online.de) und
der elektronische Newsletter. Mit der Forderung wird der Ausfall des Zuschusses der Krankenkassen im
Bereich Selbsthilfeforderung aufgefangen.
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3.10 Verein fur Elektrosensible und Mobilfunkgeschadigte e.V.

Charles—de—Gaulle-Str. 4
81371 Munchen,
Tel. 089/30 611 255

Zielgruppe:

Menschen, die an Elektrohypersensibilitat bzw. am Mikrowellensyndrom leiden. Sie reagieren empfindlich
auf elektrische und magnetische Felder oder/und gepulste elektromagnetische Wellen mit kérperlichen
Stresssymptomen. Die haufigsten Beeintrachtigungen sind Nervositat, Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Herzrhythmusstérungen, Atembeschwerden und Depressionen. Aber auch lebensbedrohliche
Krankheiten wie z.B. Tumore werden zunehmend auf die Belastung aus der Umwelt zurtickgefihrt.

Zielsetzung:

Erfahrungsaustausch untereinander, Hilfe zur Selbsthilfe, Beratung Betroffener Gber Abhilfemdglichkeiten;
Information der Offentlichkeit (iber die Problematik, vor allem Arztinnen und Kliniken, Altenheime, Schulen,
Behorden und (Kranken)versicherungen, Angehdérige und Nachbarlnnen Betroffener; Durchsetzung der
Anerkennung der Elektrohypersensibilitat als Behinderung

Angebote:
* Regelmalliges Beratungsangebot
* Versand von Infomaterial fir Betroffene
e Monatliche Gruppentreffen
* Hausbesuche und Hausuntersuchungen sowie Messungen
* Organisation und Durchfiihrung von Fachvortragen, Seminare
e umfangreiche Fachliteratur
» Ausfluge und Feste

Kostentrager:
Eigenmittel 4.200,- €
Krankenkassen 4.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 3.000,- €
Gesamtkosten 11.200,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe von 3.000,- €
VOr.

Sachberichterstattung:

Der Verein hat derzeit 150 Mitglieder, davon 100 Frauen und 50 Manner. Ca. 80 % der Mitglieder sind tUber
45 Jahre alt.

Der Verein beschaftigt sich mit medizinischen, technischen sowie umwelt- und gesundheitspolitischen
Themen. Fir Telefonberatungen stehen die Vorstande auch von zu Hause aus zur Verfigung. Einmal
monatliche findet ein Stammtisch in einem Munchner Lokal statt, der den Mitgliedern die Mdglichkeit zum
gegenseitigen Austausch bietet und bei dem vom Vorstand Informationen weitergegeben werden.
AuRerdem werden Gesprachsrunden sowie Vortrage durch Arzt_innen Heilpraktiker_innen und organisiert.
Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Umwelt- und Verbraucherorganisation Diagnose Funk e.V.
und Arzteinitiativen.
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3.11 Zoliakie Selbsthilfegruppe

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:
- an Zoliakie erkrankte Kinder und Jugendliche und deren Eltern und Familien
- an Zoliakie erkrankte Erwachsene und deren Familien/Angehdrige

Zoliakie, bei Erwachsenen auch Sprue genannt, ist eine Erkrankung des menschlichen Diinn-darms. Dabei
liegt eine Unvertraglichkeit gegen das Klebereiweiss Gluten vor. Gluten ist in Weizen, Dinkel, Grinkern,
Roggen, Gerste und Hafer enthalten. Die Aufnahme von Gluten verur-sacht bei den Betroffenen eine
Schadigung der Dunndarmschleimhaut, was zu mehr oder weniger starkem Durchfall fuhrt. In der Folge
nimmt der Korper keine Nahrstoffe mehr auf. Es kommt zu Gewichtsverlust und Mangelerscheinungen, bei
Kindern treten Wachstumsstérungen auf. Wenn die glutenfreie Diat eingehalten wird, kann sich die
Dunndarmschleimhaut erholen, es treten keine weiteren Beeintrachtigungen auf. Die Schadigung setzt bei
kleinsten Glutenmengen erneut ein.

Zielsetzung:

Die Initiative méchte vor allem den Betroffenen nach der Diagnosestellung helfen, ihre lebenslange
Krankheit zu akzeptieren und die dauerhaft erforderliche streng glutenfreie Erndhrung einzuhalten, um
dadurch beschwerdefrei und ohne Folgeschaden leben zu kénnen.

Die Betroffenen werden in jeder Hinsicht unterstitzt und sollen durch die Gruppe eine neue Lebensqualitat
erhalten. Wichtig ist auch der gegenseitige Informations- und Erfahrungsaustausch.

Angebote:
e monatliche Stammtische zum Erfahrungsaustausch (auch fiir junge Erwachsene)
» Schulung und Einarbeitung von Kontaktpersonen
» Herausgabe einer Verbandszeitschrift (vierteljahrlich), Faltblatter
» Telefonische Beratung und Pflege der Homepage
» Informationsveranstaltungen, Ausfliige
« Zusammenarbeit mit Kliniken und arztlichen Ansprechpartnerinnen
* Organisation von glutenfreien Koch- und Backkursen fiir Kinder und Erwachsene

Kostentrager:
Eigenmittel 1.000,- €
Krankenkassen 4.985,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 4.000.- €
Gesamtkosten 9.685,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe von 4.000,- €
VOr.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe hat derzeit 860 Mitglieder, davon sind 60 % Frauen und 40% Manner. Der Altersschwerpunkt
bei den Mitgliedern liegt zwischen 40 und 60 Jahren.

Es findet monatlich ein Stammtisch fiir junge Erwachsene und Eltern von von Zéliakie betroffenen Kindern
sowie ein weiterer gemischter Stammtisch fiir Betroffene statt. Personliche Beratungen werden nach
Vereinbarung in verschiedenen Kliniken in Minchen, wie Rechts der Isar, Neuperlach, KH Harlaching
angeboten.Neben diesen Terminen stehen die Kontaktpersonen auch fur telefonische Beratungen zur
Verfligung. Betroffene werden dabei zu Diatfragen, medizinischen Fragen, Behérden, Krankenhausern,
Arzt_innen, Urlaubsberatung etc. informiert. Fiir betroffene Kinder und Familien organisiert die
Selbsthilfegruppe in Zusammenarbeit mit der Berufsfachschule fur Didtethik zwei weihnachtliche Backkurse
und fir Jugendliche Kochkurse, in denen glutenfreie Rezepte ausprobiert werden. Die beiden
Kontaktpersonen und die in der Beratung tatigen Ehrenamtlichen nehmen regelmafig an Schulungen der
deutschen Zdliakie-Vereinigung teil.
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3.12 Von Recklinghausen Gesellschaft e.V.

Bundesverband Neurofibromatose
Regionalgruppe Minchen
- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Zielgruppe sind die an Neurofibromatose Erkrankten und deren Angehérige. Bei Neurofibromatose (NF)
handelt es sich um eine Genmutation, die zur Tumorbildung flhrt. Bei 50% der Betroffenen wurde NF nicht
vererbt, sondern trat spontan auf. Auspragung und Schweregrad der NF sind sehr unterschiedlich. Man
unterscheidet zwei Typen NF1 und NF2. Bei NF1-Betroffenen treten hauptsachlich Tumore im Bereich der
Haut und des peripheren Nervensystems auf, die die Personen teilweise entstellen. Auch haben viele
Betroffene zusatzlich Teilleistungsstérungen. Bei NF2 treten Wirbelsaulen- und Gehirntumore sowie Tumore
am Hornerv auf, so dass die Betroffenen ertauben oder erblinden kbnnen bzw. andere
Lahmungserscheinungen zeigen.

Zielsetzung:

Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Information und Wissensvermittiung bzw. der Erfahrungsaustausch
untereinander, um die Betroffenen und deren Angehdrige bei der Bewaltigung der Krankheit zu
unterstitzen.Da heute der NF Typ1 meist bei Sduglingen und Kleinkindern festgestellt wird, ist das
wichtigste Ziel, die Eltern der betroffenen Kinder friihzeitig zu informieren, zu begleiten und auf
Férdermdglichkeiten fiir die Kinder hinzuweisen. Durch umfangreiche Offentlichkeitsarbeit soll die NF, die
eine der am haufigsten auftretende ,seltene Krankheit® ist, in der Bevolkerung bekannt gemacht werden.

Angebote:
» personliche und telefonische Beratung
» monatlicher Stammtisch (zweiter Dienstag des Monats) zum Erfahrungsaustausch
« Organisation von Fachvortragen und Offentlichkeitsarbeit
* Durchfiihrung von Wochenendseminaren
+ Kontakt zu Arztinnen und Kliniken
» Veranstaltungen, Ausflige und Feiern

Kostentrager:
Eigenmittel 1.550,- €
Krankenkassen 1.965,- €
Landesmittel 400,- €
Teilnehmerbeitrage 2.500,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 3.300,- €
Gesamtkosten 9.715,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten gefordert. Das RGU schlagt eine Foérderung in Héhe von 3.300,- €
vor

Sachberichterstattung:

In Deutschland gibt es schatzungsweise 40.000 Betroffene. Die Gruppe hat 277 Mitglieder, davon sind 133
Frauen und 144 Manner. 14 % der Betroffenen sind unter 17 Jahren, der Altersschwerpunkt liegt mit 30%
bei den 46 — 65 Jahrigen. Jeden zweiten Donnerstag im Monat findet ein Stammtisch fir Betroffene und
Angehdrige statt. Die Selbsthilfegruppe fuhrt jahrlich ein Wochenendseminar flr erwachsene NF-Betroffene
und ein Seminar fur Eltern von NF-betroffenen Kindern, mit anschlieRendem Erlebniswochenende der
Kinder, durch. Im Rahmen ihrer Offentlichkeitsarbeit ist die Gruppe mit ihrem Infostand bei verschiedenen
Veranstaltungen vertreten. Das wichtigste Instrument fiir die Offentlichkeitsarbeit ist eine Info-Vitrine an der
Besucherstralie im Klinikum Gro3hadern. Durch die Gestaltung dieser Ausstellungsflache besteht die
Madglichkeit, auf die bei der Bevélkerung noch haufig unbekannte Krankheit und die Aktivitaten der SH-
Gruppe aufmerksam zu machen.



145

3.13 Vereinigung Akustikus Neurinom e.\V.

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Patient_innen, die von Akustikusneurinomen betroffen sind, und deren Angehdrige. Ein Akustikusneurinom
ist ein langsam wachsender ,gutartiger” Tumor. Er entsteht im inneren Gehérgang am Gleichgewichtsnerv
und dehnt sich dann in den Hirnraum aus, wo es auller Gleichgewichts- und Hornerv allmahlich andere
Nerven und Teile das Gehirns quetscht und verdrangt. Dadurch ergeben sich Beschwerden wie
Horminderung, Horgerausche, Horsturz, Schwindel, Kopfschmerzen oder neurologische Ausfalle. Die
frihzeitige Operation verspricht gute Prognosen. Allerdings kann das Gehdr beeintrachtigt werden. Bei sehr
grolien Neurinomen ist der Horverlust nach der Operation irreversibel und es kann eine einseitige
Gesichtslahmung zurlick bleiben.

Zielsetzung

Hauptziel ist die Beratung und Unterstlitzung von Betroffenen und Angehérigen und die Férderung des
Erfahrungsaustausches untereinander. Dabei sollen Informationen tiber konkrete Auswirkungen und Folgen
einer Operation sowie Uber Rehabilitationsmallnahmen und soziale Hilfen weitergegeben werden.
AuRerdem soll die Offentlichkeit, besonders Arztinnen/Arzte und Diagnosezentren Uber diese Krankheit
informiert werden.

Angebote
* Monatliche Gruppentreffen
» Telefonische und personliche Beratung
» Organisation von Vortragen und Fachtagen
» Veranstaltungen, Ausflige
» Besuchsdienst im Krankenhaus

Kostentrager
Eigenmittel 357,- €
Krankenkassen 2.390,- €
Landesmittel 400,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 3.300.- €
Gesamtsumme 6.447 - €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten fir Seminare geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Hohe
von 3.300,- € vor.

Sachberichterstattung:

Die Vereinigung Akustikus Neurinom e.V. hat derzeit 130 Mitglieder, davon 75 Frauen und 55 Manner. 40 %
der Mitglieder sind zwischen 30 und 45 Jahren alt und weitere 40 % zwischen 45 und 65 Jahren. Die
Gruppentreffen finden monatlich abwechselnd in der Seidelvilla und im Selbsthilfezentrum Minchen statt,
persodnliche Beratungen erfolgen nach Bedarf.

Zu den Treffen werden auch Referentinnen zu verschiedenen medizinischen und sozialen Themen
eingeladen. Ein wichtiger Schwerpunkt fur die Selbsthilfegruppe ist die Betreuung der ganzen Familie, da
die Krankheit (insb. bei Ertaubung) erheblichen Einfluss auf die Familie hat.

Einmal im Jahr wird eine grof3e Informationsveranstaltung mit verschiedenen Fachvortragen organisiert, die
wechselweise im Klinikum Grof3hadern, bzw. Bogenhausen stattfindet. AuRerdem wird ebenfalls einmal
jahrlich ein Freizeit- und Semiarwochenende im Pallottihaus Freising angeboten. Die Gruppe gibt eine
kostenlose Informationszeitschrift heraus, in der Symptome und Diagnose, die notwendige Operation und
eventuell dauerhafte gesundheitliche Schaden nach der Operation beschrieben werden. Es besteht eine
gute Zusammenarbeit mit der Von-Recklinghausen- Gesellschaft e.V., Regionalgruppe Miinchen, mit der die
Selbsthilfegruppe im Rahmen ihrer Offentlichkeitsarbeit eine Ausstellungsvitrine im Krankenhaus
Grofl3hadern gestalten.
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3.14 Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Miinchen

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Patientlnnen, die an Schlafapnoe leiden.

Von Schlafapnoe spricht man, wenn in einer Stunde 10 Atempausen von je 10 Sekunden und mehr
festgestellt werden. Der Sauerstoffgehalt im Blut sinkt im Extremfall bis auf 60% ab. Andererseits nehmen
der Gehirn-, Blut-, und Lungengefalidruck zu. Das Herz und der Kreislauf werden Uberlastet. Eine vom
Gehirn zum Uberleben gesteuerte Weckreaktion, von der man nichts merkt, sorgt fiir eine explosionsartige
Weiteratmung. Diese schwerwiegende korperliche Beanspruchung erfolgt im Extremfall bis zu 600 x in einer
Nacht und schwacht die Patientinnen sehr.

Die Folgen sind u.a. Mudigkeit am Tage, Leistungsminderung, Konzentrationsstérungen und imperativer
Schlafdrang (Sekundenschlaf) untertags, was vor allem im Stralenverkehr gefahrliche Auswirkungen haben
kann. Betroffen sind nach arztlichen Schatzungen 2-10% der Bevolkerung, davon 90% Manner.

Zielsetzung:

Der Austausch mit Gleichbetroffenen soll zu einem besseren Umgang mit der Krankheit und einer besseren
Bewaltigung des Alltags mit der Krankheit filhren. Die Offentlichkeit soll ber diese noch relativ unbekannte
Krankheit informiert werden, damit Menschen, die unter dieser Krankheit leiden und aufgrund der
vielschichtigen Symptome noch keine Diagnose haben, aufmerksam werden.

Angebote
» Telefonische und personliche Beratung
* Monatlicher Gruppentreff im Selbsthilfezentrum
* Organisation von Fachvortragen
+ Offentlichkeitsarbeit

Kostentrager
Eigenmittel 310,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 1.400.- €
Gesamtsumme 1.710,- €

Mit dem Zuschuss werden Sachkosten gefordert. Das RGU schlagt eine Férderung in Héhe von 1.400,- €
VOr.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe hat derzeit 40 Mitglieder, davon 20 Frauen und 20 Manner. 75 % der Mitglieder sind tUber 65
Jahre alt.

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat im Selbsthilfezentrum (3. Donnerstag im Monat). An den Abenden
werden auch Facharzte/Innen, sowie Fachpersonal von Medizintechnikfirmen und Krankenkassen zu
Vortragen und Informationsgesprachen eingeladen. Die Gruppenmitglieder werden Uber interessante
Neuigkeiten zur Krankheit, zur richtigen Anpassung evtl. nétiger Atemmasken und zu sozialrechtlichen
Fragen informiert. Das Gruppentelefon ist jeden Montag von 18.00 — 21.00 Uhr flr persénliche Beratung
durch die Gruppenleiterin besetzt.

Durch eine gezielte Offentlichkeitsarbeit sollen Menschen, die diese Krankheit haben bzw. nicht wissen,
dass sie erkrankt sind, aufgeklart werden. So werden Artikel in 6rtlichen Medien verfasst und auch Hinweise
im Internet gegeben.

Am Muanchner Selbsthilfetag war die Gruppe mit einem Infostand auf dem Marienplatz prasent.

Kontakte mit niedergelassenen Arztinnen und Schlaflaboren werden gepflegt.

2016 hat die Gruppe beim Referat fir Gesundheit und Umwelt an einem Fachgesprach tber aul3erklinische
Beatmung teilgenommen.
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3.15 Selbsthilfeforderung - Gesundheitsberatung/forderung Pauschalansatz

Dem Referat fur Gesundheit und Umwelt soll auch weiterhin ein Pauschalansatz in Héhe von 10.000 € zur
Verfligung stehen, der vorrangig fiir die Férderung neuer oder noch nicht etablierter Selbsthilfegruppen bzw.
selbstorganisierter Aktivitaten verwendet werden soll. Bei Bedarf kdnnen auch Einzelprojekte im Bereich
Gesundheitsberatung/Gesundheitsférderung eine Finanzierung aus dem Ansatz erhalten.

So kann gewahrleistet werden, dass auch Selbsthilfeinitiativen geférdert werden kdnnen, die die Antragsfrist
beim Runden Tisch Minchen und Umgebung der Krankenkassen nicht einhalten konnten oder einmalige
Zusatzbedarfe geltend machen mdéchten.

Uber die Initiativen und kleinen Projekte, die 2016 aus dem Pauschalansatz ,Selbsthilfeférderung“ geférdert
werden konnten, wird dem Stadtrat hier berichtet.

1.

Projekt
Dystonie Treff online e.V.

Druckkosten Flyer

Antragstellerinnen
Dystonie Treff online e.V.
Hinterbarenbadstr. 9
81373 Mlnchen

Zuschuss
142,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts betragen 162,- €. Mit dem Zuschuss des RGU werden Sachkosten in
Hohe von 142,- € gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde bereits einmal 2014 geférdert.

Projektbeschreibung
Dystonie ist nach Parkinson und Tremor die dritthdufigste Bewegungsstérung, aber kaum jemand hat

schon von Dystonie gehdrt. Viele der ca. 160.000 Betroffenen in der BRD begeben sich deshalb aus
Scham in soziale Isolation. Um dies zu verhindern hat sich der Dystonie Treff online e.V. (DTo e.V.)
gegrundet und es als sein Hauptziel ernannt durch Online-Selbshilfegruppen den Betroffenen zu helfen.
Mit dem durch das RGU geférderten ,Arzte-Flyer soll die Zielgruppe tber die Vorteilen der
internetbasierten Selbsthilfe informiert werden

Projekt
Autismus Oberbayern e.V.

Umsetzung europaische Datenschutzrichtlinie

Antragsteller
autismus Oberbayern e.V.

Vereinigung zur Férderung von autistischen Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
Poccistr. 5
80336 Minchen

Zuschuss
5.400,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projektes beliefen sich 2016 auf 6.400 €. Mit dem Zuschuss des RGU wurden
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die Sachkosten in Hohe von 5.400 € gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Der Verein Autismus Oberbayern erhalt seit 2015 einen Personalkostenzuschuss Uber die
Regelférderung.

Projektbeschreibung
Im Rahmen der Umsetzung der europaischen Datenschutzrichtlinie mussten Diensthandys und Laptops

fur die Ehrenamtlichen beschafft werden. Da die Ehrenamtlichen im Gesundheitsbereich mit besonders
sensiblen Daten umgehen, ist es datenschutzrechtlich nicht mehr mdglich private Laptops und
Festnetz- bzw. Mobiltelefone flir Vereinszwecke zu nutzen. Ebenso musste eine neue General-Haupt-
Schlusselanlage angeschafft werden. Die MalRnahmen konnten mit Zuschussmitteln des RGU und einer
Spende des Fordervereins umgesetzt werden.

Projekt
Veranstaltungen zu Gesundheitsthemen

Antragstellerin
Nachbarschaftlich leben flr Frauen im Alter

Herzog-Wilhelm-Str. 24
80331 Mlnchen

Zuschuss
360,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamt kosten des Projekts betragen 400 €. Mit dem Zuschuss des RGU werden Honorar und
Mietkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde 2016 gefordert.

Projektbeschreibung

Der Verein ,Nachbarschaftlich leben fur Frauen im Alter” unterhalt zwei Wohngruppen in Pasing und am
Ackermannbogen und ist dabei eine weitere Wohngruppe aufzubauen. Der gemeinnutzige Verein bietet
auch regelméaRige monatliche Veranstaltungen fiir Bewohnerinnen und Offentlichkeit. In diesem
Zusammenhang wurden 2016 zwei Vortrage zu gesundheitlichen Themen vom Referat flir Gesundheit
und Umwelt gefordert.

. Projekt

Festveranstaltung ,,30 Jahre Alzheimer Gesellschaft“

Antragstellerin
Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.

Josephsburgstr. 92
81673 Minchen

Zuschuss
2.150,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 10.350,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in H6he von

2.150 € wurden Honorar-, Druck- und Mietkosten fir die Festveranstaltung geférdert.

Zeitlicher Uberblick
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Das Projekt wurde 2016 gefordert. Im Rahmen der Regelférderung erhalt die Alzheimer Gesellschaft
auch eine jahrlichen Zuschuss fir ihre Selbsthilfeaktivitaten.

Projektbeschreibung
Die Alzheimer Gesellschaft Minchen (AGM) feierte im Herbst 2016 ihr 30-jahriges Bestehen. Aus

diesem Grund wurde am 07.Oktober im Kulturzentrum Trudering eine Festveranstaltung geplant. Ziel
der Veranstaltung war es, Offentlichkeitsarbeit fiir das Thema Demenz zu betreiben und das fiir die
Alzheimer Gesellschaft zentrale Thema ,Hilfe zur Selbsthilfe” in den Fokus zu riicken. Auch die Arbeit
der AGM wurde in ihrer Vielfalt dargestellt, so z.B. durch eine Fotoausstellung des langjahrigen
Reiseprojekts.

. Projekt
Gehorlose Frauengruppe
Vortrag iiber Erndhrungslehre

Antragstellerin
Gehorlosen-Frauengruppe Minchen und Umgebung

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zuschuss
297,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 330 €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe von 297 €

wurden Honorarkosten flir den Vortrag und die Kosten fiir eine Gebardensprachdolmetscherin gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde in 2016 gefordert .

Projektbeschreibung
In der Gehorlosen-Frauengruppe Minchen und Umgebung haben sich gehérlose Frauen

zusammengeschlossen um Erfahrungen auszutauschen und gemeinsame Unternehmungen zu planen.
Da alle Betroffenen die Gebardensprache nutzen, ist in diesem Rahmen eine barrierefreie Kontaktpflege
moglich. Ein Anliegen der Frauen war, Informationen zur Ernahrungslehre zu erhalten. Vom RGU
wurden die Kosten fiir eine Referentin und die Kosten flir eine Gebardensprachdolmetscherin
Ubernommen.



150

3.16 Fibromyalgie Selbsthilfegruppen Miinchen

- Daten sind der Verwaltung bekannt -

Zielgruppe:

Personen, die an Fibromyalgie erkrankt sind. Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz) ist eine chronische
Muskelerkrankung, die durch weit verbreitete, nichtentziindliche Schmerzen im Bewegungsapparat ,
Mudigkeit und multiple Tender-Points (Schmerzdruckpunkte — befinden sich im Nacken, Riicken, Schultern
und Huften) charakterisiert ist. Menschen, die an dieser Erkrankung leiden, berichten oft auch Gber
Schlafstérungen, Morgensteifigkeit, Symptome eines Reizdarms, Angst und andere vielfaltige Symptome.
In Deutschland schatzt man die Anzahl der Betroffenen auf 1,6 Millionen. In erster Linie sind dies Frauen im
gebarfahigen Alter, aber auch Kinder (ab dem 4. Lebensjahr) und Seniorlnnen (auch Gber das 65.
Lebensjahr hinaus). Das Verhaltnis von Frauen zu Mannern ist 9:1.

Zielsetzung der SH-Gruppe:

Gegenseitiger Erfahrungsaustausch tber die Krankheitsentstehung bzw. Diagnosen und Uber
Behandlungsmdglichkeiten soll einen besseren Umgang mit der Krankheit erméglichen, wozu auch das
Akzeptieren-Lernen der Krankheit gehort. Die gegenseitige emotionale Unterstutzung soll die Betroffenen
aus der sozialen Isolation holen, in die sie mit ihrer oft langen Leidensgeschichte geraten sind. Ein weiteres
Ziel ist die Aufklarung der Offentlichkeit und der medizinischen Fachkréfte tiber die noch recht neue
Diagnose.

Angebote:
» Telefonische und personliche Beratung
* Monatlicher Gruppentreff
» Organisation von Fachvortragen
+ Offentlichkeitsarbeit

Kostentrager:
Eigenmittel 300,- €
Krankenkassen 3.100,- €
Landesmittel 800,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 700.- €
Gesamtsumme 4.900,- €

Mit dem Zuschuss werden Honorar- und Sachkosten geférdert. Das RGU schlagt eine Férderung in Hohe
von 700,- € vor.

Sachberichterstattung:

Die Gruppe besteht seit April 2002. lhr gehéren derzeit 44 Mitglieder an, davon 43 Frauen und 1 Mann. 48%
der Mitglieder sind zwischen 46 und 65 Jahre alt. In zwei Gruppen treffen sich die Mitglieder jeden zweiten
Dienstag im Monat um 17 und um 19 Uhr in der NUrnbergerstr. 20. Regelmallig werden Referentinnen
eingeladen, die zu verschiedenen medizinischen und sozialen Themen sprechen. Wie jedes Jahr hatte die
Gruppe auch in 2016 wieder einen Stand auf der Messe ,die66“ - Deutschlands grofite 50-Plus Messe, wo
die Gruppensprecherin Uber Fibromyalgie referierte. Die Gruppenleiterin berat Betroffene auch telefonisch
zum Krankheitsbild und (iber Hilfestellungen. Die Selbsthilfegruppe betreibt rege Offentlichkeitsarbeit in den
Medien und bei niedergelassenen Arztinnen und Kliniken, um Uber das Krankheitsbild zu informieren. Eine
eigene Homepage (www.fibromyalgie-selbsthilfe-muenchen.de) informiert Gber die Krankheit und Aktivitaten
der Gruppe.



http://www.fibromyalgie-selbsthilfe-muenchen.de/
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4 Gesundheitsforderung / Gesundheitsberatung

Vertragsprojekte 4.1 - 4.4

Sonstige gesundheitshezogene Einrichtungen 4.5 - 4.34

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de


mailto:zuschuss.rgu@muenchen.de
mailto:zuschuss.rgu@muenchen.de
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4.1 Donna Mobile

Landsberger Str. 45a
80339 Minchen
Tel.: 089/50 50 05

Trager:
AKA Haidhausen e.V. Aktiv fir Interkulturellen Austausch
Rosenheimer Str. 123, 81667 Miinchen

Zielgruppe:
Auslandische Frauen und ihre Familien in Minchen; Multiplikatorinnen

Zielsetzung:

Strukturverbesserung durch kulturkompetente und muttersprachliche Angebote im gesundheitlichen
Versorgungssystem fur Migrant_innen und Flichtlinge; Verbesserung und Sicherung der gesundheitlichen
Versorgung von Migrant_innen und ihrer Familien durch gezielte Praventionsangebote; Starkung des
Selbsthilfepotentials; Wissensweitergabe an ,Regeldienste” in der gesundheitlichen Versorgung zu
spezifischen und kulturellen Hintergrinden.

Angebote:

* Kurse, Seminare und Gruppen zur Gesundheitsaufklarung

+ Bewegungsangebote

» Telefonische und persoénliche, psychosoziale, physiotherapeutische und medizinische
Gesundheitsberatung (teilweise muttersprachlich)

* Fortbildung der Fachbasis

» Infothek: Bereitstellung von Informationsmaterial (auch muttersprachlich) zu medizinischen,
physiotherapeutischen, sozialen und psychologischen Fragestellungen

» Stadtteil- und Vernetzungsarbeit

« Offentlichkeitsarbeit und Gremienarbeit (z.B. Vertretung der Querschnittsaufgabe Migration und
Gesundheit im Vorstand des Gesundheitsbeirats)

» Psychologische Beratung

Personalausstattung:

0,9 Stelle Sozialpadagoginnen

0,8 Stelle Sportpadagogin

0,5 Stelle Arztin

1,0 Stellen Psychologin

0,83 Stelle Physiotherapeutin

1,0 Verwaltungsfachkraft

0,4 Reinigungsfachkraft
Praktikantinnenstelle und Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel (inkl. Teilnahmebeitrage): 21.381 €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 446.200 €
Gesamtsumme: 467.581 €

Fir Donna Mobile wurde im Rahmen eines neu abgeschlossenen Zuschussvertrages fiir den Zeitraum
2017-2019 ein Zuschuss in Hohe von insgesamt durchschnittlich 446.200 € pro Jahr vorgeschlagen.
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Statistik 2016

Gesamtkontakte Beratungen |Frauencafesin |Anzahl der Anzahl der Migrantinnen
(personlich, am Telefon, | (Langzeit) |11 Sprachen Fachvortrage |Bewegungskurse |anteil

per E-Mail) Anz. d. Treffen laufend/ einmalig

ca. 7000 652 123 257 29/5 95 %
Sachberichterstattung

Der Schwerpunkt von Donna Mobile liegt in Angeboten im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention fir
Frauen und Familien mit Migrationshintergrund. Fur die Gestaltung der Vortrage und Beratungsangebote
werden neben den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen circa 27 Referentinnen unterschiedlicher Herkunft und
Profession beschaftigt.

Im Jahr 2016 stieg die Zahl der durchgeflhrten Fachvortrage von 234 auf 257 an. 37% davon wurden in
deutscher Sprache und 63% in den Muttersprachen der Referentinnen angeboten. Dabei ist die Anzahl der
deutschsprachigen Vortrage stark angestiegen. Dies resultiert aus der vermehrten Nachfrage der Gruppen
in Alten- und Service Zentren, die als gemeinsame Sprache Deutsch gewahlt haben. Bei den Ubrigen
Sprachen handelt es sich um Deutsch, Tlrkisch, Dari/Paschtu, Bulgarisch, Russisch, Bosnisch/
Serbokroatisch, Arabisch, Griechisch, Polnisch, Rumanisch und Spanisch, so dass derzeit 11 Sprachen
angeboten werden kdnnen.

Themen der Vortrage und Veranstaltungen waren u.a. psychischen Gesundheit, chronische
Krankheiten/Pravention, Bewegung und Ernahrung sowie Kindergesundheit. Jahresthema 2016 war
,Migrations- und frauenspezifische Themen* mit dem Schwerpunkt auf ,Lebensphasen von Frauen®.

Ein fester Bestandteil des Angebots von Donna Mobile sind 11 Frauencafés, die auch in der jeweiligen
Muttersprache angeboten werden. Dabei haben Frauen die Mdglichkeit, sich untereinander zu
unterschiedlichen Themen auszutauschen.

Die Vortrage und zahlreiche Bewegungskurse (34) fanden sowohl in den Raumlichkeiten von Donna Mobile,
als auch in Alten- und Servicezentren, in der Volkshochschule, der afghanischen Moschee sowie beim
auslandischen Elternverein statt.

AuRerdem konnten im Schulschwimmbad der Grundschule in der Feldbergstrasse vier Schwimmkurse fir
Anfangerinnen angeboten werden.

In Kooperation mit dem Alten- und Servicezentrum Westend und dem dem Alten- und Servicezentrum
Westpark sowie anderen Kooperationspartnerlnnen wurde eine Gesundheitswoche im Westend
veranstaltet.

Donna Mobile begleitet weiterhin 7 Frauen und Selbsthilfegruppen wie z.B. die Diabetes Selbsthilfe,
Tarkische Frauengruppe ASZ Westpark, Selbsthilfegruppe, Alija- bosnische Selbsthilfegruppe.

Daneben bildet Donna Mobile eigene Multiplikatorinnen fir Fahrradkurse aus, in denen Migrantinnen
ermoglicht wird Fahrrad fahren zu lernen. Im Jahr 2016 wurden 46 Fahrradkurse angeboten, die von 200
Teilnehmerinnen besucht wurden.

Um das Angebot von Fahrradkursen in mehreren Stadtteilen zu verankern, hat das RGU ab 2016 ein
Budget flr 3 Jahre einrichten, das von Donna Mobile und anderen Kooperationspartnern in den Stadtteilen
genutzt wird (siehe Nr. 4.35).

Ziele 2017-2019:

+ Teilnahme an der ,Woche fur seelische Gesundheit‘ 2017

*  Durchfuhrung von Vortrdgen zum Jahresthema ,Impfen®

» Entwicklung von Angeboten zur Kérperarbeit flr Frauen in allen Stadtteilen
* Angebot von Schwimmkursen
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4.2 FrauenGesundheitsZentrum e.V.

Grimmestr. 1

80336 Minchen

Tel.: 089/129 11 95
E_mail:fgz@fgz-muc.de

Trager:
Frauengesundheitszentrum e.V.

Zielgruppe:

Frauen mit gesundheitlichen Problemen; Frauen, die im Sinne von Pravention aktiv etwas fir ihre
Gesundheit tun wollen; Frauen, die eine themenspezifische Selbsthilfegruppe suchen oder initiieren;
Multiplikator_innen und Fachkrafte im Gesundheitsbereich.

Zielsetzung:
Verbesserung der gesundheitlichen Situation von Frauen auf individueller und gesellschaftlicher Ebene:
e Starkung der Selbstbestimmung von Frauen, d.h. Starkung der eigenen Kérper- und
Selbstwahrnehmung, Selbstachtung und Selbstverantwortung
» Pravention: Frauen verhalten sich gesundheitsbewusster und beugen aktiv Erkrankungen vor
» Psychosoziale Unterstitzung im Krisen- und Krankheitsfall
* Gesundheitsforderung auf der Basis eines ganzheitlich-frauengemaflen Ansatzes
» Unterstlitzung der individuellen und kollektiven Selbsthilfe
» Vernetzung mit anderen Einrichtungen

Angebote:
» Kurzberatung am Telefon/Clearing
» Persodnliche Einzelberatung zu verschiedenen gesundheitlichen Problemstellungen
* Krisenintervention
* Initiierung und Anleitung von Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themenkomplexen
» Informationsveranstaltungen zu gynakologischen Fragestellungen
» Informationsveranstaltungen zu dem Themengebiet HIV/Aids, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Schilddrise, Chronische Schmerzen, Psychosomatik allgemein
* Wochenendkurse und fortlaufende Kurse

Personalausstattung:

1,64 Dipl. Psychologinnen

0,5 Dipl. Sozialpadagoginnen
1,33 Verwaltung

0,13 Gestalttherapeutin
Honorarkrafte, Praktikantinnen

Kostentrager
Eigenmittel (inkl. Teilnahmebeitrage): 22.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 344.100,- €
Gesamtsumme: 366.100,- €

Das FrauenGesundheitszentrum wird im Rahmen eines dreijahrigen Zuschussvertrages gefordert. Der
aktuelle Vertrag lauft von 01.01.2017 - 31.12.2019. Fir das Haushaltsjahr 2018 wird eine Gesamtférderung
(Personalkosten fir 3,67 Stellen, Sach- und Mietkostenpauschale) in Hohe von insgesamt 344.050,- €
(aufgerundet 344.100,- €) vorgeschlagen.
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Statistik 2016
Gesamtkontakte Beratungen (Langzeit | Kontakte in Kursen und |Kontakte in Selbst- | Anteil

sowie einmalig) Veranstaltungen hilfegruppen Migrantinnen
personlich: 5.551 337 2801 121 38,0 %
telefonisch: 3.063
Mail: 3.502

Altersschwerpunkt |31 - 45 Jahre (39 %)

Sachberichterstattung:
2016 verzeichnete die Beratungsstelle einen leichten Anstieg der Kontakte.

Anlasslich des Jubilaums fand im Frihjahr 2016 ein Fachtag zum Thema "Frauengesundheit im Wandel der
Zeit. Arbeit mit traumatisierten Frauen und transgenerationale Weitergabe von Traumata" statt. Im Herbst
2016 wurde das Jubildum im Eine-Welt-Haus gefeiert.

Die seit 2015 durch das RGU bezuschussten Verglinstigungen fir Miinchen-Pass-Inhaberinnen machen
20 % aller Beratungen und Kursteilnehmerinnen aus.

Auch 2016 bot die Beratungsstelle einen breites Kursangebot fiir Frauen zu verscheiden gesundheitlichen
Themen an (hier z.B. ,Luna-Yoga“, ,Besser schlafen®, ,Vegetarisch kochen*, ,Qigong*, ,Einfach singen®...).
Die Beratungsstelle nimmt weiterhin an verschiedenen Arbeitskreisen der LH und andere Trager teil.

Zu den Themen "Kdrperwissen, Verhitung, STI inkl. HIV" fir Madchen aus allgemein- und berufsbildenden
Schulen und Jugendeinrichtungen wurde in 2016 insgesamt 145 Workshops angeboten.

Im Frihjahr 2016 wurde das Projekt "Gesund leben in Minchen - Gesundheitsangebote fur geflichtete
Frauen und Madchen" gestartet. 14 muttersprachliche Multiplikatorinnen wurden zu verschiedenen Themen
der Frauengesundheit geschult. Sie unterstiitzen die vom FGZ durchgefiihrten Gesundheitsveranstaltungen
fur Frauen in Gemeinschaftsunterkinften und bieten dort ab 2017 selbst niedrigschwellige Gesundheitsge-
sprache an.

Ziele 2017 - 2019:
» Ausbau der Angebote fir sozial benachteiligte Frauen und Madchen
» Ausbau der Angebote fur die Gesundheitsférderung flr Migrantinnen der ersten und der Folge-
generationen
* Infoveranstaltungen zu HIV und sexuell Gbertragbaren Krankheiten fur Frauen und Madchen
* Multiplikatorinnen Fortbildungen zur Gesundheitsthemen
» Durchfliihrung von ,Tage der Frauengesundheit® im FGZ Miinchen e.V.
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4.3 Gesundheitsladen Miinchen

Waltherstralte 16a
80337 Miinchen
Tel.: 089/ 77 25 65

Trager:
Medizinisches Informations- und Kommunikationszentrum
Gesundheitsladen Miinchen e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:

Munchner Burger_innen, die Informationen zu verschiedensten gesundheitlichen Fragestellungen suchen;
Patient_innen, die fir ihre Belange Hilfe suchen; Expert_innen und Laien, die sich fur Verbesserungen im
Gesundheitsbereich einsetzen wollen; Patientenflrsprecher_innen in den stadtischen Krankenhausern;
Politiker_innen; Krankenkassen.

Zielsetzung:

Niedrigschwelliger Zugang zu gesundheitlichen Fragestellungen fur alle Minchner Blrger_innen; Férderung
einer sanften Medizin, orientiert an Patient_innen, unter Einbeziehung von psychischen, sozialen und
Okologischen Faktoren von Gesundheit und Krankheit; Starkung von Demokratisierungsprozessen im
Gesundheitswesen; Forderung der Selbsthilfe; Sicherung von gleichen Zugangschancen zur
Gesundheitsversorgung von sozial benachteiligten Blrger_innen; Férderung gesunder Lebensbedingungen.

Angebote:
* Individuelle, psychosoziale Beratung fir Patient_innen, die Probleme im Gesundheitswesen haben;
» Anlaufstelle fir Menschen mit Verdacht auf Behandlungsfehlern im medizinischen und
zahnmedizinischen Bereich;

» Aufklarung Uber Patientinnenrechte und zu aktuellen Themen/ Neuerungen im Gesundheitswesen;

» Unterstitzung und Fortbildung von Patientenfirsprecher_innen in den stadtischen Krankenhausern;

* Infothek mit Informationen zu gesundheitsbezogenen Themen fiir interessierte Einzelpersonen,
Selbsthilfegruppen und im Gesundheitswesen tatige Fachkrafte

» Arbeitskreise zu haufig genannten oder dringenden Anliegen

« Offentlichkeitsarbeit

» Durchfuihrung und/ oder Organisation von Bildungsveranstaltungen zum Themenbereich Gesundheit
und Umwelt

» Bundesweite Mitwirkung bei der Entwicklung von gesetzlichen Grundlagen zu Pravention und
Gesundheitsférderung;

Personalausstattung:

2,28 Sozialpadagog_innen

0,16 Umweltschutztechnikerin
0,12 Geografin

1,5 Gesundheitswissenschaftlerin
0,39 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Patientenflirsprecherinnen 50.000,- €
Eigenmittel (inkl. Teilnahmebeitrage) 26.721,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 351.800.- €
Gesamtsumme: 428.521,- €

Fir den Gesundheitsladen wird fur 2018 eine Gesamtforderung von Personalkosten fir 4,45 Stellen und
einer pro Stelle anerkannten Sach- und Mietkostenpauschale im Rahmen des Zuschussvertrages fir den



Zeitraum 2017-2019 in Hohe von insgesamt durchschnittlich 351.800 € pro Jahr vorgeschlagen. Dazu
kommen jahrlich die Kosten fir die Betreuung der Patientenflirsprecher_innen in Hohe von 50.000 €.
Somit wird flr den Gesundheitsladen fir 2018 eine Gesamtférderung in H6he von 401.800 €

vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt [Frauen Manner Onlineberatung [Migrantinnen
Beratungen 4.774 60 % 40 % 11.000 E Mail 29,7%
(personlich, telefonisch, Kontakte

schriftlich) 62 Beratungen
Altersschwerpunkt 40-59 Jahre

Sachberichterstattung:

157

2016 hat Gesundheitsladen eine Kindigung der Mietrdume an der Waltherstr. 16 a in Minchner erhalten.
Der Gesundheitsladen hat zum September 2017 neue Raume im Westend in der Astallerstralle gefunden.
Der Umzug und Umbau erfolgt noch in 2017. Der Trager beantragt hierzu einen einmaligen

Investitionskostenzuschuss beim RGU und beim Sozialreferat.
Der GL ist in Gremien und Arbeitskreisen vertreten. Dazu zahlen u.a.: der AK Gesundheit, Mitarbeit im

Gesundheitsbeirat der LH Minchen, der AK Regsam, der AK Larm und der AK Expertinnen Pool.

Ziele 2017-2019:

« Umzug der Einrichtung und Offentlichkeitsarbeit neuer Standort

* Onlineberatung ausbauen; Auswertung der Entwicklung 2017

« Teilnahme am Projekt "Interkulturelle Offnung gesundheitsbezogener Einrichtungen"
Indikatorenerhebung in Kooperation mit dem RGU; im Rahmen der interkulturellen Offnung werden
Druckerzeugnisse zu verschiedenen Gesundheitsthemen in der jeweiligen Sprachen gebundelt und

aufgelegt;

+ Neue Kommunikationstechniken; kritische Reflexion von Einsatz und Netzwerken
» Druckerzeugnisse des Gesundheitsladens in verstandlicher Sprache herausgeben

» Sensibilisierung von Lehrkraften zum Thema Larm/Stille, Veranstaltungen dazu in den Schulen

stadtweit anbieten

» Der Antrag auf die Konzeptionelle Weiterentwicklung des ,offenen Beratungsangebotes® in
verschiedenen Stadtteilen wird vorerst zurlickgestellt; Antrag wird Anfang 2018 nochmals

aufgegriffen

« Konzeptionelle Uberarbeitung der Treffen der Patientenfiirsprecher_innnen (PFS), um die PFS

anderer Minchner Kliniken zu integrieren und den fachlichen Austausch zu erméglichen; Prifung, ob

das PFS-Team des GL hierfur getffnet werden kann

* Planung eines jahrlichen Treffens der PFS in Kooperation mit dem RGU; 1. Fachtag 2018
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44 MAG's

Munchner Aktionswerkstatt Gesundheit
Schwanthalerstr. 82

80335 Munchen

Tel.: 089/53 29 56 53

Zielgruppen:
» Muinchner Burgerinnen und Burger
* Menschen mit sozialen und gesundheitlichen Benachteiligungen
* Multiplikatorlnnen

Zielsetzungen:

Weiterentwicklung und Ausbau kommunaler Gesundheitsférderung in Stadtteilen mit besonderem
Entwicklungsbedarf unter spezieller Berucksichtigung der Problemlagen von benachteiligten
Bevolkerungsgruppen; Unterstiitzung der Miinchner Bevdlkerung in gesundheitsférderlichem Verhalten;
ErschlieBung von Ressourcen und Birgerinnenbeteiligung in der Gesundheitsférderung;

Angebote:
e Gesundheitsberatung und Gesundheitsbildung
» Stadtteilgesundheitsforderung
» Gesundheitsférderung in Schulen und Kindertageseinrichtungen
» Beteiligung von Burgerlnnen beim Entwickeln und Umsetzen von Angeboten zur
Gesundheitsforderung in ihrem Stadtteil
e Schulung von Multiplikatorinnen und Férderung des Ehrenamtes
* Durchfuhrung von Informationsveranstaltungen, Fortbildungsreihen und Beratungsgesprachen
» Schaffen von Anreizen zur gesunden Ernahrung und mehr Bewegung im 6ffentlichen Raum
» Durchfuhrung von kleinen wissenschaftlichen Arbeiten
* Gremienarbeit
* Einsatz des MAG’s MOBIL: Mobile Gesundheitsférderung mit einem Bus

Personalausstattung:
2,5 Stellen (4 Teilzeitkrafte), Honorarkrafte, Praktikanten

Kostentrager:
Eigenmittel 28.361,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 317.900,- €
Gesamtsumme 346.261,- €

Fir MAGs wird eine Gesamtférderung von Personalkosten fiir 2,5 Stellen, Sachkosten und Mietkosten im
Rahmen eines dreijahrigen Zuwendungsvertrages fur den Zeitraum 2017-2019 in Hohe von insgesamt
durchschnittlich 317.900,- € pro Jahr vorgeschlagen.

Der Tragerverein MAGs & MORE hat im Rahmen der quartiersbezogenen Bewohnerarbeit insgesamt drei
Nachbarschaftstreffs in Berg am Laim (Gotteszeller Stral’e, Westerhamer Strale, Maikafertreff). Die
Finanzierung erfolgt Uber das Sozialreferat.

Statistik 2016 Multiplikator_innen | Erwachsene Kinder Projekt-
beratungen

Erreichte Personen 3.119 946 551 Anzahl 99
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Sachberichterstattung:

Aufgabe von MAGs ist es die Gesamtheit der gesunden Angebote und Bedarfe in einem Stadtteil im Blick zu
haben und, in Abstimmung mit den lokalen Akteuren, MaRnahmen zur Verbesserung der Angebote zur
Gesundheitsférderung zu entwickeln oder zu fordern. Dies setzt gute Kenntnisse der sozialen Infrastruktur,
der Netzwerke, sowie der Bevolkerungsstruktur und dem Wohnumfeld voraus. Die Teilnahme und
Mitwirkung an den Arbeitskreisen und die Prasenz vor Ort sind deshalb essentielle Teile fur
Stadtteilgesundheitsforderung. Ein weiterer Schwerpunkt sind tbergreifende Projekte, Aktionen und
Veranstaltungen fur gesunde Lebensweisen. MAGs ist in viele Gbergreifende Arbeitskreise und Gremien
eingebunden und nimmt am Gesunde Stadte Netzwerk teil.

Stadtteilbezogene Gesundheitsférderung:
Derzeit ist Mags in drei Gebieten aktiv.

Im Gebiet der Sozialen Stadt Ramersdorf/Berg am Laim wird die Stadtteilgesundheitsforderung in guter
Zusammenarbeit mit den Gremien der Sozialen Stadt durchgeflhrt. Die Stadtteilgesundheitsforderung in
Berg am Laim ist aufgrund der drei Nachbarschaftstreffs in Tragerschaft von MAGs (Gotteszeller Strale,
Westerhamer Stral3e, Maikafertreff) sehr gut verortet. Ein Schwerpunkt der Tatigkeit dort ist die Begleitung
der langer bestehenden Projekte wie dem Bewohnergarten, dem Schulfrihstick in der Grafinger Schule
und dem digitalen Gesundheitswegweiser. 2016 wurde der Flyer Rund um die Geburt Berg am Laim
Uberarbeitet. Neu hinzugekommen ist das Projekt "(M)ein Stadtteil bewegt sich". Das Projekt wurde in
Kooperation mit dem RGU gemeinsam mit der Gesprachsrunde der Krankenkassen auf den Weg gebracht
und wird gemeinschaftlich von acht Krankenkassen finanziert. Die Umsetzung erfolgt ab 2017.

Im Gebiet der Sozialen Stadt Giesing arbeitet MAGs seit 10 Jahren. 2016 lag der Schwerpunkt auf der
Auswertung und Bilanzierung der Gesundheitsférderung in diesem Zeitraum. So wurde eine
Bestandsaufnahme der umgesetzten Projekte und MaRnahmen von 2006 bis 2016 gemacht und im
Rahmen von Ausstellungen und Workshops im Stadtteil prasentiert. 2017 liegt der Schwerpunkt der
Aufgaben darin Vorschlage zu weiteren Aktivitdten zu prifen und die Umsetzung zu unterstiitzen im Sinne
einer Projektberatung. Ziel ist die Aktivitdten in Giesing stetig zu reduzieren, damit die freiwerdenden
Ressourcen fur neue Schwerpunktgebiete eingesetzt werden kdnnen.

Stadtteilgesundheitsforderung in Neuaubing/Westkreuz

In 2015 wurde die Bedarfsermittlung in Form von Gesprachen mit Schliisselpersonen sowie das Aufsuchen
und Mitwirken in Gremien und Arbeitskreisen intensiviert und so konnte 2016 mit der Umsetzung erster
gesundheitsforderlicher Projekte begonnen werden. Folgende Projekte wurden 2016 durchgefiihrt:

- Workshop Lebensmittelhygiene in der Gemeinschaftsunterkunft Mainaustralle

- Fahrradkurse fiir Migrantinnen und Kinder und Jugendliche aus Ubergangsklassen in Kooperation mit
Bildungslokal Neuaubing und Donna Mobile

- Themencafes im Bildungslokals z.B. Diabetes

- Planung Stadtteilfest Neuaubing/Westkreuz

- Teilnahme am Weltkindertag in Freiham.

Die Umsetzung eines Bewegungsprojektes wie in Berg am Laim konnte fir Neuaubing/Westkreuz nicht
realisiert werden.

Stadtweite Projekte, Aktionen und Veranstaltungen:
2016 konnte das Kooperationsprojekt zwischen der LH Miinchen und der Techniker Krankenkasse "gut und

gesund aufwachsen in Freiham" auf den Weg gebracht werden. Ziel ist der Aufbau einer Praventionskette
im neu entstehenden Stadtteil Freiham. MAGs wurde 2016 mit der Koordination des referatstibergreifenen
Entwicklungsprozesses beauftragt. Als Ergebnis dieses Prozesses wurde fir das Projekt eine flnfjahrige
Forderung bei der Techniker Krankenkasse im Rahmen des Programms "Gesunde Kommune" gestellt und
bewilligt. Fir den Umsetzungszeitraum 2017-2021 werden dem RGU insgesamt 200.000 € von der
Techniker Krankenkasse zur Verfigung gestellt. MAGs wurde im Rahmen einer Ausschreibung mit der
Koordination fir den gesamten Umsetzungszeitraum beauftragt.

Des weiteren wurden 2016 u.a. folgende MalRnahmen und Projekte von MAGs umgesetzt:
- Kooperationsprojekt mit der Techniker Krankenkasse und AWO; Kita Coaching - gesunde Fuhrung -
gesundes Team - gesunde Kita
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- Wanderausstellung "Kunst &gesund "

- Verleihung des Gesundheitsoskars an ausgewahlte Einrichtungen (BiLok Neuaubing,
Montagsspaziergange, rehab public

- Fachaustausch der Pausenkioskbetreiberlnnen und Schulverpfleger mit Fortbildungsthemen

- Aktionen im Rahmen des Street Life Festivals "Alles in Bewegung - vom kleinen Finger zum grof3en Zeh",
bei der Nacht der Umwelt und "Schnibbelparty. Gemeinsam essen gegen Lebensmittelverschwendung " am
Stachus.

- Themencafe - Zahneputzen leicht gemacht im Rahmen des wdchentlichen Sprachcafe im BiLok
Schwanthalerhéhe

Ziele 2017 - 2019:

Stadtteilgesundheitsforderung: Weiterfuhrung der Gesundheitsférderung in den Sanierungsgebieten
Ramersdorf und Berg am Laim, Giesing und Neuaubing/Westkreuz

Bei Bedarf werden neue Sanierungsgebiete erganzt.

Beratung von Burgerinnen und Birgern sowie Einrichtungen und stadtweite Gesundheitsférderung
durch z.B. Aktionszelte, MAGs Mobil,

Netzwerkarbeit:

Aktive Mitarbeit in den Gremien der Stadtteile (Giesing, Ramersdorf/Berg am Laim;
Neuaubing/Westkreuz) insbesondere Vernetzungsarbeit zur Férderung und Biindelung
gesundheitsforderliche Strukturen/Ressourcen und in Ubergeordneten einschlagigen fachlichen
Gremien.

Offentlichkeitsarbeit und zusatzliche Projektmittelaquise

Durchfihrung des Kooperationsprojektes ,Mein Stadtteil bewegt sich* (GKV /RGU finanziert)
gesonderter Koordinierungsauftrag fir die Praventionskette Freiham (TK finanziert)
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4.5 Frauentherapiezentrum e.V. - Psychosoziale Beratung und Selbsthilfe fur
Frauen mit und nach einer Krebserkrankung

Gillstr. 3
80336 Munchen
Tel.: 089/74 73 70-60

Trager:
Frauentherapiezentrum e.V. (FTZ), Adresse s.o.

Zielgruppe:
Frauen, die an Krebs erkrankt sind; Angehorige und sonstiges soziales Umfeld; Fachbasis

Zielsetzung:

Verbesserung der strukturellen Bedingungen fir die psychosoziale Versorgung; Unterstiitzung betroffener
Frauen und deren Bezugspersonen in der Krankheits- und/ oder Stressbewaltigung; Forderung von
Kontakten und Informationsaustausch untereinander; Forderung der Vernetzung beteiligter Einrichtungen
und des Fachaustausches.

Angebote:
» telefonische Information und Beratung fir Betroffene und Angehdrige
» Kontakt- und Informationsabende
» personliche Einzelberatung fur betroffene Frauen und Angehorige
* Haus- und Klinikbesuche
» Kooperation mit und Weitervermittlung an einschlagige Einrichtungen und Kontaktpersonen
» Anleitung der Selbsthilfegruppen
» Informationsmaterial erstellen fur betroffene Frauen und Angehorige
* Vernetzung von Angeboten durch Mitarbeit im AK Psychosozialer Krebsberatungsstellen

Personalausstattung:
0,8 Stelle Dipl. Sozialpadagogin
0,2 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitréage): 5.700,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 56.900.,- €
Gesamtsumme: 62.600,- €

Das RGU schlagt fur die Psychosoziale Krebsberatung des Frauentherapiezentrums im Jahr 2018 die
Forderung von Personal- und Sachkosten einer 0,82 Stelle sowie einen Mietkostenzuschuss in Gesamthéhe
von 56.900,- € vor.

Statistik 2016 | Gesamt (Frauen) Kurse und Vortrage Beratung Migrantinnen
(Langzeit)

Erreichte 1028 295 28 37,5 %

Personen

Altersschwer-  |40-60 Jahre

punkt

Sachberichterstattung 2016:
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Die psychoonkologische Beratungsarbeit des Frauentherapiezentrums ist ein kleiner Bereich, der in die
Psychosoziale Beratungsstelle des FGZ eingebunden ist. Aufgrund der Zusammenarbeit mit anderen
Stellen des FTZ e.V. im Haus werden viele Klientinnen an die psychosoziale Beratungsstelle
weitervermittelt. Zahlreiche Klientinnen sind zusatzlich zu ihrer Krebserkrankung mit weiteren Diagnosen
wie z.B. eine Suchterkrankung oder psychischen Erkrankung belastet.

Die haufigste Erkrankung der ratsuchenden Frauen 2016 war Brustkrebs (52 %). Die Anzahl der Beratungen
ist im Vergleich zum Vorjahr angestiegen. Aufgrund von Personal- und Angebotswechsel konnte eine andere
Frauengruppe erreicht werden.

2016 trafen sich in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle Selbsthilfegruppen. Aulierdem wurden
verschiedene gesundheitliche Angebote wie z.B. Cuolin Qigong und Klangschalenabende durchgefuhrt.
Gemeinsam mit dem FGZ wurde 2016 wieder ein Brustgesundheitstag veranstaltet.

Das neue Programm ,Hummel-Flug“ (Unterbewusstseinstraining zur psychischen Stabilisierung) kommt gut
an.

Viele Frauen berichten, dass es fir sie aufgrund von Erkrankungen oder ihrer psychischer Verfassung
schwierig ist Beratungen und Kurse vor Ort in Anspruch zu nehmen. Die Nachfrage nach Hausbesuchen ist
daher weiterhin hoch, der diesbezugliche Zeitaufwand ebenso. 2016 wurden 11 Klinikbesuche und 14
Hausbesuche durchgefuhrt.

Die bestehenden Netzwerke werden gepflegt. Dazu gehort vor allem die Vernetzung mit anderen
Krebsberatungsstellen in Minchen. Die Teilnahme an verschiedenen fachlichen Arbeitskreisen sowie
die Zusammenarbeit mit dem Klinikum Grof3hadern - Verein Lebensmut e.V., dem Hospizdienst
DaSein e.V., dem FGZ, den Kliniksozialdiensten und dem AK der Krebsberatungsstellen werden
intensiviert.

Ziele 2017-2019:
» Die Offentlichkeitsarbeit wird verstarkt
* In Kooperation mit dem FGZ e.V. werden Brustgesundheitstage durchgefihrt
» Das Gruppenangebot ,innere Bilder / innere Reisen® wird fortgeflihrt
* Multiplikatorinnenschulungen fir die Klangschalen- und die Klangstuhlabende
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4.6 Muinchner AIDS-Hilfe e.V. Psychosoziale Aids-Beratungsstelle

Lindwurmstr. 71
80337 Miinchen
Tel.: 089/ 54 333 -0

Trager:
Minchner Aids-Hilfe e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:

Menschen, die mit HIV infiziert bzw. an AIDS erkrankt sind sowie deren Angehdrige. Personen, die sich Uber
das Thema HIV/Aids informieren und beraten lassen wollen. Schwerpunktgruppe: Schwule Manner,
Drogenkonsumierende und Migrant_innen,

Zielsetzung:

Aufklarung und Wissensvermittlung tUber das HI-Virus; Beratung, Betreuung und Unterstlitzung von
Menschen mit HIV und AIDS; Férderung der Akzeptanz unterschiedlicher Lebensstile und Abbau von
Angsten und Diskriminierungen; Férderung von Solidaritat und Selbsthilfe, Unterstiitzung von HIV-Infizierten
in gesundheitlichen und psychosozialen Fragen

Angebote/ Schwerpunkte:

» Persodnliche und telefonische psychosoziale Beratung fur HIV-Positive bzw. Aids-Kranke und
Ratsuchende, insbesondere im Arbeitsleben

» Café Regebogen: Treffpunkt flr Betroffene und andere Personen

» Angebote zur Freizeitgestaltung (u.a. Sportgruppen, Angehdérigengruppe)

» Spritzentauschprojekt

» Pravention fir die Hauptbetroffenengruppe und Aligemeinbevdlkerung

» Selbsthilfegruppen

« Offentliche (u.a. Schulen, Freizeitheime) und szenenspezifische Aufklarungsarbeit

» Vortrage und schriftliche Veroffentlichungen

» Infoabende und Teilnahme an bzw. Organisation von 6ffentlichen Veranstaltungen

e Multiplikator_innenschulung

¢ Ausbildung und Betreuung von Ehrenamtlichen

Personalausstattung:

1,0 Dipl. Psychologlnnenstelle

4,0 Dipl. Sozialpadagoglnnenstellen
1,0 Verwaltungsstelle

1,0 Praktikantin

150 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Kostentrager:
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitr.) 76.926,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 114.600,- €
Landesmittel: 370.000.- €
Gesamtsumme: 561.526,- €

Fir die psychosoziale Aidsberatung der Minchner Aidshilfe wird die Forderung von 6 Stellen mit einem
Sachkostenzuschuss, die Bezuschussung der Mietkosten sowie die Forderung der ehrenamtlichen Arbeit in
Hohe von insgesamt 104.700,- € vorgeschlagen. Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale
Verwaltungskosten in Hohe von 9.900,- €. Fur 2018 wird daher eine Gesamtférderung in Hohe von
114.600,- € vorgeschlagen.
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Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen

Klient_innen 1.492 341 1151 18,8 %

Personenkontakte 2172

Altersschwerpunkt 20 -29 Jahre (24 %),30 — 39 Jahre (37 %), 40 - 49 Jahre (22 %)
Sachberichterstattung:

Die psychosoziale Beratung der Minchner Aids-Hilfe e.V. ist ein wichtiges Angebot fir Menschen mit einer
HIV-Infektion oder mit AIDS, flr deren Angehorige, Bezugspersonen sowie flr sonstige Ratsuchende. Den
grofiten Anteil bilden Beratungen zu Risiken und Schutzmdglichkeiten von Menschen, die nicht infiziert sind,
aber Informationsbedarf haben. Damit leistet die Beratungsstelle einen wichtigen Beitrag zur Pravention von
AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren Krankheiten bei der Minchner Aligemeinbevdlkerung. Besonders
zu erwahnen sind die 150 Ehrenamtlichen, die in verschiedenen Bereichen der Aids-Hilfe e.V. eingesetzt
werden, u.a. auch in der Beratungsstelle. Sie sind ein unverzichtbarer Bestandteil der Arbeit der Minchner
Aidshilfe e.V. Fur ihre Anleitung und Betreuung stehen die hauptamtlichen Mitarbeiter_innen,
Supervisionsmdglichkeiten und regelmafige Fortbildungsangebote zur Verfigung.

Im Rahmen des Testangebots des ,,Checkpoint® werden neben den Tests fur HIV/AIDS auch Tests auf
andere sexuell Ubertragbare Krankheiten wie z.B. Syphilis oder Hepatitis angeboten.Zum Teil werden diese
Tests kostenlos im Rahmen von Aktionen angeboten. Bei den Testtagen im Sub (Schwules
Kommunikations- und Kulturzentrum Minchen e.V.) erweist sich die Zusammenarbeit von RGU, Sub und
Aids-Hilfe als sehr erfolgreich. Inzwischen kann regelmalfiig einmal im Monat ein ,Testtag“ im Sub
angeboten werden. Auch in den vier Drogenkontaktladen wurden Testangebote so installiert, dass 1x im
Monat in einem der Miinchner Kontaktladen ein Testangebot (HIV und Hepatitis) wahrgenommen werden
kann.

Inzwischen sind 6 Praventionsautomaten aufgestellt, an denen Spritzen und Kondome gezogen sowie alte
Spritzen entsorgt werden kénnen. Die Standplatze sind Goetheplatz, Stiegimaierplatz (vorher
Gesundheitshaus), Neuperlach, Diilferstralle, Aidenbachstrasse sowie Pasing.

Aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflhrt werden.

Ziele 2017-18
» Die Testangebote im Sub und in den Kontaktladen finden regelmafiig 1x im Monat statt.
» Es gibt 6 Praventionsautomaten mit Kondomen, Spritzen und Rauchpacks im Stadtgebiet.
» Die Homepage ist Uberarbeitet (zweisprachig)
» Der Fachtag fur Ehrenamtliche wird 1x jahrlich durchgefihrt
» Ein niedrigschwelliges Testangebot fir Menschen mit Migrantionshintergrund (Schwerpunkt

Subsahara/Afrika) ist eingerichtet.
» Die Frage der Behandlungskosten fur sexuell Ubertragbare Infektionen und HIV bei unversicherten
Personen ist geklart.
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4.7 Zuschusse kommunale Gesundheitsforderung

Durch die Férderung zeitlich befristeter kleiner und mittelgroRer Projekte kann zeit- und situationsgerecht
auf den aktuellen Bedarf in Miinchen reagiert werden. Darliber hinaus kébnnen neue wichtige Impulse in der
Gesundheitsférderung gesetzt werden.

Die Projekte im Rahmen der Zuschusse fur ,Kommunale Gesundheitsforderung”“ werden nach den Kriterien
der Forderrichtlinien des Referates fur Gesundheit und Umwelt vom 01.06.2001 geférdert.

Ziele der Gesundheitsférderung sind gemaf der genannten Richtlinien:

- Férderung gesundheitlicher Chancengleichheit

- Starkung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen

- Férderung individueller Kompetenzen, Gesundheit zu erhalten

- Schaffung gesundheitsfordernder Lebens-, Arbeits- und Umweltbedingungen.

In 2016 stand ein regelmaRiges Budget in Hohe von 50.000 € vor.

Uber die Initiativen und Projekte, die 2016 aus dem Pauschalansatz ,Kommunale Gesundheitsférderung®
gefordert werden konnten, wird dem Stadtrat hier berichtet. Daraus wurden 2016 Mittel in Hohe von 41.907 ,-
€ fUr Projekte der kommunalen Gesundheitsférderung in der Stadt Minchen ausgegeben. .

Seit 2016 ist die Férderung im Rahmen des Pauschalansatzes Kommunale Gesundheitsforderung starker
an die Schwerpunkte und Ziele von GVO 4.2 Stadtteilgesundheitsférderung ausgerichtet.

Ab 2016 liegen die Schwerpunkt MaRnahmen und Projekte in ausgewahlten
Stadtgebieten/Handlungsraumen (z.B. Soziale Stadt)

4.7.1 Projekt
,»Fit in den Tag“ mit Kinderbetreuung

Antragssteller
AK Familie der Pfarrei Maria Ramersdorf

Ramersdorferstr. 6
81669 Munchen

Zuschuss
1.876,- €

Kosten- und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 2.376,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe von
1.876,- € wurden Honorar und Sachkosten geférdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird seit 2010 geférdert.

Projektbeschreibung
Der Arbeitskreis Familie versucht im Stadtteil Ramersdorf die verschiedenen Belange von Familien

wahrzunehmen und entsprechende Angebote und Projekte zu organisieren und durchzufiihren. Das
Sportangebot ,Fit in den Tag“ richtet sich als praventives Angebot zur Gesundheitsflirsorge vor allem an
junge Mutter mit Kleinkindern in Ramersdorf. Im Zeitraum von Januar bis Dezember 2016 fanden 36
Ubungseinheiten unter Leitung einer Fitnesstrainerin statt. Es beteiligten sich insgesamt 26 Frauen,
regelmafig waren es 16 von denen 9 ihre Kinder im Alter von 4 Monaten bis 3 Jahren mitbrachten. Die
Schwankungen sind auf Erkrankungen der Kinder und den Wiedereinstieg ins Berufsleben
zurlckzufuhren.

Neben der sportlichen Betatigung tragt dieses Angebot zusatzlich zur sozialen Vernetzung im Stadtteil
bei. Die Pfarrei Maria Ramersdorf stellte dafiir kostenfrei den Pfarrsaal und ein Spielzimmer flir die
Kleinkinder zur Verfugung.
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4.7.2 Projekt
»Gesundheitsberatung im Wohnbereich/Neumieterveranstaltung GEWOFAG*

Antragssteller
Appel e.V.

Bayerstr. 77a
80335 Mlnchen

Zuschuss
3.720,- €

Kosten- und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 5.726,- €. Mit dem Zuschuss des RGU wurden
Honorar und Sachkosten in Hohe von 3.720,- € gefdrdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird seit 2014 geférdert.

Projektbeschreibung
Mit Zuschuss vom RGU wurden die Honorar- und Sachkosten fur die Infostande an den Infoabenden fiir

Neumieter der Gewofag und HEIMAG im Gebiet der sozialen Stadt (Giesing und Ramersdorf) finanziert.
Die Infostande informierten neue Mieter iber die Gesundheitsgefahren und Gesundheitsangebote in
unmittelbaren Wohnbereich. Die Neumieter kdnnen sich tber die Angebote der Nachbarschaftstreffs,
zum altersgerechten Umbau der Wohnung und zu Energiefragen beraten lassen.

2016 wurden zwei Neumieterveranstaltungen mit jeweils Uber 140 Besucher_innen durchgeflhrt.
Projektbausteine sind u.a. Okologisch Putzen, Schimmelberatung, Passivrauchen Schwerpunkt Kinder
und Familie, Energiesparen, Abfallvermeidung und Recycling. Im Zuge der Offentlichkeitsarbeit wurden
Materialien und Flyer in vier Sprachen erstellt und bei den Veranstaltungen verteilt. Zu den
Themenbereichen ,Okologisches Putzen® und ,Schimmelvermeidung* gibt es nun auch bilinguale
Versionen in deutsch/tirkisch, deutsch/russisch, deutsch/serbokroatisch und deutsch/afghanisch.

4.7.3 Projekt
»Atelier Regenbogen - Kunst mit Kindern im Krankenhaus*

Antragsteller
Atelier Regenbogen

Ridlerstralle 36
80339 Munchen

Zuschuss
4.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projektes beliefen sich 2016 auf 18.110,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe

von 4.000,- € wurden Sachkosten und Honorarkosten geférdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird bereits seit 2010 gefordert.

Projektbeschreibung
Seit etwa 15 Jahren gibt es Kunst mit Kindern in der Kinderklinik Schwabing. Entstanden ist das Projekt

aus der ,Schule der Fantasie® Mitte der 90er Jahre. Einmal wochentlich wird aus dem Tagesraum der
neuropadiatrischen Station ein offenes Atelier, in dem seit 2001 ein Bildhauer mit Patienten und
Angehorigen arbeitet. Das Modellieren mit Ton hat sich dabei als Medium der Wahl bewahrt. Das leicht
formbare Material regt zu vielfaltigen Gestaltungen an. Damit werden: Alternativen zum Zeitvertreib mit
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elektronischen Medien geschaffen, und die Kommunikation geférdert, auch nicht-deutschsprachige
Patienten kdnnen sich am Gruppengeschehen beteiligen. Es hat sich gezeigt, dass es auch fir die
begleitenden Angehoérigen, die zum Teil lange Zeit mit einem Kind in der Klinik verweilen, eine
willkommene Abwechslung darstellt, einen Raum zu haben, wo sie aktiv und auch fir sich handeln
konnen. 2016 wurde in der Kinderklinik des Dritten Ordens auf zwei Stationen jeweils zwei wochentliche
Termine angeboten. In der Haunerschen Kinderklinik waren es auf drei internistischen Stationen 108
Termine. Insgesamt haben 991 Personen an 260 Ateliers teilgenommen.

4.7.4 Projekt
»Caritas - Klient_innenmaRnahme fiir Menschen mit HIV und AIDS“

Antragsteller
Caritasverband der Erzdidzese Minchen Freising e.V.

Hirtenstr. 4
80335 Munchen

Zuschuss
1.035,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 1.265,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe von

1.035,- € wurden Honorar- und Sachkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird bereits seit 2006 gefordert. Letztmalige Férderung 2016.

Projektbeschreibung
Die Zielgruppe des Projekts sind HIV-positive Menschen und Aidskranke. Insgesamt nahmen 8

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Projekt teil die teilweise schwer mobilitdtseingeschrankt waren. Alle
Teilnehmenden verfligen aufgrund der gesundheitlichen Beeintrachtigung tber einen
Schwerbehindertenausweis und drei Personen haben Anspruch auf eine Begleitperson.

Ziele des Projekts waren u.a.

» seelische und korperliche Entspannung,

» Geselligkeit und Erfahrung von gelungener Gemeinschaft,

* Austausch und Kontakt zu anderen Betroffenen,

» De-Isolation und ,Auszeit” von Klinik und Medizin in einer zur Erholung anregenden Umgebung.

Um die Ziele des Projekts erreichen zu kénnen, wurden im Vorfeld bereits Klientinnen und Klienten in die
Vorbereitung der Planung von Freizeitaktivitaten miteinbezogen. Um einen optimalen Verlauf der
Maflinahme zu gewahrleisten, wurde zu Beginn ein Gruppenplenum durchgeflihrt, wobei eine
ausfihrliche persénliche Vorstellung mit Hinweisen auf Wiinsche und Angste erfolgte. Wahrend des
dreitagigen Aufenthalts fanden mehrere Gruppensitzungen statt, die Gruppenleitung stand daruber
hinaus fur Einzelgesprache zur Verfigung.

4.7.5 Projekt
,Caritas Familienzentrum Neuperlach - Offene Hebammensprechstunde®

Antragsteller
Caritasverband Minchen Familienzentrum Neuperlach Therese-Giehse-Allee 69 81739 Minchen

Zuschuss
660,- €

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmalig in 2015 gefdrdert.
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Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden Honorarkosten fiir die Beratung im Familiencafe geférdert.

Projektbeschreibung
Die Fachstelle Frau und Gesundheit des RGU versucht mit dem Konzept der Offenen

Hebammensprechstunde in Familienzentren eine Verbesserung der Hebammenversorgung Minchen zu
erreichen. Gemeinsam mit dem Stadtjugendamt wurde das Konzept den Familienzentren vorgestellt. Die
Familienzentren stellen den Hebammen kostenlos einen Raum zur Verfligung und bieten auch teilweise
den Zugang zu Kinderbetreuung. Ziele der Kooperation zwischen Hebammen und den Familienzentren
sind u.a. vor allem der niedrigschwellige Zugang zu Hebammenleistungen und eine bessere Auslastung
der Hebammenkapazitaten. Das Familienzentrum Neuperlach hat 2015 eine solche Kooperation
begonnen. Daflir wurde ein Raum ausgestattet. Dort finden die Vor- und Nachsorgeuntersuchungen
(kassenfinanziert) statt. Im Rahmen des Angebots ,Offene Hebammensprechstunde" im internationalen
Familiencafe® berat die Hebamme kostenfrei einmal im Monat alle Teilnehmerinnen zu den
verschiedenen Fragestellungen als Honorarleistung.

4.7.6 Projekt
»Deutscher Kinderschutzbund - Starke Eltern - Starke Kinder / Koordination Elternkurse*

Antragstellerin
Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Mlnchen e.V.
Kapuzinerstr. 9 C
80337 Munchen

Zuschuss
3.385,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 3.635,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in H6he von
3.385,- € wurden Sachkosten geférdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird bereits seit 2010 gefdrdert.

Projektbeschreibung
Der Kurs unterstutzt Eltern bei ihrer Erziehungsarbeit und gibt Hilfe und Informationen fur das

Zusammenleben mit Kindern. Die Kompetenzen der Mutter und Vater werden erweitert und die
Kommunikation in der Familie wird miteinander reflektiert. Im Austausch mit anderen Mattern und Vatern
wird das Selbstbewusstsein gestarkt. Es werden Chancen aufgezeigt, Freirdume fir die Eltern selbst zu
schaffen. Das Verhalten in Problemsituationen sowie der Umgang mit Grenzen und Verantwortung
werden besprochen, so dass ein entspannter Alltag mdglich ist. Die Kurse bieten die Mdglichkeit, neben
dem Thema psychische Gesundheit auch die Themen Erndhrung und Bewegung in die Familien zu tragen.
Es wird ein Rahmen geschaffen, der ein gesundes Aufwachsen von Kindern in ihren Familien
ermaoglicht.

Die Inhalte des Kurses werden von erfahrenen Referentinnen an acht bis zwolf Abenden oder
Vormittagen mit Kinderbetreuung und bei Bedarf an Samstagen vermittelt.

Durch die Koordination des Kinderschutzbundes haben 30 Elternkurse in Miinchen stattgefunden.
Davon wurden drei in turkischer Sprache und einer in russischer Sprache durchgefihrt. Damit wurden
ca. 300 Eltern und ca. 450 Kinder erreicht, davon mindestens 60 Eltern und ca. 120 Kinder mit
Migrationshintergrund.
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4.7.7 Projekt
»Fit und gesund — Gesundheitsféorderung fur Migrantinnen*

Antragstellerin
Fraueninitiative Milbertshofen

Alter St.-Gerorgs-Platz 4
80809 Mlnchen

Zuschuss
1.775,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 2.365,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe von
1.775,- € wurden Sach- und Honorarkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird bereits seit 2010 gefordert.

Projektbeschreibung
Die Fraueninitiative Milbertshofen FIM e.V. besteht seit 1980 in Milbertshofen und ist fester Bestandteil

des Stadtteilzentrums am Alten St. Georgs-Platz. Die Angebote der FIM richten sich an deutsche und
nichtdeutsche Frauen im Stadtteil Milbertshofen. Ziel ist es, die Lebensqualitat von Frauen und deren
Familien zu bessern.

Milbertshofen weist einen hohen Anteil an nichtdeutscher Bevoélkerung und Menschen mit sozialen
Benachteiligungen auf. Die FIM berat und unterstitzt Frauen in ihrer aktiven Lebensgestaltung. Seit
dem Jahr 2010 wurde ein Schwerpunkt der Arbeit im Themenbereich Gesundheitsférderung von
Migrantinnen gelegt.

Zielgruppe des Projektes sind Frauen zwischen 48 und 66 Jahren. Die Frauen haben Uberwiegend
psychosomatische Beschwerden und leiden Uberwiegend an psychischen Beeintrachtigungen. Ziel ist,
das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten von Migrantinnen positiv zu beeinflussen. Ein Teil der
MafRnahme bildete ein Kochkurs und eine Ernahrungsberatung, in dem landestypische Kiiche im
Mittelpunkt stand. Mit verschiedenen Bewegungsangeboten wurde den Frauen die Erfahrung von
kérperlicher Bewegung in der Gruppe ermdglicht und sie wurden zu mehr Bewegung motiviert.

Im Rahmen des Projekt wurden insgesamt 22 Termine durchgefihrt. Durch den Kochkurs und die
Ernahrungsberatung, aber auch Uber die Bewegungseinheiten wird Wissen Uber die Frauen auch in
deren Familien getragen.

4.7.8 Projekt
,Handewaschen, aber richtig - Gib Lausen keine Chance*“

Antragstellerinnen
Elternbeirat GS Balanstrale
Balanstralle 153

81549 Minchen

Elternbeirat St. Martin Grundschule
St. Martin Str. 30
81541 Munchen

Zuschuss
je 1.700,- € gesamt 3.400 €

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden Sachkosten und Honorarkosten zur Umsetzung an den beiden
Schulen gefordert.
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Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird in anderen Schulen bereits seit 2009 gefordert.

Projektbeschreibung

Im Rahmen des Projektes wurden an den Grundschulen alle Schiler_innen, Lehrer_innen und
interessierte Eltern fir das Thema Handewaschen und fir das Thema Kopflause sensibilisiert und
geschult. Mit dem ,magischen Hygienekoffer” und Unterstitzung der Bakterie ,Fieberica Streptopanica“
aus Stoff, wurde das Thema spielerisch vermittelt. Die Kinder bekommen einen Einblick in die Welt der
Viren und Bakterien, denn mittels der Unterlagen und Gegenstande aus dem Hygienekoffer werden die
Krankheitserreger auf den Handen simuliert. Nachdem gemeinsam die richtige Technik des
Handewaschens geibt wurde, wird die Qualitat des Waschens Uberprift. Zudem wird in diesem Projekt
das Thema Kopflause aufgegriffen, welches die Schulen fortwdhrend begleitet. Die Schulung wurde
nach dem Konzept der Schweizer Arztin Sandra Leonhardt-Raith erarbeitet und vermittelt auch hier
spielerisch und anschaulich das nétige Wissen zum Thema Kopflause. Parallel zu den Schiilerinnen
wurden auch Lehrerlnnen und Eltern geschult, um einen nachhaltigen und umfassenden Lerneffekt zu
erzielen.

Zeitlicher Umfang des Projekts: Unterricht in allen Klassen a 90 min ,Hande waschen, aber richtig!
Unterricht in allen Klassen a 45 min ,Gib den Lausen keine Chance!” In jeder Schule wurde das
Lehrerkollegium a 1,5h informiert und geschult und je 2 Elternabende a 60min durchgefuhrt. Da es sich
bei den Teilnehmerinnen oftmals um Menschen, mit besonderen Belastungen (u.a. Flucht, Krieg,
psychische Probleme, finanzielle Belastungen, Wohnsituation) handelt, ist die Hochstteilnehmerzahl auf
acht festgelegt. So wird gewahrleistet, dass angemessen auf die Teilnehmer_innen eingegangen
werden kann.

4.7.9 Projekt
»FaMoos Mutter-Kind-Kurs*

Antragssteller
Verein Stadtteilarbeit e.V.

Hanselmannstr. 31
80809 Munchen

Zuschuss
1.140 €

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird seit 2014 gefdrdert.

Kosten- und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 6.773,- €. Mit dem Zuschuss des RGU wurden
Honorar und Sachkosten in Hohe von 1.140 € geférdert.

Projektbeschreibung

In diesem Projekt handelt es sich um einen Mutter-Kind-Kurs, kombiniert mit einem
Sprachférderangebot fur Mutter und Kinder. Die Mitter sollen im Rahmen des Kurses Grundlagen der
sprachlichen Alltagskommunikation erlernen, um sich im Alltag und in der Gesellschaft freier bewegen
zu kénnen. Zusatzlich soll das gesundheitsbewusste Verhalten der Mutter geférdert werden. Das
Angebot richtete sich an einkommensschwache Familien mit Migrationshintergrund aus dem Mdnchner
Norden. Zielgruppe waren Mutter mit Kindern ab 2 Jahren ohne einen Krippenplatz.
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4.7.10 Projekt
"Fabi - Einrichtung einer offenen Hebammensprechstunde"

Antragsteller
Fabi-Paritatische Familienbildungsstatte Minchen e.V.

Zuschuss
504,- €

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmalig in 2016 gefordert.

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden Sachkosten und Investitionskosten fir die Einrichtung einer
Hebammensprechstunde gefordert.

Projektbeschreibung

Die Fachstelle Frau und Gesundheit des RGU versucht mit dem Konzept der Offenen
Hebammensprechstunde in Familienzentren eine Verbesserung der Hebammenversorgung Minchen zu
erreichen. Gemeinsam mit dem Stadtjugendamt wurde das Konzept den Familienzentren vorgestellt. Die
Familienzentren stellen den Hebammen kostenlos einen Raum zur Verfigung und bieten auch teilweise
den Zugang zu Kinderbetreuung. Ziele der Kooperation zwischen Hebammen und den Familienzentren
sind u.a. vor allem der niedrigschwellige Zugang zu Hebammenleistungen und eine bessere Auslastung
der Hebammenkapazitaten. Das Familienzentrum Fabi hat 2016 eine solche Kooperation begonnen.
Dafir wurde ein Raum ausgestattet. Dort finden die Vor- und Nachsorgeuntersuchungen
(kassenfinanziert) statt.

4.7.11 Projekt
"Haus der Familie - Durchfiihrung der offenen Hebammensprechstunde Ausfallzeiten"

Antragsteller
Haus der Familie - Kath. Familienbildungsstatte

Schraudolphstr. 1 Rgb.
80799 Minchen

Zuschuss
375,- €

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden im Rahmen der Durchfliihrung der Hebammensprechstunde die

entstandenen Ausfallzeiten als Honorarkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmalig in 2016 gefordert.

Projektbeschreibung
Die Fachstelle Frau und Gesundheit des RGU versucht mit dem Konzept der Offenen

Hebammensprechstunde in Familienzentren eine Verbesserung der Hebammenversorgung Mianchen zu
erreichen. Gemeinsam mit dem Stadtjugendamt wurde das Konzept den Familienzentren vorgestellt. Die
Familienzentren stellen den Hebammen kostenlos einen Raum zur Verfligung und bieten auch teilweise
den Zugang zu Kinderbetreuung. Ziele der Kooperation zwischen Hebammen und den Familienzentren
sind u.a. vor allem der niedrigschwellige Zugang zu Hebammenleistungen und eine bessere Auslastung
der Hebammenkapazitaten. Das Familienzentrum Haus der Familie hat 2015 eine solche Kooperation
begonnen. Dafiir wurde ein Raum ausgestattet. Dort finden die Vor- und Nachsorgeuntersuchungen
(kassenfinanziert) statt. Das Konzept der Hebammensprechstunden sieht vor, dass ein Kostenersatz fur
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zwar gebuchte, aber nicht in Anspruch genommene Hebammenleistungen Uber das RGU fur die Dauer
des Probelaufs (max. 2 Jahre) gefordert wird.

4.7.12 Projekt
»Iss Dich clever - Gesunde Erndhrung fir Kinder*

Antragsteller
Iss Dich clever e.V.

Klenzestr. 57b, 80469 Miinchen

Zuschuss
700,- €

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmalig in 2015 gefordert.

Kosten- und Finanzierung

Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 740,- €. Mit dem Zuschuss des RGU wurden Honorar-
und Sachkosten gefordert.

Projektbeschreibung

Das Kinderernahrungsprojekt fuhrt Kinder mit Spal und Freude an eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung heran. Das ganzheitlich konzipierte Projekt verbindet Erndhrungsunterricht mit Bewegung,
Sinnesschulung, Kochen und Verkostung fir alle Kinder. Durch die Kombination aus Ernadhrungstheorie
und Kocheinheiten lernen die Kinder spielerisch die Lebensmittelgruppen kennen.

In 2016 wurde das Ernahrungsprojekt ,Iss Dich clever” in zwei Klassen durchgefihrt. In finf aufeinander
folgenden Doppelstunden werden die Grundbausteine der Erndhrung anhand der Ernahrungspyramide
vermittelt. Zusammen mit den Kindern werden verschiedene Lebensmittel erkundet, immer mit dem Ziel,

Freude und Genuss an gesundem Essen zu erleben. Zusatzlich beinhaltet jede Stunde eine kurze
Bewegungseinheit.

4.7.13 Projekt
"KONA - Praventive MaBnahme fiir krebskranke Kinder und deren Geschwister"

Antragsteller

Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.
Belgradstr. 34

80796 Miinchen

Zuschuss
3.480,- €

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmalig in 2016 gefordert.

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden Honorarkosten fiir EinzelmaRnahmen gefdrdert.

Projektbeschreibung

Die belastende und langwierige medizinische Behandlung von an Krebs erkrankten Kindern und
Jugendlichen und die damit verbundenen Angste bedeuten fiir alle Familienmitglieder enorme
Anforderungen und stellen oft traumatische Erfahrungen dar. Gerade Geschwisterkinder sind wahrend
der akuten Behandlungszeit extrem belastet, aus Erfahrung zeigen sie sich aber in dieser Zeit sehr
angepasst. Die Belastungsreaktion tritt oft erst nach der Akutbehandlung auf.
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Mit FreizeitmalRnahmen im Bereich von kreativem Gestalten, malen und Musik sowie mit
Bewegungsangeboten z.B. auf Pferden kénnen psychische Spatfolgen der Erkrankung bei den
Betroffenen selbst und bei den Geschwisterkindern vorgebeugt werden. Mit dem Zuschuss wurden in
2016 fur sieben Kinder im Alter von 5-14 Jahren aus Minchen Einzelmalinahmen zur Pravention
bezuschusst werden.

4.7.14 Projekt
»Kultur und Spielraum - Ausstellung Echt schon"

Antragstellerin
Kultur und Spielraum e.V.

Ursulastralle 5
80802 Miinchen

Zuschuss
3.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts ,echt schon“ belaufen sich auf insgesamt 15.460,- €. Mit dem Zuschuss

in Héhe von 3.000,- € RGU wurden Honorar- und Sachkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird bereits seit 2012 gefdrdert.

Projektbeschreibung

»echt schon!” ist ein Ausstellungs- und Aktionsangebot fir Jugendliche tber die Lust und Last mit dem
Aussehen. Ziel ist es, Gesundheit Uber das Thema "Schonheit" den Jugendlichen naher zu bringen und
zu férdern. Jugendliche aus Milbertshofen beschaftigten sich mit Fragen rund um die Themen Schdnheit
und Gesundheit, Jugendasthetik und Mode, Sexualitat, Attraktivitat und Kérpererfahrung. Im Mittelpunkt
standen die Jugendlichen selbst, mit ihren personlichen Erfahrungen und Vorstellungen, Wiinschen und
Problemen. Neben einer Ausstellung mit 12 Bild- und Texttafeln, 15 Video-, HOr- und Internetstationen
bot vor allem das Aktionsprogramm vielfaltige Moglichkeiten sich gemeinsam mit Kunstlerlnnen,
Padagoglnnen und Gesundheitsexpertinnen aktiv mit dem Thema in all seinen Facetten auseinander zu
setzen.

2016 wurden an zwei Gymnasien (Neuperlach, Milbertshofen) Projektwochen durchgeflihrt. Zusatzlich
wurde flr interessierte Lehrkrafte eine Fortbildung zu den Themenaspekten angeboten. Wahrend der
Projektwochen konnten Gber 500 Jugendliche erreicht werden. Die Evaluation des Projektes bestétigte
den positiven Verlauf des Projektes und die Kooperationspartner regten eine Fortfihrung des Projektes
an.

4.7.15 Projekt
,,Kultur und Spielraum - Lass uns mal ran"

Antragstellerin
Kultur und Spielraum e.V.

August-Exter-Str. 1
81245 Munchen

Zuschuss
2.415,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts belaufen sich auf insgesamt 11.976,- €. Mit dem Zuschuss des in Hohe
von 2.415,- € RGU wurden Honorar- und Sachkosten gefordert. Weitere Zuschussgeber waren das
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Sozialreferat und Kulturreferat.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde in 2016 erstmalig gefordert.

Projektbeschreibung

Unter dem Motto "Geld fiir gute Ideen" wurde bereits im Mai 2011 fir Kinder und Jugendliche erstmalig

ein Kinder- und Jugendfonds eingerichtet. Die Kinder und Jugendlichen kénnen sich mit einer Idee zur

Verbesserung ihre Lebens im Stadtteil um eine Projektfinanzierung (bis zu 500,- €) bewerben und diese
in Eigenregie realisieren. Sie bestimmen selbst, was ihnen wichtig ist und was sie daftr bendtigen.

Kinder- und Jugendfonds als niederschwelliges Partizipationsmodell sind eine Moglichkeit auf
Stadtteilebene sehr projektorientiert an der Lebenswelt der jungen Generation anzusetzen und zu
beteiligen. Mit dem "Kinder- und Jugendfond Neuaubing und Westkreuz" mit dem Schwerpunkt
Gesundheit fir das Jahr 2016, sollen Kinder und Jugendliche aktiviert werden, das Thema Gesundheit
in ihrem Stadtteilen Neuaubing und Westkreuz aufzugreifen und aktiv zu gestalten.

In 2016 wurde der Kinder- und Jugendfonds in das Stadtteilmanagement Neuaubing-Westkreuz
integriert mit den inhaltlichen Schwerpunkten im Bereich Kultur und Gesundheit. Finanziert wurde in
2016 die fachliche Begleitung, die Einleitung der Verstetigung und Weiterentwicklung des Fonds. Ziel
der Anschubfinanzierung ist es den Kinder- und Jugendfonds innerhalb eines Zeitraumes von drei
Jahren vor Ort zu verstetigen. Ein wesentlicher Bestandteil, neben der fachlichen Begleitung des Fonds
vor Ort, ist dabei die Aufgabe Gelder fir die dauerhafte Implementierung zu akquirieren bzw. zu
organisieren.

Angeboten wurden vor Ort Workshops "Fitmachen fiirs Mitmachen" in Schulen und Kinder- und
Jugendeinrichtungen. Insgesamt fanden 11 Workshops mit Gber 200 Kindern und Jugendlichen in
sieben 4. Klassen, drei 7. Klassen und einer Hortgruppe statt.

Bei den beiden Kinder- und Jugendjurysitzungen wurden vier Projekte beantragt und bewilligt, fur die
der Bezirksausschuss 22 jahrlich 2.000 € zur Verfligung stellt.

4.7.16 Projekt
»Nestbau - Kindergesundheit"
Update der Webseite im Projekt Nestbau

Antragstellerin
WECF e.V.

Stankt-Jakobs-Platz 10
80331 Munchen

Zuschuss
3.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projekts beliefen sich auf 3.336,- €. Mit dem Zuschuss des RGU wurden
Personalkosten und Sachkosten gefordert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird seit 2012 geférdert.

Projektbeschreibung
Nestbau ist ein europaweites Projekt von WECF zur Forderung der Kindergesundheit von Geburt an.

Ziel ist es, alle die mit Kindern leben und arbeiten, dariiber zu informieren, wie sie Kinder vor
Schadstoffen aus Produkten wie Spielzeug, Renovierungsartikel, Mébel oder Reinigungsmittel sowie vor
Schimmelpilzen und Passivrauchen schitzen kénnen.
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Schadstoffe finden sich Uberall: zu Hause, im Kindergarten, am Arbeitsplatz, in Produkten des taglichen
Bedarfs wie Spielzeug, Lebensmittelverpackung, Einrichtungsartikel etc. Sie kdnnen sich auflésen und
Uber die Atmung, Essen, Trinken und Hautkontakt in unseren Kérper gelangen. So kénnen sie etwa das
Hormonsystem und die Fortpflanzungsfahigkeit beeintrachtigen, zu Entwicklungs- und
Verhaltensstorungen fuhren, sowie Allergien und sogar Krebs auslésen. Die Innenrdume, in denen
Kinder viel Zeit verbringen (zu Hause, Kindertagesstatte, Kindergarten, Schule etc.), sind haufig durch
Schadstoffe belastet. Darliber sensibel aufzuklaren und Gber MalRnahmen zur Reduzierung von
Schadstoffen zu informieren, um somit ein nachhaltig verandertes Verhalten und die
Gesundheitsvorsorge fur Kinder zu fordern, ist Ziel des Projekts Nestbau.

Mit den Mitteln des RGU wurde 2016 eine Informationsveranstaltung fur Hebammen und
Hebammenschilerinnen und die Aktualisierung des Internetportals www.nestbau.info und die
Verbreitung Uber die Social Media finanziert, so dass die Informationen einer breiten Zielgruppe
zuganglich gemacht wird.

4.7.17 Projekt
»Nahwerkstatt fiir Suchtkranke und psychisch erkrankte Menschen*

Antragstellerin
WeilRer Rabe

Schwanthalerstralle 73
80336 Miinchen

Zuschuss
2.542 - €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten des Projektes beliefen sich 2016 auf 9.379,- €. Mit dem Zuschuss des RGU in Hohe
von 2.542,- € wurden Personal- und Sachkosten geférdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wird seit 2010 gefordert.

Projektbeschreibung

Mit der Einrichtung des Projektes ,Nahwerkstatt flir Suchtkranke und psychisch erkrankte Menschen® im
Rahmen der Zusammenfihrung der drei stadtischen Beratungsstellen (Drogenberatungsstelle, Alkohol-
und Medikamentenberatung, Sozialpsychiatrischer Dienst) in der Paul-Heyse-Str. 20 wurde ein
niederschwelliges Beschaftigungsangebot fur Klient_innen des Beratungshauses geschaffen. Ziel ist es,
fur die Klient_innen eine schrittweise Reintegration in den Arbeitsmarkt zu erméglichen. Dies geschieht
durch Anleitung interessierter Klient_innen in einfachen Textil- und Naharbeiten. Die Nahrwerkstatt ist 3
— 6 Stunden in der Woche geéffnet und wird im Schnitt von 4 Klient_innen (Frauen und Manner) genutzt.
Die Teilnehmer_innen nehmen das Angebot wochentlich an und kommen regelmaRig. Fir das
niederschwellige Projekt spricht, dass bereits Teilnehme_innen in einen Zuverdienstarbeitsplatz
vermittelt werden konnten. Ziel ist auch, den Klienten einen Einstieg in das vorhandene Hilfesystem zu
ermoglichen.

4.7.18 Projekt )
,Offene Bewegungsgruppe im Hasenbergl fiir Grundschulkinder mit Tendenz zu Ubergewicht*

Antragstellerin
Daten sind der Verwaltung bekannt

Zuschuss
1.400,- €

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss des RGU wurden Sachkosten und Honorarkosten gefordert.



176

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde bereits unter der Tragerschaft Kinderleicht e.V. seit 2013 geférdert. 2015/2016 wurde
das Projekt in Kooperation mit der Gesundheitsberatungsstelle Hasenbergl des RGU weitergefiihrt.

Projektbeschreibung
Die Bewegungsgruppe wird seit Mai 2013 in Kooperation mit der Gesundheitsberatungsstelle
Hasenbergl durchgefihrt. Seit 2015 wurde eine reine Kindergruppe weitergefuhrt. Nach anfanglichen
Schwierigkeiten ist es inzwischen fur viele ein attraktives Bewegungsangebot. Die Kinder kbnnen
einfach ohne Anmeldung vorbeikommen, reinschnuppern und zusammen mitmachen. Zielsetzungen
sind:

- Spald an der Bewegung fordern

+ motivierende Spiele und neue Bewegungsformen aufzeigen

+ Gemeinschaftsspiele fir Kinder und Erwachsene kennenlernen

- ldeen fur die Freizeitgestaltung entwickeln

«  Korperwahrnehmung starken
Die Gruppen waren mit durchschnittlich 9 Kinder gut besucht.

4.7.19 Projekt
»StadtOasen”

Antragstellerin
Landschaftsarchitekturbtiro Sohmisch

Fellererstr. 5
85354

Zuschuss
3.500,- €

Kosten und Finanzierung
Mit dem Zuschuss in Hohe von 3.500,- € wurden Honorarkosten fir die Erstellung/Kartierung geférdert.

Zeitlicher Uberblick
Das Projekt wurde erstmals in 2016 gefordert.

Projektbeschreibung

Mit dem Projekt StadtOasen sollen Orte mit hoher Aufenthaltsqualitat zur Entspannung und Erholung in
der Stadt identifiziert werden und durch Information den Birgerinnen und Birgern zuganglich gemacht
werden. So wurden 2016 in einem ersten Schritt im Stadtgebiet Moosach/Westfriedhof Platze
identifiziert und kartiert. Anschlieend erfolgt eine Bewertung auf Stadtteilebene und es werden
Vorschlage fir die weitere Umsetzung gemacht.
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4.8 Psychosoziale Krebsberatungsstelle der Bayerischen Krebsgesellschaft

Nymphenburger Str. 21 a
80335 Minchen
Tel. 089/ 54 88 40-44

Trager:
Bayerische Krebsgesellschaft e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Menschen, die an Krebs erkrankt sind, deren Bezugspersonen, Interessierte und Personen, die an der
Therapie beteiligt sind.

Zielsetzung:
Verbesserung der Lebenssituation krebskranker Menschen; Unterstutzung geben bei der sozialen und/ oder
beruflichen Wiedereingliederung; Férderung der Selbsthilfe

Angebote:

* Informationsvermittlung

» Beratung und psychosoziale Unterstitzung wahrend der Krebserkrankung

» Unterstutzung bei Familien- und Paarkonflikten

» Psychologische Begleitung bei der Bewaltigung des Krankheitsgeschehens, Krisenintervention

» Informationen und Hilfestellung zu medizinischer und beruflicher Rehabilitation

* Planung und Organisation von medizinischen und psychoonkologischen Vortragsangeboten

» Gruppenangebote

* Initiierung und Betreuung von Selbsthilfegruppen

* Praventionsmalinahmen in Form von Informationsveranstaltungen

» Kooperation und Vernetzung der eigenen Angebote mit denen von Fachinstitutionen und
Selbsthilfevereinigungen in der Krebsnachsorge und Rehabilitation

Personalausstattung:

2,0 Stellen Sozialpadagogische Fachkrafte
0,63 Stelle Psychologe

1,0 Stelle Verwaltung

Honorarkrafte und Ehrenamtliche

Kostentrager:
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitrage): 120.773,- €
Landesmittel: 51.600,- €
Rentenversicherung: 1.050,- €
Bezirk Oberbayern: 131.277,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 9.500,- €
Gesamtsumme: 314.200,- €

Fir die psychosoziale Krebsberatungsstelle wird die Férderung von 2,63 Stellen mit einem
Sachkostenzuschuss in Hohe von insgesamt 9.500,- € vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt Frauen | Manner | Anteil Migrantinnen
Beratungskontakte 1.448 986 462 16,60%

alle Kontakte 2.998*

Altersschwerpunkt 46 — 65 Jahre

* Beratungskontakte incl. Beratungen von Angehdrigen, Fachdoffentlichkeit, Telefonberatungen etc..
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Sachberichterstattung:

Die Beratungsstelle bietet neben der Beratung ein umfangreiches Gruppenangebot und Vortrage fur
Betroffene, Angehdrige und Fachkrafte.

Im Jahr 2016 sind die Nachfragen und Beratungen in Vergleich zum Vorjahr gestiegen. Die gesamten
Zahlen von 1.448 Kontakten bilden Beratungen von Betroffenen und deren Angehérigen ab. Die meisten
Personen kamen aus Eigeninitiative in die Beratungsstelle bzw. wurden im Internet und durch andere
Medien auf die Einrichtung aufmerksam. In den Beratungen werden insbesondere Fragen zu Erkrankungen,
und zu medizinische Fragestellungen beantwortet sowie psychoonkologische Hintergrinde besprochen.
Daneben fand in 61 Fallen eine Krisenintervention statt. Die Beratungsstelle ist Bayern weit bekannt und
wird auch von auswartigen Personen im Rahmen der Beratung aufgesucht.

Das Angebot an Kursen und Gruppen ist 2016 leicht gesunken. Insgesamt wurden 17 Kurse und Gruppen
angeboten wie z.B. Reha Sport Onkologie, Tanzkurse, Kérperstimmen, Walking, Qigong, Logotherapie, oder
Beckenbodentraining fir Manner. Zusatzlich betreute die Beratungsstelle 16 Selbsthilfegruppen im
Stadtgebiet Minchen und 48 in Oberbayern. Insgesamt erreichte die psychosoziale Beratungsstelle der
Bayerischen Krebsgesellschaft 2016 tGber 365 Personen in den Selbsthilfegruppen in Minchen.

Daneben finden viele Fortbildungen fur die Mitarbeiter_innen und ein kollegialer Austausch Bayern weit
statt.

Es bestehen Kooperationen mit dem Tumorzentrum am Klinikum Rechts der Isar und in Grof3hadern,
mit dem AK psychosoziale Krebsberatungen und dem AK Regsam.

Ziele 2018-2019:
e aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflihrt werden
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4.9 Psychosoziale Krebsnachsorge BRK

Perchtinger Str. 5
81379 Mlnchen
Tel.: 2373-276

Trager:
Bayerisches Rotes Kreuz — Kreisverband Minchen, Adresse s.o.

Zielgruppe:
Krebskranke Menschen sowie Angehdrige und Personen aus ihrem Lebensumfeld

Zielsetzung:
Hilfestellung fir Betroffene und ihre Bezugspersonen bei der Krankheitsbewaltigung und ihren sozialen und
seelischen Begleiterscheinungen

Angebote:
» Persodnliche und telefonische psychosoziale Beratung mit Begleitung von Betroffenen und
Angehdrigen sowie Kinder krebskranker Eltern
» Krisenintervention
e Haus- und Krankenhausbesuche
» Sterbebegleitung
e Gruppenangebote

Personalausstattung:
1,2 Stellen fUr sozialpadagogische Fachkrafte
Ehrenamtliche

Kostentrager:
Referat fur Gesundheit und Umwelt 64.200,- €
Erstattungen Krankenkasse 4.300,- €
Spenden 1.200,- €
Eigenmittel (inkl. Teilnahmebeitrage) 29.633.- €
Gesamtsumme: 99.333,- €

Fur die psychosoziale Krebsberatung des Bayerischen Roten Kreuzes wird die Férderung von Personal-
und Sachkosten fur 1,2 Stellen in Héhe von insgesamt 59.700,- € vorgeschlagen. Hinzu kommen
vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 4.500,- €. Fur 2018 wird eine
Gesamtférderung in Hohe von 64.22,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik 2016 Kontakte Kurs- Beratungen Manner [Frauen Migrant_ilnnen-
(personlich, angebote/ |(Langzeit) anteil
telefonisch per E- [Selbsthilfe
Mail)

Klient_innen 1022 338 120 30 90 22 %

Altersschwerpunkt 46 — 65 Jahre

2016 fanden 1.022 Kontakte statt. Es wurden 120 Beratungen fir betroffene Menschen und 33 Angehdérige
durchgefuhrt. 22 % der beratenen Personen hatten einen Migrationshintergrund.

Durch das Gruppenangebot von insgesamt 104 Veranstaltungen wie z.B. die Selbsthilfegruppen, der
Kaffeetreff, die Ausflige und die Betroffenengruppen, sprach die Beratungsstelle 2016 insgesamt 338
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Teilnehmer_innen an. Die meisten Personen wurden von Kliniken, psychotherapeutischen Praxen sowie
niederschwelligen Beratungseinrichtungen an die Beratungsstelle verwiesen.

Die Beratungsstelle arbeitet weiterhin im AK der Krebsberatungsstellen, im AK Netzwerk Kinder
krebskranker Eltern sowie im AK Palliativ mit. Es bestehen weitere Kooperationen mit dem Lungenzentrum

Klinikum Rechts der Isar sowie mit der psychosozialen Krebsberatung und N-PSOM (Psychoonkologen an
Kliniken).

Ziele 2018-2019:
e Umzug in die Rdume in der Perchtinger Str. 5 in Minchen Sendling
» Neuvernetzung mit unterschiedlichen Einrichtungen im Stadtteil Sendling
* Durchflihrung des ,Wohlflihltages® im ASZ Furstenried



181

410 Psychosomatische Beratungsstelle

Richard-Wagner-Str. 9
80333 Minchen
Tel.: 52 64 63

Trager:
Psychosomatische Beratungsstelle e.V., Adresse s. o.

Zielgruppe:
Krebskranke, psychosomatisch Kranke und Angehdrige — auch Kinder und Jugendliche

Zielsetzung:

Kranken Menschen Lebenshilfen geben; durch Kurse zur Aktivierung der natirlichen Selbstheilungskrafte
des Korpers wird die medizinische Behandlung unterstiutzt; gesunde Menschen in der Einleitung ihrer
Gesundheit unterstutzen

Angebote:
) » personliche und telefonische psychosoziale und psychologische Beratung und Psychotherapie
sowie Information und Krisenintervention
» verschiedene Gruppenangebote
* themenzentrierte Einfllhrungsabende
» Wochenendfortbildungen fir Fachkrafte, die mit erkrankten Menschen arbeiten
+ Offentlichkeits- und Gremienarbeit

Personalausstattung:
0,15 Dipl. Psychologe
0,56 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel 8.880,- €
Bezirk Oberbayern 115.791,- €
Landesmittel 62.241,-€
Referat fir Gesundheit und Umwelt 9.800.- €
Gesamtsumme 196.712,- €

Fur die psychosomatische Beratungsstelle wird die Férderung von Sachkosten flir den Kinder- und
Jugendbereich und das Projekt ,Miteinander macht Mut* und die Einzelberatungen von Kindern und
Jugendlichen im Umfang von 50 Stunden pro Jahr“ in Héhe von 9.800,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik 2016 Gesamt Gruppen und | Beratungen, |Frauen |Manner |Anteil
Veranstaltun- | Therapie Migrantin
gen (Langzeit) nen

Anzahl Kontakte

(telefonisch,personlich 1.205 1.167 132 97 35 8,3 %

per E-Mail)

Altersschwerpunkt 46-65 Jahre (42 %)

Das Angebot der psychologischen Einzelberatung und das Ferienangebot fur Kinder erkrankter
Familienmitglieder sowie selbst erkrankte Kinder und Jugendliche wurde 2016 fortgesetzt.
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Der Anzahl der Beratungen belief sich 2016 auf 132 Beratungen. Im Vergleich zum Vorjahr sind die
Beratungen konstant geblieben. Viele davon sind Langzeitberatungen, die bis zu 10 Stunden pro Klient_in
andauern. Durch das Angebot an Kursen und Seminaren erreichte die Beratungsstelle insgesamt 1.167
Personen. Die psychosomatischen Erkrankungen, die sozialen und emotionalen Probleme sind 6fter Thema
in den Beratungen. 54 % der Beratungen erfolgten im Kontext einer Depression, 32 % im Kontext einer
Krebserkrankung.

Seit Jahren bietet die Beratungsstelle Beratung, Psychotherapie und Krisenintervention fir erkrankte Kinder
und Jugendliche, Kinder von erkrankten Eltern und deren Angehdrige, an. Kinder und Jugendliche werden
parallel zu den Eltern beraten und systematisch im Familienzusammenhang betreut. Die
Begegnungsmalnahmen fur Kinder und Jugendliche, die durch die Erkrankung ihrer Eltern oder
Geschwister betroffen sind, bestehen fort. Die Kompetenzgruppe,Miteinander macht Mut* fiir die oben
genannten Kinder, fuhr in den Pfingstferien 2016 mit 13 Kindern an den Starnberger See. Das zentrale
Motto der Woche war ,mein Schatz®. Dieses Motto bezog sich auf die Aktivierung der eigenen sozialen und
emotionalen Ressourcen der Kinder.

Neben Beratungen von Klientinnen und deren Angehdrigen bietet die Fachstelle Kurse fir ,heilsame
Klangreisen®, Qui Gong fur Krebskranke sowie Vortrage zu unterschiedlichen Themen fur die Klientinnen.
Daneben arbeitet die Einrichtung in Gremien wie dem AK Frau und Gesundheit und dem Netzwerk der
psychosomatischen Beratungsstellen mit. Vernetzungen und Informationsaustausch mit weiteren
Krebsberatungsstellen und Akteuren im Bereich der Psychoonkologie dauern an.

Ziele 2018-2019:
» aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflihrt werden
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4.11 Projekt Pravention im SUB

Mullerstr.14
80469 Miinchen
Tel.: 089/

Trager:
Sub e.V.,, Adresse s.o.

Zielgruppe:
Manner, die mit Mannern Sex haben und Uber Szenetreffpunkte und Szenemedien erreichbar sind.

Zielsetzung:

Problembewusstsein fir HIV/AIDS und sexuell Gbertragbare Krankheiten scharfen; den Informationsstand
der Manner erhéhen und sie zum gesundheitlichen Handeln motivieren; Sicherstellung der individuellen
Lebensqualitat von Menschen mit HIV/ AIDS; Aufbau und Starkung des sozialen Umfeldes von schwulen
Mannern; Klienten, die die Beratungsinstitutionen nicht aufsuchen durch Niederschwelligkeit (Vor-Ort-Arbeit)
erreichen und durch Aktionspravention Akzeptanz fir Lebensstile Schwuler férdern sowie Ausgrenzung und
Diskriminierung entgegen steuern.

Angebote:
* Vor-Ort-Aktionen in der schwulen Szene durch das ,Praventionsteam®
» Infopool: Verteilung von Informationsmaterialien; Informationsweitergabe durch Veranstaltungen
(z.B. Ausstellungen, Dia-Show uber HIV-bezogene Themen)
* regelmaRige Testabende im Sub (HIV, Syphilis,Hepatitis etc.) mit Beratung,derzeit 12 Abende
* Gesprachskreise, Seminare, Workshops, Selbsthilfegruppen
* Personliche und telefonische Beratung

Personalausstattung:
1,0 Sozialpadagoge (Projektleitung)
ca. 10 ehrenamtliche Mitarbeiter

Kostentrager:
Eigenmittel 9.107,- €
Reg. Obb: 45.000,- €
Spenden 2.500,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 14.300.- €
Gesamtsumme: 70.907,- €

Fir das Praventionsprojekt des Sub e.V. wird die Férderung von Sachkosten fir eine Personalstelle sowie
Mietkosten und Sachkosten fiir die Arbeit mit Ehrenamtlichen in Hohe von 14.300,- € vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt Frauen/ Méanner Anteil Migrantinnen
andere
Geschl.Ident
Klient_innen 405 11 394 21,20%
Altersschwerpunkt unter 30 Jahre (27,6 %),
31- 49 Jahre (45,5 %)
uber 50 J. (26,9%)

Sachberichterstattung:

Der Schwerpunkt des Projekts ,Pravention im Sub e.V.” liegt in der szenenahen niedrigschwelligen Arbeit,
die vom hauptamtlichen Mitarbeiter geleistet und von ehrenamtlichen Helfern unterstitzt wird. Das
Praventionskonzept basiert auf 3 Saulen: Verteilen von Informationsmaterial (=> Infopool), Aktionen des
Praventionsteams und regelmaflige HIV-Testabende im Sub.
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In 2016 konnten wieder neue Ehrenamtliche fur die Safety-Aktionsgruppe SAG gewonnen werden. Das
Praventionsteam besteht inzwischen aus 14 Personen, die in 2016 24 Aktionen durchfihrten und dabei
7.200 Personen erreichten. AuRerdem zeigten sie Prasenz bei Veranstaltungen wie dem CSD und dem
Hans-Sachs StralRenfest.

Die niedrigschwelligen Testabende im Sub finden in Kooperation mit der Minchner Aidshilfe und dem
Referat fur Gesundheit und Umwelt in Verbindung mit kompetenter Beratung zur Vermeidung von
Infektionen statt. Das Angebot umfasst auch die Mdglichkeit, sich auf Syphilis und Hepatitis C sowie
Chlamydien und Gonokokken testen zu lassen. Seit 2016 kdnnen die Testabende regelmafig 1x im Monat
stattfinden.

Auch in 2016 war das Projekt Pravention beim Projekt ,Health Support® der Internet Community ,Gay
Romeo* vertreten. Die virtuelle Beratung wird gut angenommen. Viele Fragen wurden zu den Themen HIV,
Ubertragung und personliche Risikoeinschatzung gestellt, bei jiingeren Mannern oft mehr aus allgemeinen
Infektionsangsten heraus ohne reales Infektionsrisiko, bei alteren Mannern in der Regel wegen Kontakten,
die ein reales Infektionsrisiko darstellten. Der Wert des Forums flr anonyme Aufklarung und Beratung in
Bezug auf die Vermeidung von und den Umgang mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten ist nicht zu
unterschéatzen, vor allem, weil das Forum Uberwiegend von jungen Mannern unter 30 Jahren genutzt wird.
Die Praventionsarbeit des Sub e.V. ist seit 2009 in die bundesweite Praventionskampagne ,Ich weiss, was
ich tu“ eingebunden. AuRerdem ist der hauptamtliche Mitarbeiter zusammen mit Mitarbeitern aus vier
anderen vergleichbaren GrofR3stadtprojekten (in Berlin, Frankfurt, Hamburg und Kdéln) in einem
,Facharbeitskreis fir Schwule und MSM" vertreten.

Im 2015 Jahr wurde das Pilot-Projekt QUADROS (Qualitatsentwicklung in der Beratung und Pravention im
Kontext von Drogen und Sexualitat bei schwulen Mannern) von der Deutschen Aids-Hilfe e.V. durchgefihrt.
Das Sub e.V war fiir die Region Minchen/Bayern beteiligt. Aufgrund der geflihrten Interviews in der Szene
konnte festgestellt werden, dass Drogen und Sex in der schwulen Szene zusammenhangen und es nétig ist,
diesen Umstand weiter zu beleuchten, um Neuinfektionen zu verhindern und Folgen des Drogenkonsums
zu minimieren. In 2016 wurde daraufhin ein neues Selbsthilfeangebot, die ChemSex-Gruppe installiert.

Ziele 2017-2018
» Weiterfuihrung der virtuellen Pravention
» Verjungung des Praventionsteams und Entwicklung neuer Give Aways
» Verstarkung der Prasenz an Szeneorten
» Fortfihrung der erfolgreichen Testangebote 1x im Monat



185

4.12 Psychosoziale Beratung zu Pranataldiagnostik

Haberlstr.17 Rgb.
80337 Minchen
Tel.:089/ 550 678-12 oder 550 678-0

Trager:
Beratungsstelle fir nattrliche Geburt und Eltern-Sein e.V.

Zielgruppe:

Frauen und Paare, die Informationen und Beratung im Kontext von pranataldiagnostischen Untersuchungen
bendtigen; Schwangere und Paare, die mit der Diagnose ,,Schadigung des Kindes* konfrontiert sind;
Frauen/Paare nach Totgeburt; Berufsgruppen, die mit Schwangerschaft befasst sind

Zielsetzung:

Begleitung und Unterstitzung geben in Krisensituationen und wahrend schwieriger Entscheidungsprozesse
bei pranatalen Problemstellungen und Hinfiihrung zu eigenverantwortlichem Handeln; Information der
(Fach-) Offentlichkeit zur Problematik ,pranataler Diagnostik* und Bluttests; Férderung der
Auseinandersetzung Uber Pranataldiagnostik;

Angebote:
* Psychosoziale Beratung
* Individuelle Geburtsvorbereitung bei auffalligem Befund
e Geburtsvorbereitung fir Frauen und Manner
» Selbsthilfegruppen
» Unerflllter Kinderwunsch und gliicklose Schwangerschaft
» Informationsabende fiir Betroffene
* Durchfuhrung und/oder Mitwirkung an Fachseminaren
e Bildungsangebote fir Frauen/Manner und Fachleute
» Kommunaler Arbeitskreis Pranataldiagnostik
e Beratung fur Frauen mit psychischen Krisen rund um die Geburt
+ Offentlichkeitsarbeit (Veranstaltungen, Veréffentlichungen u.a. in Medien)

Personalausstattung:

1,18 Stelle in der Beratung

0,36 therapeutische Stelle mit Geschaftsfihrung
0,15 Verwaltungsstelle

Kostentrager:
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitrage) 33.690,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 125.300,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 17.800.- €)
Gesamtsumme: 176.790,- €

Far die Beratungsstelle fur natirliche Geburt und Elternsein e.V. wird eine Férderung der Personalkosten fur
1,69 Stellen und einer pro Stelle anerkannten Sach- und Mietkostenpauschale und damit eine Gesamt-
férderung in H6he von insgesamt 125.300,- € vorgeschlagen.

Zur Organisation von muttersprachlicher individueller Geburtsvorbereitung und Geburtsbegleitung von
jungen Migrantinnen hat der Stadtrat mit Beschluss Nr. 14-20 / V 06006 vom 27.04.2016 im Rahmen eines
2-Jahres-Modellprojektes die Férderung eines Projektes ,Individuelle Geburtsvorbereitung und Beratung fur
junge Schwangere und Eltern® in Hohe von je 17.800,- € in 2017 und in 2018 vorgeschlagen. Die
Ubernahme der Kosten wurden vom Stadtrat vorbehaltlich vorhandener Haushaltsausgabereste bewilligt.
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Sachberichtserstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt |Beratungen |Krisen Workshops in | Selbsthilfe- | Anteil
PND rund um Schulen zum | gruppen Migrant_innen
die Geburt | Thema PND
Kontakte 1.208 542 541 234 335 15,0 %

Altersschwerpunkt |31 — 45 Jahre

Die Beratungsstelle berat Frauen und Paare vor, wahrend und nach der Inanspruchnahme einer Pranatal-
diagnostik sowie bei einer belasteten Schwangerschaft und bietet Orientierung, Entscheidungshilfe und
Begleitung an.

Im Jahr 2016 gab es insgesamt 1.208 Kontakte. Davon fanden 542 Beratungen im Rahmen von
Pranataldiagnostik (PND), 541 Beratungen im Rahmen vom ,Krisen Rund um die Geburt“ und 264
Beratungen im Kontext von ,Leere Wiege® statt. Im Rahmen des Projekts ,Individuelle Geburtsvorbereitung
und Beratung fir junge Schwangere und Eltern“ wurden in 2016 insgesamt 54 junge Frauen im Alter von 13
bis 23 Jahre beraten und begleitet.

Daneben trafen sich in 2016 insgesamt 335 Personen in den Raumen der Beratungsstelle in unterschied-
lichen Selbsthilfegruppen (,unerfiliter Kinderwunsch®, ,Via Nova!®, ,leere Wiege®, ,Sternenkinder®, ,wieder
guter Hoffnung sein®).

Die Nachfragen zu Themen und Krisen rund um die Geburt ist konstant. Diese Beratungen werden auch in
Englisch und Spanisch angeboten. Daneben bietet die Fachstelle Geburtsvorbereitungskurse und weitere
Kurse fur werdende Eltern an.

Auch 2016 fanden Kooperationen sowie ein reger fachlicher Austausch mit niedergelassenen Arzt_innen
und anderen in diesem Bereich tatigen Einrichtungen statt.

2016 wurde eine der Grinderinnen der Beratungsstelle mit der Medaille ,Minchen leuchtet® in Gold
ausgezeichnet.

Die Beratungsstelle nimmt an mehreren Arbeitskreisen (AK PND, Friihtod, Vernetzungstreffen
Gesundheitsberatung, AK Pranataldiagnostik, REGSAM und anderen) teil. Die Kooperationen mit dem Isar-
Amper-Klinikum (Mutter-Kind-Station), dem Klinikum Schwabing und weiteren stadtischen Kliniken,
Beratungsstellen und niedergelassenen Arzten werden fortgefiihrt.

Ziele 2018-2019:

» Aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach gefuhrt werden.
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4.13 Dolmetscherservice im Sozial- und Gesundheitswesen
Bayerisches Zentrum fur Transkulturelle Medizin e.V.

Landshuter Allee 21.
80637 Munchen.
Tel.: 089/18937876-0

Trager:
Bayerisches Zentrum fiir Transkulturelle Medizin e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Mitarbeiter_innen der Regeldienste der sozialen und medizinischen Versorgung und deren Klient_innen;
u.a. Migrant_innen, Fllchtlinge, Asylbewerber_innen

Zielsetzung:

Bereitstellung von Dolmetscher_innen, um Kommunikationsprobleme in der Gesundheitsversorgung zu
I6sen und somit den den Zugang zur Gesundheitsversorgung flir Menschen ohne ausreichende deutsche
Sprachkenntnisse zu erleichtern. Férderung eines kulturellen Verstandnisses von Gesundheit und
Krankheit.

Angebote:
* Vermittlung und rationeller Einsatz von Dolmetscher_innen
* Auswahl und Ausbildung der Dolmetscherinnen ( ca. 300 fir ca. 90 Sprachen)
» Beratung und Begleitung der Dolmetscherinnen
e Qualitativer und quantitativer Ausbau des Dolmetscherservice
» Auswahl und Einsatz der Referentinnen zur Durchfiihrung von Trainingskursen
» Beratung von Einrichtungen fur den Einsatz von Dolmetscher_innen
» Fortbildung zum effektiven Einsatz des Dolmetscherservice
« Offentlichkeitsarbeit durch Veranstaltungen und Fortbildungen

Personalausstattung:

1,0 Geschéftsfuhrung

1,0 Projektleitung

3,75 Stellen Buchhaltung/Rechnungen

4,5 Stellen Vermittlung/Beratung

Aushilfen fur Vermittlung und Sekretariatsbetrieb

4.13.1 Forderung der Infrastruktur des Bay. Zentrums fur transkulturelle Medizin e.V.

Kostentrager
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitrage): 213.251,- €
Bezirk Oberbayern: 33.000,- €
Landkreis Minchen ..30.000,- €
Sozialreferat: 420.250,- €
Mieteinnahmen 4.200,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 28.000.- €
Gesamtsumme: 728.701,- €

Um den Dolmetscherservice anbieten zu kénnen, braucht das Bayerische Zentrum flr transkulturelle
Medizin entsprechende Raumlichkeiten flr die Vermittlung und Verwaltung, sowie Personal fiir die
Telefonvermittlung von Dolmetschern, fir die Buchhaltung und Abrechnung der Einsatze und die
Projektleitung. Von der Projektleitung werden unter anderem Fortbildungskonzepte fir die Dolmetscher-
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innen erarbeitet sowie Schulungen angeboten, die die Gesundheitsberatungseinrichtungen bei ihrer
kulturellen Offnung unterstiitzen sollen.

Fir die Leistungen der Dolmetscher werden vom Bay. Zentrum fur transkulturelle Medizin Kosten erhoben,
die an die Dolmetscher_innen weitergegeben werden. Eine niedrige Bearbeitungsgebuhr erméglicht dem
Zentrum einen Eigenmitteln zu erwirtschaften. Das Angebot bleibt dadurch fur Einrichtungen im Sozial- und
Gesundheitsbereich in MUnchen (je nach Bedarf der Einrichtung und ihrer finanziellen Situation)
finanzierbar. Insbesondere auch das Sozialreferat, Amt fir Wohnen und Migration sowie Stadtjugendamt,
nehmen neben den eigenen Kulturmittler_innen die Dolmetscher_innen des Bayerischen Zentrums fir
Transkulturelle Medizin in Anspruch.

Fir 2019 zeichnen sich fir das bayerischen Zentrum fir transkulturelle Medizin allerdings gréfere
Umstrukturierungen ab. Das Zentrum soll nach einer Ubergangsfrist in die Lage versetzt werden, seine
Dolmetscherleistungen kostendeckend anzubieten, um sich ohne Infrastrukturzuschisse des
Sozialreferates finanzieren zu kdnnen. Dies wird sicher zu erhéhten Kosten fir die Dolmetschereinsatze
fuhren.

Nach derzeitigem Planungsstand ist noch nicht klar, wie die Umsetzung fir das RGU erfolgen kann. Ggf.
wird dem Stadtrat in 2018 ein gemeinsamer Beschluss mit dem Sozialreferat vorgelegt.

Fir 2018 schlagt das RGU flir den Dolmetscherservice des Bayerischen Zentrums fiir Transkulturelle
Medizin e.V. noch eine anteilige Férderung von Mietkosten in Hohe von 28.000,- € vor.

4.13.1 Kosten fir die Dolmetschereinsatze in den geférderten Einrichtungen

Damit die vom RGU geférderten Gesundheitsberatungseinrichtungen weiterhin kostenlos auf die
Unterstltzung von Dolmetschern zuriickgreifen kébnnen, schlagt das RGU vor, im Rahmen der
Bezuschussung ein Budget von 67.900 € fir den Einsatz von Dolmetscherinnen zur Verfiigung zu stellen.

Das Projekt ,Kostenlose Dolmetscherleistungen fur vom RGU geférderte Einrichtungen®, das Ende 2009
startete, zeigt, dass ein erheblicher Bedarf an Dolmetscherleistungen besteht. So stiegen die Einsatze von
Dolmetscher_innen von 2010 mit 119 Einsatze bis 2016 auf 593 Einsatze. Die hohe Inanspruchnahme wird
derzeit vor allem auf das steigende Bewusstsein der vom RGU bezuschussten Einrichtungen fiir die
Notwendigkeit, sich interkulturell zu 6ffnen, zurtickgefuhrt. Befordert wird dies durch das vom RGU
durchgefuhrte Projekt ,Interkulturelle Qualitatsentwicklung im Bereich Zuschisse an gesundheitsbezogene
Einrichtungen®. Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 22.06.2017 (VV 26.07.2017; Vorlage Nr.
14-20/ V 08491) wurde daher eine bis 2020 befristete Erhéhung des Budgets von 30.000 € auf 60.200 €
beschlossen.

Die Psychiatrische Beratungsstelle des Frauentherapiezentrums, die einen besonderen Schwerpunkt in der
Beratung von Migrant_innen hat, hatte im Rahmen einer Sonderlésung ab 2015 ein eigenes Budget flir
Dolmetscherleistungen. Im Hinblick auf den Gleichbehandlungsgrundsatz kann dies nicht so beibehalten
werden, so dass das FTZ kiinftig wieder am normalen Verfahren teilnimmt und die 7.700 € wieder in den
Dolmetschertopf zurtickflief3en.

Das RGU schlagt als Dolmetscherbudget flr den Bereich der bezuschussten Einrichtungen 67.900,- € vor.

Sachberichterstattung fiir 4.13.1 und 4.13.2:

Das Bayerische Zentrum fur Transkulturelle Medizin e.V. vermittelt geeignete Dolmetscher_innen fir
gesundheitsbezogene und soziale Einrichtungen und begleitet und berat sie. Das Zentrum achtet auf eine
qualifizierte Auswahl und Schulung der Dolmetscher_innen.

Im Referat fir Gesundheit und Umwelt wurde in Kooperation mit dem Bayerischen Zentrum fir
Transkulturelle Medizin e.V. ein Verfahren entwickelt, das es den Einrichtungen, die vom Referat flr
Gesundheit und Umwelt bezuschusst werden, ermdglicht, Dolmetscherleistungen fiir ihre Arbeit kostenfrei in
Anspruch zu nehmen. Sie werden Uber ein Kontingent, das vom Referat fir Gesundheit und Umwelt bezahlt
wird, abgerechnet. Auf diese Weise sollen Fachkrafte ermutigt werden, Dolmetscher_innen in ihrer taglichen
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Arbeit bei Bedarf einzusetzen und damit die interkulturelle Offnung der eigenen Einrichtung zu férdern.

Um den Mitarbeiter_innen der Gesundheitsberatungseinrichtungen mehr Sicherheit in der Zusammenarbeit
mit den Dolmetscher_innen zu geben, werden immer wieder Fortbildungen zur ,Dolmetschernutzung*
angeboten. Ziel dieser Schulungen ist es, Kenntnisse Uber Methoden zum effektiven Einsatz von
Dolmetscher_innen zu vermitteln und Rahmenbedingungen fir den Einsatz festzulegen. Auf Anfrage
werden auch Inhouse-Schulungen zum Thema ,Beratung mit Hilfe von Dolmetscher_innen“ durchgefihrt,
die speziell auf die Bedurfnisse der Einrichtung zugeschnitten sind. Dadurch konnte die Bereitschaft, bei
Beratungen unterstitzend Dolmetscherleitungen anzufordern, gesteigert werde.

Um mehr Austausch zu ermdglichen und langfristig die Qualitat der Dolmetscherleistungen zu erhalten, hat
das transkulturelle Zentrum einige seiner Dolmetscher_innen zu Intervisorinnen ausgebildet. Bei der
Intervision handelt es sich um eine kollegiale Beratung in psychosozialen Berufen. Dabei suchen beruflich
Gleichgestellte gemeinsam nach Lésungen flr ein konkretes Problem. Seither besteht fur jede
Dolmetscher_in die Moglichkeit, einmal im Monat an einer Intervision teilzunehmen.

Parallel zum Dolmetscherprojekt fur die bezuschussten Einrichtungen Iauft ein entsprechendes Projekt im
RGU. So haben die Mitarbeiter_innen im RGU, die in der Gesundheitsberatung (z.B.
Schwangerenberatung, Aids-Beratung, Kinderkrankenschwestern etc.) tatig sind, ebenfalls die Mdglichkeit
bei Sprachbarrieren die Unterstitzung des Dolmetscherdienstes in Anspruch zu nehmen. Ein ausfuhrlicher
Bericht dazu wurde dem Gesundheitsausschuss am 22.06.2017 (VV 26.07.2017; Vorlage Nr. 14-20/ V
08491) mit dem Betreff ,Ausweitung des Dolmetscherdienstes des Referats fir Gesundheit und Umwelt*
vorgelegt. Darin wird der steigende Bedarf an Dolmetscherunterstiitzung dargelegt und die notwendige
Aufstockung des Dolmetscherbudgets im RGU begriindet.

Ziele 2017 - 2018:
* Durchfuhrung von Dolmetscherfortbildungen zu verschiedenen Themen in Kooperation mit dem

Referat fir Gesundheit und Umwelt

» weitere Schulung der Dolmetscher_innen zum Thema Prostituiertenschutzgesetz

» Akquise und Neuschulung zusatzlicher Dolmetscher_innen, angepasst an spezifische Bedarfe
(Sprache, Geschlecht)

» Durchfiihrung von weiteren Schulungen zur Dolmetschernutzung
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4.14 Gebardensprachdolmetscher flir Einrichtungen im Gesundheitsbereich,
Gehorlosenverband Miinchen und Umland e.V. (GMU)

Gehorlosenverband Miinchen und Umland e.V.
Lohengrinstr.11

81925 Minchen

Tel.:089/992698-0

Zielgruppe:
Gehorlose Klientinnen der vom Referat flir Gesundheit und Umwelt bezuschussten Einrichtungen im
Gesundheitsbereich und deren Angehorige

Zielsetzung:
Umsetzung von Inklusion bei den Einrichtungen und Beratungsstellen die durch das RGU geférdert werden.

Angebote:
* Vermittlung und rationeller Einsatz von Gebardensprachdolmetscherinnen
» Beratung und Begleitung der Dolmetscherinnen
* Qualitativer und quantitativer Ausbau des Dolmetscherservice
+ Offentlichkeitsarbeit durch Veranstaltungen und Fortbildungen

Personalausstattung des Vermittiungsservices

2,0 Stellen

Kostentrager :
Eigenmittel (inkl. Teilnehmerinnenbeitrage): 10.220,- €
Bezirk Oberbayern: 88.200,- €
ZBFS 22.500,- €
Sozialreferat: 32.000,- €
RGU Infrastruktur 557,- €
Gesamtsumme: 153.477,- €

Infrastruktur:

Der Gehorlosenverband Miinchen und Umland e.V. bietet seit 2001 eine Gebardendolmetschervermittlung
fur das Stadtgebiet MUnchen an. Derzeit erfolgt die Finanzierung der Vermittlungsstelle tber den Bez. Obb,
das Sozialreferat und Eigenmittel des Tragers sowie eine Pauschale von des RGU.

Kosten fiir Einsatze von Dolmetschern:

Die Kosten fur die Dolmetscherleistungen werden vom GMU abgerechnet und dem RGU monatlich
nachrichtlich mitgeteilt (Budget 9.443,-€). Das Verfahren erfolgt analog dem Verfahren mit dem Bayerischen
Zentrum fur Transkulturelle Medizin e.V. bei der Nutzung der Fremdsprachendolmetscher und hat sich dort
seit mehreren Jahren bewahrt.

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt schlagt vor auch fiir 2018 10.000 € fir das Projekt
Gehorlosendolmetscher einzuplanen.

Sachberichterstattung:

Die gesetzlichen Krankenkassen tbernehmen die Kosten fir Gebardendolmetscher_innen nur, wenn der
Einsatz aus medizinischen Grinden notwendig ist. Dazu bestehen genaue Regelungen. Bei Recherchen
wurde deutlich, dass auch bei anderen Beratungsleistungen, die von Gesundheitseinrichtungen in Minchen
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fur die Burger_innen erbracht werden, oft kein gesetzlicher Anspruch auf die Kostenlibernahme von
Gebardendolmetscher_innen fir gehérlose Menschen besteht. Die Betroffenen haben somit zu diesen
groliteils vom RGU geférderten Leistungen keinen Zugang.

Um die Inklusion von Menschen mit Gehorlosigkeit auch im Bereich der Beratungsstellen sicherzustellen,
hat das Referat fur Gesundheit und Umwelt daher ein Verfahren eingefuhrt, das den vom RGU
bezuschussten Einrichtungen ermaéglicht (analog zum bereits bestehenden Angebot von
Fremdsprachendolmetscher_innen) die Leistungen von Gebardendolmetscher_innen fiir ihre Arbeit
kostenfrei in Anspruch zu nehmen.

Das Angebot lauft seit September 2013. Auch der Sozialdienst flir Gehdrlose der Stadt Miinchen ist tber die
Maoglichkeit fir gehorlose Mitblirgerinnen und Mitburger, sich bei bezuschussten gesundheitsbezogenen
Einrichtungen kostenlos beraten zu lassen, informiert. Ebenso hat der Gehdérlosenverband Munchen und
Umland auf seiner Website Uber das Angebot informiert.

Das Projekt startete Ende 2013 mit 3 Einsatzen. In 2014 gab es bereits 11 Einsatze, in 2015 25 Einsatze
und in 2016 31 Einsatze. Die steigenden Einsatzzahlen zeigen, dass der Bedarf besteht. Die Mdglichkeit
sich bei vom RGU bezuschussten Beratungseinrichtungen mittels Gebardendolmetscher_in beraten lassen
zu kénnen wird innerhalb der Gruppe der Betroffenen langsam bekannter. Auch die Einrichtungen nutzen
die Méglichkeit z.B. zur Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen fir den betroffenen Personenkreis.

Ziele 2017 — 2019:

* Unterstutzung der vom Referat fur Gesundheit und Umwelt bezuschussten
Gesundheitsberatungseinrichtungen bei lhren Bemihungen um Inklusion von gehérlosen und
horbehinderten Mitburgerinnen.

» Bekanntheit des Angebots in der Zielgruppe steigern
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4.15 Beratungsstelle fiir Menschen mit Epilepsie und ihre Angehorige

Oberanger 43
80331 Minchen
Tel. 54 80 65 79

Trager:
Innere Mission Minchen — Diakonie in Munchen und Oberbayern e.V.,
Landshuter Allee 40, 80637 Minchen

Zielgruppe:
Epilepsiekranke Menschen jeden Alters und ihre Angehérigen; Fachkollegen/innen aus der Sozialarbeit;
MitarbeiterInnen aus dem ambulanten und stationaren medizinischen Bereich;

Zielsetzung:

Vernetzung von medizinischen, therapeutischen, sozialen, schulischen und arbeitsfeldbezogenen
Angeboten; Unterstlitzung von Betroffenen und Angehdérigen in der Krankheits- und Alltagsbewaltigung;
Weitergabe von Informationen an Multiplikatorlnnen (z.B. in Schulen, Arbeitsplatz, soziale und medizinische
Einrichtungen).

Angebote:
» Psychosoziale Beratung und Betreuung von Betroffenen, Familienangehdrigen, sonstigen

Bezugspersonen sowie Informationsweitergabe

» Themenspezifische Gruppenangebote (Offener Abend, Elterngruppe, Jugendtreff,
Epilepsieschulung Fa-Moses)

» Themenspezifische Veranstaltungen fur Betroffene und Interessierte

» Kooperation mit Selbsthilfegruppen und mit fachspezifischen Einrichtungen

* Vermittlung von medizinischer und rechtlicher Beratung

» Mitarbeit an Forschungsvorhaben

+ Offentlichkeitsarbeit (Entwicklung von Infomaterial, Mitwirkung an Fachtagungen und
Veranstaltungen)

Personalausstattung:

3,7 Dipl.-Sozialpadagoglnnenstelle
0,5 Dipl. Psychologlnnenstelle
2,25 Verwaltungsstelle

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel 55.800- €
Landesmittel 77.600,- €
Bezirk Oberbayern 191.800,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 14.900.- €
Gesamtkosten 340.100,- €

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt schlagt vor, die Beratungsstelle flir Menschen mit Epilepsie mit
einer Summe von 13.900 € fur Sachkosten zu fordern. Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der
Einzelfallprufung zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 1.000 €. Fiur 2018 wird eine Gesamtfinanzierung
in H6he von 14.900 € vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrantinnen
Anzahl Klientlnnen + 386 192 194 14,70%
Angehdrige 250

Anzahl der Beratungen 972

Altersschwerpunkt 31 —45 Jahre
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Sachberichterstattung:

Epilepsien sind chronische Erkrankungen des zentralen Nervensystems, etwa ein Prozent der Bevolkerung
ist anfallskrank. Von den Epilepsiebetroffenen werden zwei Drittel unter medikamentdser Behandlung
anfallsfrei.

Die Mitarbeiterlnnen der Beratungsstelle begleiten Uberwiegend Menschen mit einer therapieresistenten
Epilepsie, oft verbunden mit einer Komorbiditat. RegelmaRig kontaktieren die Beratungsstelle auch
Betroffene und deren Angehdrige nach der Erstdiagnose ,Gelegenheitsanfall* oder ,Epilepsie”.

Die Beratungsstelle verfugt Uber ein gut eingespieltes Team, das durch die unterschiedlichen
Themenschwerpunkte der einzelnen Berater_innen in der Beratung viele Bereiche abdecken kann. Dazu
gehoren u.a. Beratungen fir die Arbeitnehmer mit Epilepsieerkrankung und Beratung deren Arbeitgeber und
Betriebe, Beratungen im Bezug auf die Kliniken und Einrichtungen, die vielfaltige Angebote flr die
Menschen mit Epilepsieerkrankung bieten.

Die Epilepsieberatungsstelle leistet eine wichtige und intensive Arbeit fur die Vernetzung und Erhaltung der
guten Versorgung in der Region Bayern und auch Bundesweit ist diese Beratungsstelle gut bekannt.

Das Team der Beratungsstelle engagiert sich weiterhin im Netzwerk Epilepsie und Arbeit (NEA).

Speziell fur Professionelle richtete die Epilepsieberatungsstelle Fortbildungsveranstaltungen aus. Hier
wurden u.a. padagogische Mitarbeiter_innen aus Kindergarten, Schulen und heilpddagogischen
Einrichtungen fortgebildet. Inhaltlich ging es um die Grundlagen der Epilepsie, und die Grundlagen der
Ersten Hilfe, der Aufsichtspflicht und der psychiatrischen Komorbiditat.

Insgesamt wurden 2016 in 26 Veranstaltungen flr Epilepsieerkrankte und deren Angehorige und in 66
Veranstaltungen fir Professionelle 2.170 Personen erreicht.

Ziele 2018-2019:
» Aufrechterhaltung der bestehenden Angebote
* Aufrechterhalten bzw. weitere Finanzierung fur das Netzwerkes Epilepsie und Arbeit des
Fachteams Miinchen/Oberbayern sichern
» Supervision der Mitarbeiter fest implementieren
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4.16 Munchner AIDS-Hilfe e.V. Case - Management

Lindwurmstr. 71
80337 Miinchen
Tel.: 54 333 0

Trager:
Minchner AIDS-Hilfe e.V.; Adresse s.o.

Zielgruppe:
Personen mit HIV und AIDS, die kurz- oder langzeitig die Fahigkeit verloren haben, sich selbst um ihre
Gesundheit zu kimmern

Zielsetzung:

Bedarfsgerechte Versorgung der Klientinnen sicherstellen und bestehende Hilfsangebote vernetzen, damit
diese ihr Leben in grofitmoéglicher Selbstandigkeit und Eigenverantwortung gestalten kénnen; Koordination
von Pflege und ambulanter Hilfe; Erstellung eines umfassenden Versorgungsnetzes; Versorgung und
Betreuung; Stabilisierung und Verbesserung der Lebensqualitat und des Lebensumfeldes;
Sozialpadagogische Begleitung und Beratung; Verkirzung bzw. Vermeidung von stationarer Behandlung

Angebote:
* Vernetzung und Verbesserung der ambulanten Versorgungsstruktur
» Kurzfristige Alltagshilfen zur Sicherung der Grundlebensbedingungen
* Psychosoziale Beratung und Begleitung von Klient_innen, sowie Angehdrigen und
Bezugspersonen
» Krisenintervention, Trauerarbeit
e Vermittlung in Selbsthilfegruppen
* Malinahmen zur Integration ins Berufsleben
e Vermittlung und Koordination ehrenamtlicher Helfer_innen
* Vermittlung und Vernetzung von medizinischen und pflegerischen Einrichtungen
e Multiplikator_innenarbeit, insbesondere flir das medizinische Versorgungssystem
» Entlastung der Angehérigen durch Aufklarung, Beratung und Schulung
» Beratung uber die Therapie-Hotline
e Organisation von Gruppenangeboten
» Organisation von Vortragen

Personalausstattung:
1,7 Sozialpadagoginnen
1,9 Pflegefachkrafte

1,0 Praventionsfachkraft

Kostentrager:
Eigenmittel 35.393,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 339.500.- €
Gesamtsumme 374.893,- €

Flr das Case- Management der Minchner Aids-Hilfe wird die Férderung von 4,18 Stellen mit einem
anteiligen Personalkostenzuschuss und einer entsprechenden Sachkostenpauschale, au3erdem ein
Zuschuss fur das HIV-Praventionsmaterial (s.u. Projekt HIV-Praventionsmaterial) also insgesamt 310.000,-
€ vorgeschlagen. Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallpriifung Zentrale
Verwaltungskosten in Hohe von 29.500 €. Fur 2018 wird eine Gesamtforderung in Hohe von 339.500 €
vorgeschlagen.

Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 22.06.2017 wurde die Bezuschussung einer halben
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sozialpadagogischen Fachkraft zur Betreuung und Koordination im Bereich der Versorgung von HIV-
Positiven Asylbewerberinnen und Asylbewerbern ab 2018 beschlossen.Der Mehrbedarf von 32.000 € ist in
der Zuschusssumme enthalten.

Die Aufgaben der sozialpadagogischen Fachkraft erstrecken sich sowohl auf die Einzelfallhilfe, als auch auf
die Arbeit mit (muttersprachlichen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Bereich der
Praventionsangebote mit dem Schwerpunkt Flichtlinge.

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen
Klientinnen 319 48 271 10,7 %
Personenkontakte 1.623
Altersschwerpunkt 30 — 49 Jahre (65%)
Sachberichterstattung:

Im Jahr 2016 betreuten die Mitarbeiterinnen des Case Managements 319 Klientinnen (61 fortlaufende
Betreuungen und 258 einmalige Kontakte).

Das Case-Management ist ein Angebot fur Menschen, die aufgrund ihrer HIV-Erkrankung und zusatzlicher
Problemlagen intensive Versorgung, Pflege und Betreuung brauchen. Durch das Case-Management wird
versucht, eine bedarfsgerechte Versorgung der Klientinnen sicherzustellen und die verschiedenen
Hilfsangebote zu vernetzen und zu koordinieren, damit die Klientinnen ein Leben in gro3tmdglicher
Selbstandigkeit und Eigenverantwortung zu Hause weiter fliihren kénnen. Das mittlerweile gelaufige Bild von
HIV als einer gut behandelbaren, chronischen Erkrankung, mit der man gut leben kann, spiegelt sich dabei
nicht im Arbeitsalltag der Fachkrafte wider. Haufig haben sie es mit infizierten Menschen zu tun, die erst
sehr spat und dann mit einer Vielzahl von gesundheitlichen und sozialen Problemen durch das Case
Management betreut werden.

Neben der Arbeit mit den Klientinnen und deren Bezugspersonen flihren die Fachkrafte Schulungen flr
Mitarbeiterlnnen von vollstationaren Pflegeeinrichtungen, ambulanten Pflegediensten und Krankenpflege-/
Altenpflegeschulen durch. Diese Anfragen entstehen oft dann, wenn die Institution aktuell mit der Pflege
einer HIV-infizierten oder aidskranken Person konfrontiert wird. Drei Pflegeheime und drei ambulante
Einrichtungen fragten 2016 bei der Aids Hilfe um ein Fortbildungsangebot nach. Des weiteren kam es zu 19
Veranstaltung an 9 Pflegeschulen und zu einer Teilnahme an einer Projektarbeit zum Thema HIV.
Insgesamt fuhrte Case management 19 Veranstaltungen mit 464 Teilnehmerinnen und Teilnehmern durch.

Ziele 2015 -2017:
» Siehe die Ziele der Beratungsstelle der Miinchner Aids-Hilfe e.V. (Punkt 4.6)

4.16.1 Projekt: HIV-Praventionsmaterial

Zielgruppe:
Menschen mit geringen Einkommen
Menschen in prekaren Lebenssituationen

Zielsetzung:
Abgabe von kostenlosen Kondomen und Gleitmittel zur Pravention von HIV und AIDS durch
Beratungsstellen und psychosoziale Einrichtungen.

Projektbeschreibung:
Seit dem Jahr 1989 erhielten AIDS-Kranke und HIV-Infizierte Personen, die Leistungen nach dem
Bundessozialhilfegesetz (BSHG) bezogen haben, eine Sonderzahlung fiir den Kauf von Kondomen zur
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Vermeidung von weiteren Ansteckungen.

Zum 01.01.2005 mit Inkrafttreten des SGB Il und SGB XII gab es flr diese Moglichkeit der Pravention keine
Gesetzesgrundlage mehr. In einem Schreiben des Sozialreferenten wurde das Referat fiir Gesundheit und
Umwelt gebeten, Mdglichkeiten zu prifen, mittellose Menschen in die Pravention gegen HIV und AIDS
verstarkt einzubeziehen.

Mit dem Projekt der Minchner Aids-Hilfe e.V. werden Uber ein Netz von HIV-Beratungsstellen und
Praventionsprojekten Menschen mit wenig Geld mit kostenlosen Kondomen versorgt. Seit 2016 werden die
Mittel Gber den Sachkostenzuschuss beim Case Management ausgereicht (s.0.)

Das Referat fur Gesundheit und Umwelt schlagt vor, die Munchner Aids-Hilfe flr das Projekt "Kondome und
Gleitmittel fir Personen mit geringem Einkommen* mit einem Zuschuss in Héhe von 5.000 € in 2017 zu
fordern.

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 5.000,- €

Sachberichterstattung:

Mit dem Zuschuss des RGU wurden Sachkosten (Kondome und Gleitmittel) geférdert. Bei der Verteilung der
Kondome wird sichergestellt, dass sie nur an Menschen mit geringem Einkommen abgegeben werden. Die
Zielgruppe wird Gber die Beratungsstellen und Praventionsprojekte erreicht. Eine wichtige positive Wirkung
der Aktion ist der Erinnerungseffekt fur das Thema HIV/AIDS und sexuell Gbertragbare Krankheiten Gber die
Zielgruppe hinaus. Bisher waren dafur Mittel in Hohe von 2.700 € vorgesehen.

Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 22.06.2017 wurde unter dem Titel ,Rund um den
Hauptbahnhof: Anstieg von Infektionskrankheiten verhindern! der Zuschuss fur Praventionsmaterial auf
5.000 € aufgestockt, um auch den erhéhten Bedarf des Kontaktladens L43 und der Streetworker_innen von
Mimikry bertcksichtigen zu kdnnen. Beide Einrichtungen arbeiten im Umfeld des Hauptbahnhofes Minchen
mit Klienten, die ein erhéhtes Ansteckungsrisiko aufweisen.

Ziele 2017 - 2019
» Aufrechterhalten des Angebots
» Bewusstsein fur Schutzverhalten in der Zielgruppe starken
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417 Refugio Minchen

Medizinische Beratung, Diagnostik und Begutachtung von Folteropfern
Rosenheimer Str. 38

81669 Munchen

Tel.: 98 29 57-14

Trager:
IfF-Refugio Mlnchen e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Fllichtlinge und Folteropfer; Medizinerlnnen und Kliniken

Zielsetzung:

Adaquate medizinische Untersuchung, Diagnostik und Beratung von Fllchtlingen und Folteropfern, die
traumatisiert sind und akut hohe psychische Belastungen haben; Beratung mit dem Wissen um kulturelle
Hintergriinde und Krankheitsbilder, die durch Folter und Traumatisierung verursacht wurden; umfassende
Betreuung durch ein interdisziplindres Team

Angebote:
» Psychotherapie flur Flichtlinge
» Untersuchung, Diagnostik und Begutachtung von Fliichtlingen und Folteropfern
» Behandlungsplan in Zusammenarbeit mit dem interdisziplindren Team von Refugio erstellen
» Weitere Behandlung sichern und Weiterleitung an ausgewahlte ambulante und stationare
Einrichtungen
e Beratung und Fortbildung fiir verschiedene Einrichtungen
« Erkennung und Behandlung von Folterschaden
» Gutachten und Stellungnahmen fur die fur Flichtlinge zustandigen Behorden

Personalausstattung:

20 Std/Wo Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie

32 Std/Wo Facharztin fur psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Arztliche Mitarbeiter_innen und nach Bedarf auf Honorarbasis
Dolmetscher_innen nach Bedarf auf Honorarbasis

Kostentrager:
Eigenmittel: 62.200,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 92.400.- €
Gesamtsumme: 154.600,- €

Fir Refugio e.V. wird eine anteilige Férderung von Personalkosten fir eine 20 Stunden und eine 32
Stunden Stelle also insgesamt 84.400,- € pro Jahr vorgeschlagen. Hinzu kommen vorbehaltlich der
Ergebnisse der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 8.000,- €. Fir 2018 wird eine
Gesamtforderung von 92.400,- € vorgeschlagen.

Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 22.06.2017 wurde einer Aufstockung der bezuschussten
facharztlichen Stellen von von bisher 12 und 19,5 Std/Wo auf 20 und 32 Std/Wo zugestimmt. Der
Mehrbedarf von 42.900,- € ist in der Zuschusssumme enthalten

Statistik 2016 Gesamt |Frauen | Manner | Kinder und Minderjahrige Anteil
Jugendliche |unbegleitete Migrantinnen
Flichtlinge
Beratungen/Thera | 1298 240 563 374 121 100,00%

pien Klientlnnen

Angehdrige 218
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Sachberichterstattung:

Refugio e.V. ist eine Beratungsstelle fur Flichtlinge und Folteropfer, die medizinische Beratungen,
Diagnostik und Begutachtungen, die sich auf das Asyl- und Aufenthaltsverfahren von z.T. schwer
traumatisierten Fluchtlingen mit akut hohen psychischen Belastungen beziehen, durchgefihrt.

2016 waren insgesamt 803 Klientinnen und Klienten in Beratung, Therapie und zur arztlichen Untersuchung
bei refugio. Aulterdem wurden 495 Kinder und Jugendliche in Gruppenangeboten betreut. Die Kunsttherapie
wurden in 30 Gruppen von Kindern in verschiedenen Schulen und Gemeinschaftsunterkiinften angeboten,
34 Gruppen arbeiteten in der Kunstwerkstatt. Beim ,offenen Treff* fur unbegleitete minderjahrige Fllchtlinge
hatten in 2016 insgesamt ca. 420 Jugendliche, in der Regel unbegleitete minderjahrige Flichtlinge ,
teilgenommen.

Daneben gibt es Frauengruppen, Nahgruppen, Ausflige und ehrenamtliche Begleitungen von Flichtlingen,
die Refugio e.V. organisiert und durchgefihrt.

Das muttersprachlicher Elterntraining ist seit Jahren ein fester Bestandteil der Arbeit der Einrichtung
geworden. Dabei werden Eltern mit Migrationshintergrund in ihren Erziehungsfahigkeiten gestarkt, um ihre
eigenen kulturellen Vorstellungen von Erziehung und die Erwartung, die an sie in Deutschland im Bezug auf
Erziehung gestellt werden, gut umzugehen.

Zum breiten Aufgabenspektrum der Einrichtung gehoéren zusatzlich die Erstellung eines Behandlungsplans
fur die Klientinnen innerhalb des interdisziplindren Teams, die Sicherung der weiteren Behandlung und die
Weiterleitung der Flichtlinge an ausgewahlte ambulante und stationare Einrichtungen sowie die Beratung
und Fortbildung verschiedener Einrichtungen.

Neben der Arbeit mit den Klient_innen ist die Facharztin fur die Erarbeitung von Stellungnahmen, fiir die
fachliche Beratung im Team, fUr die Gremienarbeit sowie die Beratung und die Vernetzung mit anderen
Facharzt_innen zustandig.

Die Personen, die 2016 beraten und begleitet wurden, kamen aus 40 verschiedenen Landern. Fluchtlinge
werden innerhalb Deutschlands oft gemaf ihrer Nationalitat umverteilt. Deshalb bildet sich an der
Nationalitat ab, welche Nationen ins Einzugsgebiet von Refugio verteilt werden. Die grof3ten Gruppen
kamen aus Nigeria, Somalia, Syrien, Dem Rep. Kongo, Afghanistan, Eritrea, Irak, Sierra Leone.

Refugio e.V. ist in vielen Arbeitskreisen und Workshops vertreten und beratend tatig. Dazu gehoéren u.a. der
AK Migration und Gesundheit, der AK Psychiatrie, der AK Ombudsstelle fiir Flichtlinge und der AK Plenum
fir Menschenrechte in Berlin.

Im Rahmen des Asylpaketes Il wurde 2016 festgelegt, dass bundesweit nur mehr facharztliche Berichte in
Abschiebeverfahren anerkannt werden, wenn eine psychische Erkrankung begutachtet werden soll. In
Bayern hat sich diese Vorgabe inzwischen auch auf die Begutachtung in laufenden Asylverfahren und fir
die Gewahrung von Psychotherapien ausgedehnt. Dies bedeutet, dass in Fallen, in denen zuvor auch
psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten eingesetzt werden konnten, jetzt ausschlie3lich
Facharztinnen und -arzte bendtigt werden. Ein Widerspruch der bayerischen Psychotherapeutenkammer
gegen diese Vorgaben blieb bisher ohne Wirkung.

Da auch die Gutachten selbst aufwandiger geworden sind, finden sich kaum Facharztinnen und -arzte, die
ein entsprechendes Gutachten Uber mehrere Sitzungen in der ihnen zugestandenen Frist und ohne
angemessene Honorierung erstellen (kdnnen). Somit entsteht fir Refugio ein deutlich erhéhter Aufwand in
allen Bereichen, in denen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schwer traumatisierte und psychisch
erkrankte Fluchtlinge unterstutzen und behandeln. Die gesteigerten Anforderungen fuhren auch zu einer
deutlichen Mehrung der Anfragen, da andere Stellen und niedergelassene Psychiaterinnen und Psychiater
an Refugio als Spezialinstitution verweisen, weil sie den Aufwand nicht leisten kénnen oder daflr nicht
ausreichend qualifiziert sind.

Ziele 2018- 2019: )
» weitere Qualifizierung der Gutachter von Refugio Uber die Arztekammer
» Beratungs- und Betreuungsarbeit trotz steigender Anfragen auf dem bisherigen qualitativen Niveau
halten
» verstarkte Vernetzungsarbeit mit den arztlichen Standesgremien
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4.18 KIT Krisen-Interventions-Team/ Krisenintervention im Rettungsdienst

Adi-Maislinger-Str. 6-8
81373 Mlnchen
Tel.: 089/7 43 63-105 und — 234

Trager:
Arbeiter-Samariter-Bund — Regionalverband Minchen/ Oberbayern e. V., Adresse s.o.

Zielgruppe:

Menschen (Betroffene, Angehdrige, Freunde, Arbeitskollegen) in akuten Krisensituationen, die nach einem
Notfallereignis (Arbeits- und Freizeitunfalle mit Schwerverletzten und Toten, plétzlicher Tod, Suizid,
Gewalterfahrungen u.a.) unter starken psychischen Belastungen leiden oder unter einem akuten
psychischen Schock stehen

Zielsetzung:

Vermeidung von schweren, langfristigen gesundheitlichen Folgeschaden (posttraumatische Belastungs-
stérungen oder andere Anpassungsstérungen) nach traumatischen Ereignissen durch schnelle,
unbirokratische und qualifizierte Hilfestellung unmittelbar nach dem Notfall; Férderung der Bereitschaft der
Betroffenen sich helfen zu lassen ; Aufklarung tUber Reaktionen, Entlastungsmdglichkeiten und die
Vermittlung an weitere, spezialisierte Einrichtungen fir Beratung, Diagnose und Therapie; um durch
Sofortbetreuung behandlungsbedurftigen Spatfolgen (Krankheitsausfall, psychische und somatische
Beschwerden) zu verhindern

Angebote:
* Rund-um-die-Uhr-Einsatzdienst von ehrenamtlichen, qualifizierten Helferlnnen bei traumatischen
Ereignissen

» Persdnliche Beratung und Information zur psychischen Verarbeitung belastender Eindriicke

» Informationsmaterial in verschiedenen Sprachen

* Info und Beratung tber die Homepage

e Ausbildung von Einsatzkraften (KIT-Akademie), Fortbildung fiir Multiplikator_innen

* Information und Psychoedukation

» Brickenfunktion: Vermittlung von Betroffenen an eine spezielle, fiir die Situation passende
Einrichtung

Personalausstattung:

0,5 Stelle sozialpadagogische Fachkrafte

1,94 Stellen fir Verwaltung und Einsatzdienst

50 ehrenamtliche Mitarbeiter_innen im Einsatzdienst

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 136.100,- €
Stadtwerke Minchen: 7.500,- €
Landkreis Minchen: 20.000,- €
Eigenmittel: 127.227 - €
Gesamtsumme: 290.827,- €

Fir das Kriseninterventionsteam KIT-Minchen wird eine Férderung in Hohe von 115.100 € fir anteilige
Personal- und Sachkosten fur 2,44 Stellen und die Arbeit der Ehrenamtlichen vorgeschlagen. Der geplante
Ansatz 2018 in Héhe von 136.100 € beinhaltet aulRerdem eine Pauschale fiir zentrale Verwaltungskosten
sowie eine Pauschale von 10.000 € flr die psychosoziale Unterstlitzung der Laien im Projekt ,Minchner
Offensive zur mobilfunkaktivierten Laienreanimation“(siehe Nr. 4.35 ).
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Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrantinnen
Anzahl Klientlnnen 2548 1211,00% 1337,00% |7,00%
Einsatze 907
Durchschnittsalter: Bei den Betreuten sind alle Altersgruppen gleichmaRig
vertreten
Sachberichterstattung:

KIT-Mitarbeiter_innen kiimmern sich um Menschen, die in einer Krisensituation (Verlust von Verwandten
und Freunden) Hilfe bendtigen. Dies geschieht in der ersten Phase in engagierter Préasenz. Eine erste
Krisenintervention dauert in der Regel ein bis zwei Stunden. Eine KIT-Schicht dauert 12 Stunden. KIT ist
365 Tage im Jahr 24 Stunden taglich erreichbar.

Da die Vermeidung ein Leitsymptom verschiedenster Stérungen nach traumatischem Stress ist, wird allen
Betreuten 4 — 6 Wochen nach dem Einsatz ein Selbsttest zugeschickt mit der Aufforderung, sich bei
Fortdauer der Beschwerden jetzt qualifizierte Hilfe zu holen.

Das KIT Minchen ist bei Miinchner Einsatzkraften bekannt und anerkannt. Es flihrt regelmafig Schulungen
bei mit Krisen befassten Berufsgruppen durch (z.B. Feuerwehr, Polizei). Diese sind dadurch fur
Krisensymptome sensibilisiert und rufen KIT 6fter zu Notfallen, als es noch vor einigen Jahren der Fall war.
Gleichzeitig sind die Schulungen auch eine Moéglichkeit, um Wissen tber Belastungen und
Handlungsmaoglichkeiten in das Feld zu tragen und Ehrenamtliche zu werben. Durch die hohen
Anforderungen, die an die Ehrenamtlichen gestellt werden, ist es schwierig gentigend Ehrenamtliche zu
gewinnen. AuRerdem ist der Generationenwechsel unter den Einsatzkraften derzeit ein wichtiges Thema.
Mindestens drei neue Ehrenamtliche pro Jahr sind nétig, um Ausfélle bei etablierten Kraften zu
kompensieren und Nachwuchsprobleme zu vermeiden.

Far die hauptamtlich Tatigen war die Vermittlung, gleichzeitig SchulungsmalRnahmen und engen Begleitung
der Mitarbeiter kaum zu mehr zu schaffen, daher wurde ab 2017 eine weitere halbe Stelle fiir den
Koordinations-und Einsatzdienst zugeschaltet. Durch die enge Begleitung der Mitarbeiter konnte und kann
dadurch eine langjahrige Tatigkeit der Engagierten bei KIT gewahrleistet werden, was in diesem
Arbeitsbereich besonders wichtig ist und eine hohe Qualitat der Arbeit gewahrleistet.

Bei der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) nach dem Amoklauf im Olympiaeinkaufszentrum in
Mulnchen am 22.07.2016 spielte das Team KIT eine entscheidende Rolle. In der Woche vom 22.07. -
29.07.2016 waren bis zu 90 ehrenamtliche Krafte des KIT- Minchen und anderer PSNV-Organisationen und
drei Teilzeitkraften des KIT-Mlnchen 24 Stunden am Tag im Dienst. Im Laufe der Woche wurden 1.000
Anrufe entgegengenommen und ca. 5.000 Betroffene durch die PSNV Krafte betreut. Desweitern wurden in
Zusammenarbeit mit anderen Stellen Kindergarten, Schulen und Firmen betreut und beraten. Unterstitzend
war KIT auch fir die Betroffenen auf Gedenkveranstaltungen und den Gottesdiensten, hat mit den
Angehoérigen die Abschiednahmen durchgefiihrt und sie fortlaufend begleitet.

Der zu erbringende Eigenanteil des Projektes (43,74 % in 2017) ist weiterhin Gberdurchschnittlich hoch, so
dass eine Verbesserung der Gesamtfinanzierung fur KIT Minchen ein landfistiges Ziel bleibt.

Ziele 2017-2019
* wegen derzeitigen Personalsituation fanden in 2017 noch keine Zielvereinbarungen statt
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4.19 Arztinnenprojekt pro familia

Turkenstralle 103
80799 Miinchen
Tel.: 089/ 330084-22

Trager:
pro familia, Ortsverband Minchen e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Frauen und Manner, Paare mit Kinderwunsch, Jugendliche

Zielsetzung:

Allgemeine Verhitungsberatung; Information Gber Hormone im gesamten weiblichen Lebenslauf: Mind-and-
Body-Medizin, Beratung zu verschiedenen Themen, wie z.B. Brustgesundheit, Pranataldiagnostik; Beratung
von Frauen mit Behinderungen.

Angebote:
Beratung, Information, Kurse, Fortbildung zu den Themen in der Zielsetzung

Personalausstattung:
0,37 Arztinnenstelle
0,08 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel: 1.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 35.600,- €
RGU Verhitungsmittel 10.000.- €
Gesamtsumme: 46.600,- €

Fir 2018 wird fir das Arztinnenprojekt bei pro familia die Férderung von Personal- und Sachkosten fiir die
anteilige Arztinnenstelle sowie die Verwaltungsstelle in Hohe von 32.500,- € vorgeschlagen.

Fir die Férderung von Sachkosten zur Vergabe von Verhitungsmitteln wird ein Zuschuss in Héhe von
10.000,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
3.100,- €. Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von 45.600,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt Gruppen- | Frauen Manner Anteil Migrant_innen
angebot
Anzahl Klient_innen 361 102 325 11 ca.15 %

Altersschwerpunkt 20 — 29 Jahre 50 %

Durch den Beschluss des Stadtrates zur ,Kostenlibernahme fir Verhttungsmittel fir Leistungsberechtigte
nach SGB XII, SGB Il und Asylbewerberleistungsgesetz vom 04.12.2014 wurde die Kosteniibernahme
durch das Sozialreferat fir die Bezieher_innen von Sozialleistungen in Miinchen geregelt. Mit Beschluss Nr.
14-20 / V 04815 des Sozialausschusses vom 21.01.2016 wurde der Personenkreis Bezugsberechtigter um
die MUnchen-Pass-Besitzer erweitert.

Gemeinsam mit dem Sozialreferat wurde eine Vereinbarung zur Ubertragung von Sachkosten fiir
Verhitungsmittel in Hohe von 10.000 € ab dem Haushaltsjahr 2016 vom Sozialreferat in das Referat flr
Gesundheit und Umwelt getroffen. Diese Sachkosten stehen dem Arztinnenprojekt bei pro familia somit
weiterhin zur Verfigung. In der Statistik flr 2016 hat sich gezeigt, dass der Bedarf weiterhin gegeben ist.
Die Sachmittel wurden vorrangig fur die Langzeitverhitung und die verschriebene Pille verwendet.
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Das Arztinnenprojekt wird besonders von Frauen aus einkommensschwachen Verhaltnissen genutzt, um
sich Empfangnisverhitung tberhaupt leisten zu kédnnen. 2016 kamen insgesamt 361 Frauen und Manner in
die Beratung, die meisten davon waren Verhutungsberatungen.

2016 wurden Frauen mit geringem Einkommen mit kostenfreien Rezepten fir die Pille und der ,Pille
danach® versorgt. 140 Frauen erhielten die Unterstitzung fur die Langzeitverhitung (Spirale,
Hormonstabchen u.a.). Daneben haben 36 Frauen die Kurse zur Brustselbstuntersuchung besucht.
Weitere Anfragen beziehen sich auf gesundheitliche Fragen, Sexualitat, unerfillter Kinderwunsch und
Schwangerschaft.

In den Gruppenveranstaltungen zum Thema ,VerhUtung und Kérperwissen® wurden 41 Schulerinnen aus
der berufsvorbereitenden Schule an der Balanstral3e erreicht. Dabei handelt es sich um junge Migrantinnen,
die seit einiger Zeit in Deutschland leben. Daneben hat die Arztin Verhiitungsberatungen in der Unterkunft in
der Rosenheimer Stral3e angeboten.

Ziele 2018-2019: )
. Uberarbeitung des Konzeptes und der Aufgaben innerhalb des Arztinnenprojektes gemeinsam mit

dem RGU - die Fachstelle ,Gendermedizin®
. Aufklarungsarbeit Uber Frauengesundheit und Verhitung in den Flichtlingsunterkinften
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4.20 “MIMI - Mit Migranten fur Migranten“ - Gesundheitsmediatoren

Bayerisches Zentrum fir Transkulturelle Medizin e.V.
Landshuter Allee 21
80637 Minchen

Trager:
Bayerisches Zentrum fur Transkulturelle Medizin e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Menschen mit Migrationshintergrund

Zielsetzung:

Ausbildung von Mediator_innen, die Migrant_innen in ihrer Muttersprache zu verschiedenen
Gesundheitsthemen und Praventionsmaoglichkeiten informieren, Durchfihrung von muttersprachlichen
Informationsveranstaltungen

Projektbeschreibung

Zentrale Elemente des Projektes sind die Ausbildung von muttersprachlichen Gesundheitsmediator_innen,
die Durchfuhrung von muttersprachlichen Informationsveranstaltungen fur Migrant_innen und die
Verbreitung von Gesundheitsinformationen mittels eines Gesundheitswegweisers. Der
Gesundheitswegweiser ist mittlerweile in 16 Sprachen verflgbar. In Minchen kénnen dariber hinaus durch
die Vielfalt der ausgebildeten Mediatorinnen Informationsveranstaltungen in Uber 23 Sprachen angeboten
werden.

Das Projekt MiMi wird in Minchen seit 2005 im Rahmen eines bundesweiten Projektes der BKK und des
Ethno Medizinischen Zentrums e.V. (Hannover) durchgefuhrt. Seit Juni 2008 wird das Projekt auf
Landesebene in Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege und der
BKK durchgefuhrt. Trager des Projektes ist das Bayerische Zentrum fur Transkulturelle Medizin. Das RGU
ist seit Beginn des Projektes kommunaler Partner im Tragerverbund.

Kostentrager:
Referat fur Gesundheit und Umwelt 23.000,00 €
Eigenmittel/Drittmittel 7.700,00 €
Gesamtsumme 30.700,00 €

Mit dem Zuschuss des RGU werden Honorar-, Miet- und Sachkosten geférdert. Das RGU schlagt vor, das
Projekt in Haushaltsjahr 2018 mit einem Zuschuss in Héhe von 23.000,- € zu fordern.

Sachberichterstattung:

Im Jahr 2016 wurden 70 Informationsveranstaltungen von 20 Mediator_innen durchgefiihrt. (Insgesamt
sehen derzeit 35 aktive Mediator_innen zur Verfiigung.) 55 Veranstaltungen davon konnten evaluiert
werden, mit 571 Teilnehmer_innen (74,3 % davon waren Frauen). Die anderen 15 Veranstaltungen fanden
in Unterklnften statt, wo es fur die Bewohner meist nicht méglich war Evaluationsbdgen auszuftllen.
Haufigste Sprachen waren Deutsch, Arabisch, Dari, Franzésisch und Somalisch. Die wichtigsten Themen
neben dem Thema ,Das deutsche Gesundheitssystem® waren ,Ernahrung und Bewegung bei Kindern®,
-Mundgesundheit®, ,Vorsorge und Friherkennung®, ,Impfschutz* und ,Kindergesundheit und
Unfallpravention®.

Die Mediator_innen organisierten die Veranstaltungen an verschiedenen Orten wie Migrationseinrichtungen,
Kinder- und Jugendeinrichtungen, Einrichtungen fiir Flichtlinge und Asylsuchende,
Wohlfahrtsorganisationen, religidsen Einrichtungen und Bildungseinrichtungen.

Ziele 2017 — 2018:
» Laufende Schulungen der Mediator_innen (insb. Frauengesundheit)
e Supervision und Mediator_innen-Treffen zur Qualifizierung der Tatigkeit
» Erarbeitung geschlechtsspezifischer Formate in Abstimmung mit dem RGU
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4.21 Projektstelle ,,Okologisch Essen*

Bund Naturschutz
Pettenkoferstrafte 10A
80336 Munchen

Trager:
Bund Naturschutz, Adresse s.o.

Zielgruppe:
Grol3- und Endverbraucher in Miinchen

Zielsetzung:

Die Projektstelle hat zum Ziel, fir vermehrten Einsatz 6kologischer Lebensmittel zu werben und
Groldverbraucher wie Endverbraucher Uber die Vorzlige 6kologischer Lebensmittel aufzuklaren. Darlber
hinaus soll der 6kologische Landbau im GroRraum Minchen geférdert werden.

Projektbeschreibung:

Ein wesentlicher Arbeitsbereich ist die Férderung des Einsatzes 6kologischer Lebensmittel in der Aul3er-
Haus-Verpflegung. Die Projektstelle berat Betriebe der AulRer-Haus-Verpflegung, die dkologische
Lebensmittel einsetzen Uber mdgliche Handelspartner, bringt die Marktpartner zusammen und bemuht sich
um einen Austausch und Verstandigung bei Schwierigkeiten wie Verfligbarkeit verschiedener Produkte,
GroRe von Gebinden und Lieferzuverlassigkeit.

Um den Absatz 6kologischer Lebensmittel zu steigern, ist es wichtig, neue Unternehmen und Einrichtungen
zu gewinnen, die regelmaRig dkologische Lebensmittel in der Mitarbeiterverpflegung einsetzen. Zu diesem
Zweck bietet die Projektstelle ein Paket von Serviceleistungen an. Dieses Paket umfasst Erstberatungen,
Schulungen fir das Kichenteam und Fachvortrage fir einen gré3eren Personenkreis. In diesen
Serviceleistungen erhalten die Interessenten Unterstitzung bei der Beschaffung von Oko-Lebensmitteln, bei
der Gestaltung des Speiseplans und den Kalkulationen. Ein zweiter Arbeitsbereich ist die
Offentlichkeitsarbeit fiir den ékologischen Anbau, um diesen im GroRraum zu férdern.

Kostentrager:
Eigenmittel 5.104 €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 39.700 €
Gesamtsumme 44.804 €

Mit dem Zuschuss werden Personal- und Sachkosten geférdert. Das RGU schlagt vor, im Haushaltsjahr
2018 das Projekt in Hohe von 39.700,- € zu férdern.

Das Foérderprojekt wird ab 2018 Gber den Fachbereich Umweltvorsorge betreut und wird daher in den
Zuschussbereich Umwelt Uberfuhrt.

Sachberichterstattung:

Schwerpunkt der Arbeit der Projektstelle Okologisch Essen war u.a. die Akquise neuer Betriebe, die Bio-
Lebensmittel in der Mitarbeiterverpflegung einsetzen Es wurden in 7 Betrieben Beratungen mit mehreren
Gesprachen und Aktionen durchgefuhrt, 3 Betriebe konnten neu gewonnen werden. Es handelt sich um die
vier Mitarbeiterrestaurants des Europaischen Patentamts, das Mitarbeiter-Restaurant der MTU Aero
Engines und des Bezirks Oberbayern.

2016 wurden von der Projektstelle zwei Fortbildungen fir GroRkiichenverantwortliche angeboten
(Betriebsbesichtigung Versicherungskammer Bayern, Workshop ,Wirtschaftlicher Einsatz von Bio-
Lebensmitteln in der Gemeinschaftsgastronomie offentlicher Einrichtungen®).

Ein regelmaRiger Héhepunkt der Arbeit der Projekistelle ist die jahrliche betriebslbergreifende Bio-
Aktionswoche mit 16 beteiligten Betrieben (2014: 8 Betriebe) und 50.000 ausgegebenen Bio-Essen. Das
Interesse an der Bio-Aktionswoche ist anhaltend grofd und die Anzahl der teilnehmenden Betriebe wachst
von Jahr zu Jahr.
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Ziele 2016- 2017:
» Beratung neuer Grolikiichen EPA, MTU, Bezirk Oberbayern
* Akquise von Neueinsteigern
» Fortbildungen fiir Kéch_innen zur Bioenfiihrung
« Offentlichkeitsarbeit; Neuauflage Bio-Genusstour
» Bio in Kindereinrichtungen, gemeinsame Veranstaltung mit RBS, Seminar im PI

Das Zielvereinbarungsgesprach 2018/2019 kann aus Kapazitatsgriinden voraussichtlich erst im Herbst 2017
gefuhrt werden.
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4.22 Aids-Beratungsstelle des Bayerischen Roten Kreuzes (BRK)

Kreisverband Miinchen
Seitzstr. 8

80538 Munchen
Tel.:089/2373-363

Trager:
BRK-Kreisverband Munchen, Adresse s.o.

Zielgruppe:
Menschen, die an Aids erkrankt sind und soziales Umfeld, Menschen, die sich Gber das HIV/ Aids
informieren und beraten lassen wollen, insbesondere Jugendliche

Zielsetzung:

Klarung von Fragen zum Risiko einer Infektion; Beratung und Unterstitzung von Menschen, die erkrankt
sind zum Umgang mit der Krankheit HIV/ Aids; Mdglichkeiten der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
(Arbeit und Freizeit) aufzeigen.

Angebote:
e anonyme personliche Beratung
* anonyme telefonische Beratung sowie E-Mail Beratung

Personalausstattung:
5 Stunden sozialpadagogische Beratung/ Woche

Kostentrager:
Eigenmittel: 174,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 6.200,- €
Gesamtsumme: 6.374,- €

Das RGU schlagt eine Forderung von 5.800 € fiir Personalkosten vor. Hinzu kommen vorbehaltlich der
Ergebnisse der Einzelfallprifung. zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 400,- €. Fur 2018 wird eine
Gesamtférderung in H6he von 6.200 € vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt | Frauen Méanner Anteil Migrantinnen
Anzahl KlientInnen 37 89% 11% 63,00%
Altersschwerpunkt bis 25 Jahre (91%)

Sachberichterstattung:

Die beiden Mitarbeiterinnen, die mit je 2,5 Stunden die anonyme Aids-Beratung anbieten, sind mit den
restlichen Stellenanteilen jeweils in der Praventionsarbeit bzw. der Betreuten Wohngemeinschaft von HIV-
Patientinnen des BRK eingebunden. Durch diese Vernetzung ergeben sich viele Beratungsanfragen.
Insbesondere durch die Praventionsveranstaltungen im Bereich der ausbildungsbegleitenden Hilfen kénnen
viele Jugendliche mit Migrationshintergrund erreicht werden, die sich dann bei Bedarf auch zur Beratung
anmelden.

Ziele 2017 — 2018:
» Vernetzung und Einbettung des Beratungsangebotes in das stgetig am Bedarf aktualisierte
Gesamtkonzept der Aids-Arbeit des BRK Miinchen
» aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflihrt werden
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4.23 KONA

Elterninitiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.
Belgradstr. 34

80796 Munchen

Tel. 089/ 30759872

Trager:
Elterninitiative krebskranke Kinder Miunchen e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe:
Familien mit an Krebs erkrankten Kindern

Zielsetzung:

Unterstltzung und Beratung von Eltern bei der Bewaltigung der Folgeprobleme einer Krebserkrankung ihres
Kindes oder des Todes eines erkrankten Kindes; bei Bedarf Weitervermittlung an geeignete
Beratungsstellen, Therapeutinnen oder Selbsthilfegruppen.

Angebote:
» Beratung zu Krankheitsbewaltigung, Erziehung, Schule, Ausbildung , Arbeit, Sozialrecht, Trauer
» Familientherapeutische Krisenintervention
* Informationsveranstaltungen zu krankheitsrelevanten Themen
» Erlebnispadagogische Angebote flir ehemalige Patientinnen und deren Geschwister
* Familienwochenenden
* Anleitung, Organisation und Unterstlitzung von Elterngruppen
* Angebote fir trauernde Familien
* Informationsveranstaltungen fur Gruppen, Kindergarten, Schulen, Einrichtungen usw. zu allen
* Themen, die Krebs bei Kindern betreffen
» Informationen Uber die spezifische Situation betroffener Familien flr betreuende Fachstellen und

Therapeutlnnen

Personalausstattung:
3,87 Stellen Sozialpadagoglnnen
0,87 Verwaltungskraft

Kostentrager:
Eigenmittel 208.995,- €
Teilnehmer_innen Beitrage: 6.000,- €
Landesmittel 24.300,- €
Bezirk Oberbayern: 50.891,- €
Munchner Elternstiftung: 51.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 18.000.- €
Gesamtsumme: 359.186,- €

Das Referat fur Gesundheit und Umwelt schlagt vor, die Beratungsstelle Elterninitiative krebskranke Kinder
Munchen e.V mit einer Summe von 18.000,- € fur Sachkosten zu férdern.

Statistik Anzahl Kontakte Kurse und Familien in Trauer
2016 Kontakte personlich Veranstaltungen begleitet
insgesamt

Anzahl 5173 411 126 52
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Sachberichterstattung 2016:

Die frihere ,Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge fur Familien mit an Krebs erkrankten Kindern®,
KONA e.V. betreut Familien mit krebskranken Kindern sowie trauernde Familien. 2016 hat sich die
Koordinationsstelle in die Elterninitiative Krebskranke Kinder Miinchen e.V. unbenannt.

2016 wurden insgesamt 411 Familien begleitet. Davon waren 52 Familien in Trauer. Die Begleitungen durch
KONA e.V. sind im Vergleich zum Vorjahr etwas gesunken. KONA e.V. arbeitet immer sehr eng mit Kliniken
und dem sozialem Umfeld der Kinder und Familien zusammen. Folgende Freizeitmallnahmen und Gruppen
werden von KONA e.V. angeboten:

Fir Kinder und Jugendliche gibt es die Reitgruppe, die Klettergruppe, Jugendgruppentreffs sowie
verschiedene thematische Wochenausfliige.

Far die Eltern von betroffenen Kindern und die ehemals selbst betroffene Kinder gibt es
Gesprachsgruppen, Informationsveranstaltungen zu Krebsthemen sowie eine Nachsorgegruppe.

Fir trauernde Familien gibt es gemeinsame Treffen, Begegnungen und Gottesdienste.

Das Projekts ,Jugend und Zukunft® feierte 2016 sein 10-jahriges Jubildaum. Dieses Projekt hat zum Ziel, die
ehemals an Krebs erkrankten Kinder und Jugendlichen in die Arbeitswelt zu begleiten und ihnen bei der
Berufswahl und der Neuorientierung zu helfen.

Die bundesweite und internationale Vernetzung (z.B. im Rahmen von SIOP) mit anderen
Krebsberatungsstellen, Elternberatungsstellen sowie Kliniken ist ein fester Bestandteil der Arbeit.

Ziele 2018-2019

» aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach gefihrt werden.
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4.24 Klasse 2000

Klasse2000
Angerweg 10
85417 Marzling

Trager:

Verein Programm Klasse2000 e. V.
Feldgasse 37

90489 Nurnberg

Zielgruppe:
Grundschulkinder, Lehrpersonen, Eltern

Zielsetzung
Gesundheitsférderung von Grundschulkindern mit den Themen Bewegung, Entspannung, Ernahrung,
Konfliktldsung.

Projektbeschreibung

Klasse2000 ist ein bundesweit aktives Programm zur Gesundheitsférderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung
in der Grundschule. Es begleitet Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse, um ihre Gesundheits- und
Lebenskompetenzen frihzeitig und kontinuierlich zu starken. Dabei setzt es auf die Zusammenarbeit von
Lehrkraften und externen Klasse2000 Gesundheitsforderern. Klasse2000 férdert die positive Einstellung der
Kinder zur Gesundheit und vermittelt Wissen iber den Koérper. Themen dabei sind Bewegung, gesunde
Ernahrung, Entspannung, Umgang mit Geflhlen und Stress sowie Strategien zur Problem- und
Konfliktldsung. So unterstutzt Klasse2000 die Kinder dabei, ihr Leben ohne Suchtmittel, Gewalt und
gesundheitsschadigendes Verhalten zu meistern.

Das Klasse2000 Projekt umfasst Schulbesuche durch ausgebildete Gesundheitsforderer, Gesprache mit
den Lehrkraften, speziell entwickelte Materialien, gesundheitsférdernde Schulstunden durch die Lehrkrafte
selbst und Elternabende. Die Ergebnisse einer Wirkungsstudie der Universitat Bielefeld (2013-2015) zigen
in mehreren Punkten positive Wirkungen von Klasse2000, obwohl auch in den Kontrollschulen vielfaltige
Mafnahmen zur Gesundheitsférderung stattfanden. Nach den Angaben der Eltern zeigten sich in der
Klasse2000 Gruppe im Ernahrungs- und Bewegungsverhalten signifikante positive Effekte. Das Programm
beinhaltet eine kontinuierliche Prozessevaluation und Qualitatssicherung.

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 3.000,- €
Eigenmittel: 3.000,- €
Gesamtsumme: 6.000,- €

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt schlagt vor, das Projekt Klasse2000 im Haushaltsjahr 2018 mit
3000,- € zu fordern.

Sachberichterstattung

In Minchen konnte das Programm in 2016 durch den Zuschuss des RGU an insgesamt 30 Klassen der
Grundschule an der PauleckstralRe, Grundschule an der Fernpalstral’e, Grundschule an der Walliser
Stralle, Grundschule am Hedernfeld, Grundschule an der FromundstraRe, Grundschule an der Kafkastralle,
Grundschule Zielstattstralte und im Sonderpadagogischen Férderzentrum Minchen Sid-Ost Neuperlach
durchgefuhrt werden.

Ziele 2017/2018:
» Abschluss begonnener Schulklassen
» Akquise neuer Schulklasse insbesondere in Stadtteilen mit besonderem Entwicklungsbedarf
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4.25 Bewegung und Ernahrung in der Schule

Gesunde Ernahrung - Mehr Sport (GEMS)
Fehwiesenstr. 118
81673 Munchen

Trager
Elternbeirat der Ludwig-Thoma-Realschule, Adresse s.o.

Zielgruppe

Schulerinnen und Schler
Lehrpersonen

Eltern

Zielsetzung
Gesundheitsférderung von Schilerinnen und Schilern mit den Themen Bewegung, Entspannung,
Ernahrung

Projektbeschreibung

Veranderte Ernahrungsgewohnheiten und Bewegungsmangel fuhren dazu, dass die Zahl GUbergewichtiger
Kinder und Jugendlicher steigt. Um diesem Trend entgegen zu wirken, sollen Interventionen maéglichst frih
einsetzen. Mit dem Programm ,gut essen mehr Sport* sollen sich Kinder durch das Kennenlernen
gesundheitsfordernder Lebensstile wohler fuhlen und ihre kognitiven Fahigkeiten verbessern.
Schwerpunkte bilden sportliche Aktivitaten und praxisbezogener Ernahrungsunterricht. ,gems* ist eine
ganzjahrige Begleitmalinahme an der Ludwig-Thoma-Realschule.

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 8.000,- €
Eigenmittel: 1.600.- €
Gesamtsumme: 9.600,- €

Das Referat fur Gesundheit und Umwelt schlagt vor, das Projekt Gesunde Ernahrung - Mehr Sport (GEMS)
im Haushaltsjahr 2018 mit 8.000,- € zu férdern.

Sachberichterstattung
Zu Beginn des Programms werden Eingangstests (Feststellung des BMI, Blutdruckmessung, Minchner
Fitnesstest) durchgefiihrt. Wahrend des Schuljahres werden mindestens 10 Einzelveranstaltungen, wie
zusatzliche Sportstunden, Ernahrungsunterricht angeboten und mehrmals pro Woche ,bewegte Pausen®
durchgefuhrt. Die Eltern werden im Rahmen von Elternabenden und Elternbriefen mit in das Projekt
einbezogen. Seit dem Schuljahr 2011 ist ,gems® in allen Jahrgangsstufen fur alle Schulerinnen und Schuler
als Wahlfach implementiert worden. Jede Klasse flihrt einmal im Halbjahr einen Projekitag zum Thema
Ernahrung und Bewegung durch. So kénnen die Schilerinnen und Schiler im Bereich Ernahrung und
Nahrungszubereitung die Herkunft, die Verarbeitung und die Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln und deren
Bedeutung kennenlernen. Mit dem Zuschuss werden unterschiedliche Aktionen geférdert: Kochkurse fr
Schulerinnen und Schiiler, Ernahrungsberatung, Riickenschulung, Gesundheitstage gestaltet u.a. Eine
verstarkte Zusammenarbeit mit der Berufsfachschule fiir Diatetik, dem OBZ, hat sich bewahrt. Die
Berufsfachschule fur Diatetik stellt Praktikanten/innen und Beratungsteams zur Verfigung, an die sich die
Schulerinnen und Schiiler bei Ernahrungsfragen und -problemen wenden kdénnen. Bereits im Jahr 2007
wurde das Projekt im Rahmen des Bayerischen Gesundheitsforderungs- und Praventionspreises im Bereich
.besonders erwadhnte Projekte“ der Offentlichkeit vorgestellt.
Ziele 2017/2018:

* Ausweitung des Projektes auf zusatzliche Klassen bei SchulvergréRerung

» Gewinnung von interessierten Kolleginnen

» Information anderer Schulen und Multiplikatorenfunktion

aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach gefuhrt werden
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4.26 Alkoholpravention - Peerprojekt im Partysetting Chexxs!

Helstralle 134
80797 Miinchen

Trager
Condrobs e.V., Adresse s.o.

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene im Partysetting

Zielsetzung

Niederschwellige Ansprache von Jugendlichen und jungen Erwachsenen durch Gleichaltrige (Peers),
Unterstutzung junger Partygangerinnen und Partyganger bei der Auseinandersetzung mit riskantem
Alkoholkonsum.

Projektbeschreibung

Die Peers/ Gleichaltrige gehen in Teams auf Jugendliche und junge Erwachsene auf der sog. Feiermeile der
Sonnenstrasse zu und bieten ihnen an, einen kostenlosen Alkoholtest zu machen. Uber das Angebot des
Alkoholtests kommen die Peers mit den Jugendlichen auf eine fir die Zielgruppe angemessene Art und
Weise in Kontakt. In schwierigen Gesprachssituationen kénnen Streetworkerinnen und Streetworker des
Projekts RESPEKT hinzugezogen werden. Jeder Einsatzabend beginnt und endet mit einer kurzen
Besprechung der Peers mit Expertinnen von Condrobs oder der Stiftung SehnSucht, die wahrend des
gesamten Einsatzes an einem definierten Ort als Teamleitung zur Verfugung stehen. Die Expertinnen von
Condrobs oder der Stiftung SehnSucht stehen vor Ort auch flr Beratung fir interessierte Jugendliche zur
Verfligung.

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 54.600,- €
Eigenmittel: 0.-€
Gesamtsumme: 54.600,- €

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt schlagt vor, das Projekt im Haushaltsjahr 2018 mit einer Summe
von 49.900,- € zu férdern. Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in
Hohe von4.700,- €. Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von 54.600,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung
Statistik 2016 Gesamt Frauen |Manner |Messwerte Anteil Migrantinnen
Anzahl Tests 2.762 1.171 1.591 0,0% 15% wird nicht erfasst

<0,5%0 44 %
1,0% 13 %

Altersschwerpunkt |37 % 17-21 Jahre
63 % 22 Jahre und alter
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Munchen hat mit seinem Projekt ,,Cool bleiben, friedlich feiern" auf alkoholbedingte Exzesse im Nachtleben
reagiert. Als Praventionsansatz im 6ffentlichen Raum wird neben Ordnungsrecht, JugendschutzmalRnahmen
und Streetwork bereits seit September 2014 das Peer-Projekt ,Chexxs" im Nachtleben umgesetzt. Junge
Peers sprechen freitags und samstags zwischen 22.30 und 3 Uhr morgens junge Partyganger_innen an und
bieten kostenlos freiwillige Alkoholtests an. Mit dem Ziel der Auseinandersetzung mit dem eigenen
Alkoholkonsum und der Entwicklung von Risikokompetenz werden die jungen Partyganger_innen direkt
wahrend ihrer Konsumzeiten erreicht, erhalten unmittelbares Feedback sowie bei Werten unter 0,5 Promille
eine Belohnung (Schokolade 0.3.). Positives Verhalten wird so verstarkt. Diese kurze Intervention kann
bereits die Weiche flr den weiteren Alkoholkonsum in der Nacht legen. Statistiken des Tragers Condrobs
e.V. zu Folge hat sich der Erkennungsgrad der Peers auf der Partymeile erhoht, Alkoholwerte werden in den
Gruppen diskutiert und so mancher junger Mensch kommt mehrmals in der Nacht, um seinen Alkoholpegel
zu Uberprifen. Die Evaluationsergebnisse 2016 (u.a. Erfassung der Altersgruppen, Uhrzeiten und
Alkoholmesswerte, Anzahl der Mehrfachkontakte) der woéchentlichen Einsatze (Freitag, Samstag und vor
jedem Feiertag) zeigen deutlich, dass das Konzept der Peer-Einsatze wirksam ist. Gerade die regelmafige
Prasenz der Peers ist ein wichtiger Baustein und sollte weitergefuihrt werden. Im Zeitraum Januar bis
Dezember 2016 wurden 2.762 Alkoholtests durchgefuhrt. Dies entspricht gegenuber dem Vorjahr einer
Steigerung von beinahe 30%. Der durchschnittliche Messwert fur 2016 betragt 0,64%. und ist damit um
0,4%o geringer als im Vorjahr. Die Auswertung der Messergebnisse zeigt, dass die Werte mit der Uhrzeit
korrelieren. D.h. je spater der Abend, desto mehr héhere Messwerte.

Neben Alter und Geschlecht der jungen Erwachsenen werden Selbsteinschatzung und realer Messwert
erhoben. Die Evaluation zeigt deutlich, dass viele Jugendliche im ,Partymodus" ihr Wissen Uber Alkohol und
seine Wirkungen ausblenden. Trinken ist ein fester Bestandteil eines gelungenen Abends. Die Gruppe der
Jugendlichen, die éfter getestet wurden, schaffen es besser, das eigene Konsumverhalten einzuschatzen
und auch zu reflektieren. 2016 wurdenZielgruppeninterviews durchfihrt, um die Wirkung des
Praventionsangebots noch genauer zu erfragen. Dazu wurde ein Feedback-Fragebogen entwickelt der
anonym und online ausfillbar ist. Parallel dazu wurde ein Flyer entwickelt, der sowohl den Link zum
Fragebogen als URL und QR-Code beinhaltet.Auch eine Ausweitung der Einsatzgebiete wirkt sich sehr
positiv auf die Erreichungsquote aus, z.B. durch Einsatze beim Streetlifefestival.

Ziele 2017:
+ Auswertung Zielgruppeninterviews zur Wirkung des Praventionsangebots; Angebotsentwicklung
QCR-Code
+ Evtl. Teilnahme am Corso Leopold in 2016/2017 und "Oben ohne Festival"; Ausweitung der
Einsatzorte

+ Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

* Konzeptionelle Weiterentwicklung NPS-Konsum

+ Klarung einer mdglichen Finanzierung Uber die Krankenkassen im Rahmen des
Praventionsgesetzes

Das Zielvereinbarungsgesprach 2018/2019 kann aus Kapazitatsgrinden voraussichtlich erst im Herbst 2017
geflihrt werden.
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4.27 Pauschalansatz Gesundheitsberatung

Far den Pauschalansatz Gesundheitsberatung wird eine Forderung in Hohe von 10.000 € vorgeschlagen.
Mit diesen Mitteln werden einzelne Projekte im Bereich der Einrichtungen der Gesundheitsberatung
unterstitzt. Dabei kann es sich um Offentlichkeitsarbeit handeln, um die Anschubfinanzierung von Projekten
und Aktionen, sowie um spezifische Qualifizierungsmaflnahmen fir Fachkrafte.

In 2016 wurde aus dem Pauschalansatz eine Summe in Hohe von 8.375,- € fUr die Projekte im
Gesundheitsbereich ausgegeben.

1. Projekt
»Care for rare Foundation“ die Ausstattung eines Kinderwartezimmers im Haunerschen
Kinderspital
Antragstellerin
Care-for-rare Foundation
Lindwurmstr. 4
80337 Miinchen
Zuschuss
5.000,- €

Projektbeschreibung

Das RGU arbeitet im Rahmen des Beirates ,Seltene Erkrankungen® mit dem LMU zusammen. In der
Kinderklinik wurde ein Bereich fur die ,seltenen Erkrankungen® neu eingerichtet. Hierfur hat die Klinik
beim der Landehauptstadt einen Zuschuss fur die Ausstattung beantragt. Das RGU bewilligte einen
Sachkostenzuschuss fur verschiedene Anschaffungen.

2. Projekt
Beckenboden Training fiir Mannergruppen nach einer Krebserkrankung

Antragsteller:

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Str 21a

80335 Minchen

Zuschuss:

500,- €

Projektbeschreibung:

Die Beratungsstelle der Bayerischen Krebsgesellschaft in Minchen bietet weitreichende Reha- und
Gesundheitsangebote flur die Menschen mit und nach einer Krebserkrankung an. Seit zwei Jahren hat
sich ein Beckenboden Mannerkurs sehr gut etabliert. Das Angebot wird regelmafig und gut besucht.
Diese Kosten werden jedoch von der Krankenkasse nur geringfiigig erstattet. Das RGU hat hier die
Kosten fur die Kursleitung auf Honorarbasis in 2016 ibernommen.

3. Projekt
10 Jahres Feier des Projektes ,,Jugend und Zukunft“

Antragsteller:

Koordinierungsstelle psychosoziale Nachsorge fiir Familien mit an Krebs erkrankten Kindern

KONA e.V.

Belgradstr. 34

80796 Miinchen

Zuschuss:

1.000,- €

Projektbeschreibung:

Die Beratungsstelle KONA feierte 2016 den 10. jahriges Jubildaum des oben genannten Projektes.
Dieses Projekt hat zum Ziel, die ehemals an Krebs erkrankten Kinder und Jugendlichen in die
Arbeitswelt zu begleiten und ihnen bei der Berufswahl und der Neuorientierung zu helfen. Das RGU hat
die anteiligen Kosten fir die Offentlichkeitsarbeit und Anmietung des Raums fiir die Feier (ibernommen.
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4.28 Autismus Oberbayern e.V. (ehemals Hilfe flur das autistische Kind e.V.)

Poccistr.5
80336 Miinchen

Trager
S.0..

Zielgruppe

Von Autismus betroffene Kinder und Jugendliche, sowie deren Eltern und Angehorige; Fachpersonal in
Schulen, Kindergarten und andere interessierte Personen

Unter dem autistischen Syndrom versteht man eine tiefgreifende Entwicklungsstérung, die sich in den
ersten drei Lebensjahren manifestiert. Die Merkmale des Autismus zeigen sich hauptsachlich in folgenden
drei Bereichen:

1. Soziale Schwierigkeiten: so kdnnen soziale Normen nicht durch Beobachtungen und Ruckschlisse
erlernt werden.

2. Kommunikation, d.h. diese ist in der Regel eingeschrankt. In bestimmten Fallen gibt es keine sprachliche
Beeintrachtigung, sondern es fallt eine sehr gewahlte und stilisierte Ausdrucksweise auf. Aussagen werden
meist wortwortlich aufgefasst..

3. Stereotypen, d.h. es werden haufig die gleichen Handlungen wiederholt. Auf Veranderungen wird mit
Ablehnung reagiert. Konzentrierung auf bestimmte Fachthemen.

Zielsetzung
Verbesserung der Lebensbedingungen fir autistische Menschen und ihre Angehdérige. Insbesondere
Unterstitzung und Férderung von betroffenen Kindern und Jugendlichen und deren Eltern

Angebote:
» Familienfortbildung
» Kinderfreizeit, Freizeiten flr junge Erwachsene
» Elternstammtische
» Gesprachskreis fir Eltern von high-functioning und Asperger-Autisten
» Geschwisterseminare und Wochenenden
» Helferdienst
» Beratung (Umgang mit Behorden, Behindertenrecht, Therapie)
e Das Minchner Sozialtraining (fir Menschen mit Autismus)
» versch. Betroffenengruppen wie Sport-, Theater-, Musikgruppen
* Homepage und Rundbrief
» Allgemeine Fortbildungen zum Thema Autismus
» Schulbegleiterfortbildung

Personalausstattung
0,75 Dipl. Sozialpadagog_innenstelle

Kostentrager:
Eigenmittel 16.000,- €
Krankenkassen 11.000,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 10.900.- €
Gesamtsumme: 37.900,- €

Das Referat fir Gesundheit und Umwelt schlagt vor, die Geschéftsstellenleitung des Selbsthilfeverbandes
im Haushaltsjahr 2018 anteilig mit 10.900,- € zu fordern.
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Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrantinnen

Anzahl Kontakte

personlicheBeratung 300 ca.75% ca. 25% 20%
telefonisch/per E-Mail 7.200

Altersschwerpunkt Wird nicht erhoben; Zielgruppe Eltern mit autistischen Kindern
Sachberichterstattung

Der Selbsthilfeverein Autismus Oberbayern e.V. wurde 1976 in Minchen von betroffenen Eltern gegriindet
(damals ,Hilfe fir das autistische Kind“ RV Miinchen e.V.). Seit 1985 sind die Vorsitzende des
Vereinsvorstands und ihre Stellvertreterin sehr aktiv in dem Verein tatig, der sich in dieser Zeit von 52 auf
1.270 Mitglieder vergroert hat. Zwei Drittel der Mitglieder kommen aus Stadt und Landkreis. Der
Selbsthilfeverband hat in den zurlckliegenden Jahren umfassende Angebote zur Unterstitzung fir
Familien mit autistischen Kindern und fir die betroffenen Kinder und Jugendlichen selbst aufgebaut. Durch
das ehrenamtliche Engagement der betroffenen Eltern konnten genau auf die Bedurfnisse zugeschnittene
Unterstutzungsangebote entwickelt werden.

Da die beiden langjahrigen Vorsitzenden die Geschaftsfihrung, die sie bisher ehrenamtlich mit ca.40 und
20 Wochenstunden Ubernommen hatten, nicht mehr leisten kénnen, wird seit 2015 anteilig eine
hauptamtliche Geschaftsfuhrung bezuschusst.

Aufgrund des langjahrigen Bestehens des Vereins reicht die Altersspanne der betroffenen autistischen
Menschen von 3 bis 58 Jahren. Seit einigen Jahren sind auch autistische erwachsene Mitglieder im Verein.
Wie bereits unter den Angeboten aufgefiihrt, bietet der Verein vielfaltigste Aktivitdten und
Unterstutzungsangebote fur Familien. So wird z.B. in 9 Gruppen 2x im Monat Sozialtraining angeboten.
Kinderfreizeit, Jugendfreizeit, Geschwisterseminare sowie Theater und Musikgruppen werden organisiert.
Nicht zuletzt werden dank dem Engagement der Vereinsmitglieder an 12 verschiedenen Orten
Elternstammtische durchgefiihrt.

Aullerdem wurde eine Klettergruppe fur autistische Kinder und Jugendliche ins Programm aufgenommen.
Diese Gruppe wird von einem entsprechend geschulten Sportpadagogen angeleitet.

Der Verein arbeitet aktiv in Gremien mit und auch die politische Vertretung der Interessen der von Autismus
betroffenen Menschen und der Angehdrigen erfordert erhebliches Engagement. Aulierdem wird eine enge
Zusammenarbeit mit dem Autismus Kompetenzzentrum (autkom) und dem Autismuskompetenznetzwerk

gepflegt.

Ziele 2017 - 2018
» Aufrechterhaltung der vielfaltigen Unterstiitzungsangebote fir Familien mit von Autismus betroffenen
Kindern und Jugendlichen
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4.29 Nord Sud Forum e.V.

Trager:

NordSidForum Miinchen e. V.
Schwanthalerstrasse 80 Rgb., 80336 Munchen
Tel.: 089 /8563 75 23

e-mail: info@nordsuedforum.de

Zielsetzung:
Ziel des Projekts ist es, das Nord-Sud-Forum Minchen e. V. verstarkt finanziell zu unterstiitzen, um die

Bereiche ,faire Beschaffung und fairer Handel“, ,solidarische Okonomie“ und ,nachhaltiges Wirtschaften“ zu
starken sowie die Kooperation mit der Fachstelle Eine Welt institutionell abzusichern.
Folgende Arbeitsschwerpunkte sind vorgesehen:
» Arbeitsschwerpunkt ,Miinchen fairwandeln®
Ziel ist es, den Fairen Handel auf lokaler Ebene zu férdern und einen Beitrag zu gerechten Arbeits-
und Produktionsbedingungen zu leisten. Durch thematische Aktionen, Veranstaltungen und
Stadtrundgange sollen verschiedene Zielgruppen, insbesondere auch junge Menschen, erreicht und
bestehende Initiativen integriert werden, um ein breites Bewusstsein fir Fairen Handel, nachhaltiges
Wirtschaften und nachhaltigen Konsum in der Mlinchner Stadtgesellschaft zu verankern.
+ Stadtweites Bundnis Fairtrade Stadt Minchen
Gemeinsame Koordination des stadtweiten Blndnisses ,Fairtrade Stadt Minchen® mit der Fachstelle
Eine Welt im RGU, Konzeption und Durchfiihrung von Projekten, Infostanden und Veranstaltungen
zur Férderung des Fairen Handels in Minchen. Kooperation mit der Fachstelle Eine Welt im Bereich
sozial-verantwortliche Beschaffung der LH Minchen
« Offentlichkeits- und Bildungsarbeit
Bereits etablierte, niederschwellige Informationsangebote fir Verbraucher_innen wie die beiden
fairen Einkaufsfuhrer fir Minchen (fir Erwachsene sowie fir Kinder und junge Menschen) und die
Website www.muenchen-fair.de werden weiter entwickelt. Konzeption und Durchfihrung von o.g.
themenspezifischen 6ffentlichen Aktionen, Infostdnden und Veranstaltungen im Bereich der
Erwachsenenbildung. Konzeption und Durchflihrung von schulischen und au3erschulischen
Bildungsprogrammen fir Kinder und Jugendliche nach dem Prinzip des Globalen Lernens. Beratung
und Fortbildung von padagogischem Fachpersonal zu 0.g. Themen.
* Netzwerk- und Gremienarbeit
Teilnahme an Ubergreifenden Arbeitsgruppen und Austauschtreffen mit Partner/innen in Kommune
und Burgerschaft, Mitarbeit in Gremien und Vernetzung der Akteure, u.a.

Personalausstattung:
0,5 VZA Fachkraft (20 h/Woche Fairer Handel, solidarische Okonomie, nachhaltiges Wirtschaften)

Kostentrager:

Eigenmittel 2.000,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 35.000,- €
Gesamtsumme: 37.000,- €

Das RGU schlagt fur 2018 einen Zuschuss i.H.v. 35.000 € fur Personal- und Sachkosten vor. Das Nord-Sud-
Forum wird als Institution vom Kulturreferat mit einer jahrlichen Summe i.H.v. ca. 170.000 € geférdert.

Das Forderprojekt wird ab 2018 Gber den Fachbereich Umweltvorsorge betreut und wird daher in den
Zuschussbereich Umwelt Uberfuhrt.


http://www.muenchen-fair.de/
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Sachberichterstattung:
Die vereinbarten Projektziele und Zielgruppen wurden in 2016 mit folgenden MaRnahmen erreicht:

Die FortfiUhrung und Vertiefung des Arbeitsschwerpunktes ,Munchen fairwandeln® konnte erfolgreich
verstetigt und mit einem Schwerpunkt im Bereich Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit, ausgebaut werden.
Gemeinsam mit der Mitgliedsgruppe Commit Munchen e.V. wurde der 2015 konzipierte nachhaltige
Stadtrundgang ,Orte des Wandels in Minchen® als festes Angebot etabliert, der die Teilnehmer_innen mit
Muinchner Initiativen und Akteuren zusammenfihrt, die sich flir einen 6ko-sozialen Wandel der
Stadtgesellschaft einsetzen. Der Stadtrundgang wurde monatlich als offenes Angebot, wie auch als
unregelmafiges geschlossenes Schulklassenangebot offeriert. In 2016 konnten neue Akteure und Stationen
einbezogen werden. Das Angebot wird zusatzlich iber RGU-Agendamittel und Uber das Padagogische
Institut geférdert. Es haben eine Aktionswoche zum Thema Rana Plaza (Textilproduktion) und
Veranstaltungen zum Thema Kinderarbeit stattgefunden.

Im Rahmen der gemeinsamen Koordination des stadtweiten Blndnisses Fairtrade Stadt Munchen wurde
Ende 2016 die neue bio-faire Minchen Schokolade auf den Markt gebracht, die Mitglieder haben sich als
Fairtrade Stadt Miinchen am Okologischen Hoffest auf dem stadtischen Gut Riem und bei der Bio-
Aktionswoche in stadtischen Kantinen beteiligt sowie an Kampagnen zur Forderung des Fairen Handels.
Uber das gesamte Jahr fanden fUnf Vorbereitungstreffen statt.

Die Offentlichkeits- und Bildungsarbeit wurde in 2016 deutlich ausgebaut. Die Neuauflage des
Einkaufsfuhrers ,Fairer Handel in Munchen — fur Kinder und Jugendliche” wurde Anfang 2016 gedruckt
(12.000 Exemplare). Flr 2017 ist die Aktualisierung des Einkaufsfiihrers flir Erwachsene ,Fairer Handel in
Munchen — gewusst wo!“ geplant. Das Online-Portal (www.muenchen-fair.de) wird regelmafig aktualisiert.
Im Bereich der Bildungsarbeit konnten vielfaltige Veranstaltungen durchgefuhrt werden. Neben diversen
Schul-Workshops im Bereich Globales Lernen wurden im Rahmen der Nachhaltigkeitstage der
Technikerschule sechs Workshops und ein nachhaltiger Stadtrundgang durchgefihrt. In Kooperation mit
drei Schulen (Helene-Keller Realschule, Werner von Siemens Gymnasium, Maria Ward Madchenrealschule)
konnte erstmalig die Durchfihrung eines Aktionstages ,Globales Lernen: erkennen-bewerten-handeln mit
engagierter Beteiligung von Schiler/-innen geplant werden. Die Angebote des Nord Stid Forums konnten
aullerdem einer grofden Zahl von aulierschulischen Multiplikator_innen vorgestellt werden. Die Angebote
der Eine-Welt-Station (Servicestelle im Bereich Globales Lernen) wurden laufend weiterentwickelt und
ausgebaut. Es wurden u.a. neue und hochaktuelle Bildungsmaterialien angeschafft, der Flyer neu gestaltet
und die Liste der Bildungsreferenten/-innen aktualisiert. DarGiber hinaus wurde Beratung und Fortbildung fir
padagogische Fachkrafte angeboten.

Ziele 2017/2018:

» Der nachhaltige Stadtrundgang ,Orte des Wandels in Miinchen” findet weiterhin regelmaRig als
offenes Angebot wie auch als Schulklassen- und Gruppenangebot statt. Flir 2017 werden zwei neue
Formate entwickelt: Ein themenspezifischer Rundgang zu fair-fashion sowie nachhaltige
stadtteilbezogene Rundgange in Giesing und Schwabing. Diese neuen Formate werden in 2017
angeboten, ausgewertet und weiter entwickelt. Es wird begleitende Offentlichkeitsarbeit geleistet
(Presse, Flyer, Webseite, Radio, Vortrage, etc.). Fur die Durchfliihrung sind Agenda 21 Férdermittel
beantragt.

» Entwicklung und Verbreitung eines nachhaltigen Beschaffungsleitfadens fiir Vereine und Gruppen
(2017/2018)


http://www.muenchen-fair.de/
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Aktionswoche Rana Plaza (Thema faire Textilien), (2017 und 2018)

Gemeinsame Koordination des stadtweiten Bundnisses Fairtrade Stadt Munchen: Planung eines
Treffens der Fairtrade Gemeinden aus dem Minchner Umland (2017), Beteiligung am Klimaherbst
2017 (zwei Veranstaltungen und Klimaherbst-Dult), Durchfiihrung einer Lehrer/-innen-Fortbildung
zum Thema Fairer Handel im Schulunterricht (2017 und 2018), Planung und Durchflihrung eines
schulubergreifenden Aktionstages ,Globales Lernen” (2017 und 2018), gemeinsame Bewerbung flr
den bundesweiten Wettbewerb ,Hauptstadt des Fairen Handels 2017, Beteiligung an den Munchner
Tagen der Menschenrechte 2017, u.a.

Kooperation mit der Fachstelle Eine Welt im RGU zum Thema nachhaltige Beschaffung, Teilnahme
an einer Pilot-Schulung (2017), Planung einer gemeinsamen Veranstaltung (2018).

Im Bereich der Offentlichkeits- und Bildungsarbeit: Neuauflage des fairen Einkaufsfihrers flr
Erwachsene (2017), Pflege des Portals muenchen-fair.de, Fortfuhrung der Arbeit als Minchner Eine
Welt Station, Beratung von pad. Fachpersonal, zwei Fortbildungsangebote flir aulerschulische
Multiplikatoren/-innen (2018), Schul-Workshops und Projekttage (2017 und 2018),
Nachhaltigkeitstage an der Technikerschule (2017 und 2018), u.a.
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4.30 Munchner Aids Hilfe - Testangebote in Kontaktladen und im Sub

Lindwurmstr. 71
80337 Miinchen
Tel.:089/2373-363

Trager:
Minchner Aidws-Hilfe e.V., Adresse s.o.

a) Testangebote in den Miinchner Drogen-Kontaktladen

Zielgruppe:
Menschen die intravends drogenabhangig sind und damit einem erhéhten HIV- und Hepatitis C-Risiko
ausgesetzt sind.

Zielsetzung:

Die bisher kaum zu erreichende Zielgruppe nimmt durch den niedrigschwelligen Zugang zu dem Angebot
die Méglichkeit der Testung und begleitenden Beratung war, bzw. bei positiver Testung die weitere
Vermittlung in arztliche Behandlung.

Angebote:
e HIV und Hepatitis C Test
» begleitende Beratung zu safer use und safer sex
* Vermittlung in arztliche Behandlung

Das RGU schlagt eine Forderung von 3.120 € fur Beratungskosten und Sachkosten fir die Tests in Hoéhe
von 3.380 €, insgesamt also 6.500 € vor. Das Angebot wurde 2015 in die Regelférderung dbernommen.

Sachbericht:

Intraven®s konsumierende Drogenabhangige sind einem erhdhten HIV- und Hepatitis C (HCV)-Risiko
ausgesetzt. Diese Menschen sind, obwohl sie in stationaren Therapieeinrichtungen, Krankenhausern oder
Haftanstalten auf HIV und HCV getestet werden, trotzdem haufig unwissentlich infiziert, weil das
Ansteckungsrisiko mit dem Fortbestehen der Sucht auch weiter besteht. Dazu kommen Risiken durch
sexuelle Kontakte.

Weder bei den kostenlosen Testangeboten im RGU noch bei den Testangeboten der Minchner Aids-Hilfe
konnten diese Menschen bisher erreicht werden.

Seitdem die Aids-Hilfe in Kontaktladen kostenlose Angebote HIV- und HCV-Tests anbietet, nutzen
drogenkonsumierende Menschen diese Angebote sehr gut. Die Testungen sind verbunden mit einem
intensiven Beratungsgesprach zu safer Use und safer Sex. Im Falle eines positiven Ergebnisses wird zur
weiteren Behandlung an Arzte vermittelt. Ab 2015 wurde nach Absprachen mit den vier Miinchner
Kontaktladen iein testangebot pro Quartal pro Laden dauerhaft eingerichtet. Bei einer entsprechenden
Staffelung der Termine besteht so 1x im Monat in einem der Minchner Kontaktladen eine Testmdglichkeit.

2016 wurden bei den verschiedenen Testangeboten der Miinchner Aids-Hilfe (Checkpoint bei der MUAH,
Kontaktladen, Sub) insgesamt 3579 Klienten erreicht. Das Altersspektrum reichte von 16-76 Jahren, wobei
die starkste Altersgruppe zwischen 20 und 40 den grofiten Anteil (2388) der Kunden ausmachte.

2016 gab es die ersten positiven Ergebnisse in den Drogenkontaktladen. Alle Infektionen bei
heterosexuellen Mannern und Frauen stammen aus dem Drogenbereich.
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b) Testangebote im Sub (Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum) e.V.

Zielgruppe:
Manner die Sex mit Mannern haben und damit einem erhdéhten HIV- und Hepatitis C Risiko ausgesetzt sind

Zielsetzung:
Im Sub kann regelmafiig einmal im Monat ein fester Termin fur HIV-Tests und bzw. erganzende Tests zu
anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten angeboten werden.

Angebote:
* HIV- Test und weiter Tests zu STI
* begleitende Beratung safer sex
» Vermittlung in arztliche Behandlung

Das RGU schlagt vor, der Minchner Aids-Hilfe jahrlich eine Summe in Héhe von 8.000 € zur Verfigung zu
stellen, bis die Personalsituation im RGU die Teilnahme an dem erweiterten Angebot wieder moglich macht.
Die Dauer der Zwischenfinanzierung wird jahrlich in Abstimmung mit den Kooperationspartnern tberpriift.

Sachbericht:

Das von der Minchner Aids Hilfe, dem Sub e.V. und dem RGU gemeinsam getragene Angebot ,Testabende
im Sub* ist seit Jahren ein ausgesprochen erfolgreiches Kooperationsprojekt. Es handelt sich um ein
zielgruppenspezifisches, niedrigschwelliges Testangebot in den Raumen des Sub e.V.. Testung und
Beratung werden von einem Arzt des RGU und Mitarbeitern der MUnchner Aids Hilfe durchgefuhrt, die
Befundmitteilung erfolgt zuletzt im RGU. Mit diesem Angebot, das bis 2014 8 x pro Jahr durchgeflihrt wurde,
wird die Zielgruppe mit einem besonders hohen Risiko flir HIV und andere sexuell Gbertragbaren
Krankheiten in idealer Weise erreicht. Seit Jahren ist deutlich, dass es einen Bedarf fir die Ausweitung des
Angebots um 4 Abende gibt, so dass regelmaRig 1 x im Monat ein fester Testabend angeboten werden
kann. Aufgrund der mangelnden Personalkapazitat im RGU war eine Aufstockung des Angebots um 4
Abende bisher nicht mdglich.

Die monatliche Ausrichtung des Kooperationsangebots bleibt ein gemeinsames Ziel der
Kooperationspartner und wird nach Verbesserung der Personalsituation im RGU kunftig angestrebt. Bis
dahin beantragt die Miinchner Aids-Hilfe eine Zwischenfinanzierung durch Zuschussmittel, um den Ausbau
des Angebots vornehmen zu kénnen. Die Miinchner Aids-Hilfe wird im Rahmen der Kooperation weiterhin
die Berater_innen fur die Testabende zur Verfigung stellen, bendtigt aber Mittel in Héhe von 1.000 € fur
Arzthonorare und 7.000 € fur Tests und Laborkosten, um das Angebot 1 x im Monat durchflihren zu kénnen.

Insgesamt wird fiir 2018 ein Zuschuss in Hohe von 14.500 € fiir die Testangebote in den Kontaktladen und
im Sub e.V. vorgeschlagen.
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4.31 Arzte der Welt e.V. Projekt: open.med

Arzte der Welt e.V.
Leopoldstr. 236
80807 Munchen
Tel.:089/4523081-0

Trager:
S.0.

Zielgruppe:

Menschen, ohne Krankenversicherungsschutz, insbesondere Menschen ohne gesicherten Aufenthaltsstatus
und EU-Burgerinnen und EU-Birger v.a. aus den neuen EU-Beitrittslandern Rumanien und Bulgarien, aber
auch Menschen ohne Aufenthaltsstatus, Migrantinnen und Migranten aus Drittstaaten sowie deutsche
Staatsburgerinnen und Staatsburger, die sich keine Krankenversicherung leisten kénnen.

Zielsetzung:

Medizinische Versorgung der Zielgruppe. Den Patientinnen und Patienten soll durch individuelle
gesundheitliche, psychosoziale und/oder sozialrechtliche Beratung ein Zugang zur weiterfihrenden
facharztlichen Versorgung, dem regularen Gesundheitssystem und weiteren Beratungsangeboten eréffnet
werden.

Angebote:
* medizinische Versorgung im Rahmen von Sprechstunden fur Chronisch Kranke, Kinder, Frauen und
Schwangere, allgemeinarztliche Belange
» gesundheitliche, psychosoziale und/oder sozialrechtliche Beratung

Personalausstattung
0,75 Dipl. Sozialpadagog_innenstelle

Kostentrager:
Eigenmittel 22.092,- €
Eu Projekt Medicins du Monde 12.165,- €
Spenden : 42.349,- €
Preisgeld 1.000,- €
Stiftungen 40.000,- €
LHM Sozialreferat;med. Notfallversorg. 50.000,- €
LHM Sozialreferat 9.200,- €
LHM Referat fir Gesundheit und Umwelt 5.460.- €
Gesamtsumme: 182.266,- €

Das RGU schlagt eine Forderung von 5.500 € fiir Dolmetscherkosten vor.

Sachberichterstattung:

Neben rechtlichen und administrativen Barrieren beim Zugang zur medizinischen Versorgung spielen bei
Menschen, die die Praxis von open.med aufsuchen, Sprachbarrieren eine zentrale Rolle. Insbesondere bei
denjenigen, die erst seit kurzem in Deutschland sind oder durch ihre prekare Lebenssituation wenige
Integrationsmoglichkeiten haben. Mit Hilfe von Dolmetscherinnen und Dolmetschern sollen Sprachbarrieren
abgebaut werden, dafiir stehen den Patientinnen und Patienten in den Sprechstunden Dolmetscherinnen
und Dolmetscher zur Verfligung, um das Verstandnis fir die diagnostizierte Erkrankung und
Ldésungsansatze zu vermitteln. Die direkte Zielgruppe des Projektes sind jene Patientinnen und Patienten,
die fur ihre Konsultation die Unterstitzung einer Dolmetscherin/eines Dolmetschers benétigen. Dies ist vor
allem bei Patient_innen aus Bulgarien der Fall, die rund 46 % aller Patienten darstellen.

Durch den Einsatz von professionellen Dolmetscherinnen und Dolmetschern kénnen die Patient_innen in
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ihrer Sprache zielfiihrend Uber ihr Krankheitsbild, ihre Diagnose und Uber Behandlungs- oder
Praventionsmdglichkeiten beraten werden.

Das Projekt open.med befindet sich in der Tragerschaft von Arzte der Welt e.V. und wird durch Sternstunden
e.V. und das Sozialreferat Gber den Fonds fur Medizinische Notfallversorgung von Menschen ohne
Krankenversicherung finanziert. Nach Auskunft des Sozialreferates konnen in diesem Rahmen
ausschlie3lich Behandlungskosten fur die medizinische Notversorgung Ubernommen werden jedoch keine
Dolmetscherleistungen.

Ab 2015 erhielt das Projekt eine dauerhafte finanzielle Forderung in Hohe von 5.460 € durch das RGU fur
die Kosten des Dolmetschens. Die finanzielle Unterstiitzung soll sicherstellen, dass insbesondere in der
Chroniker- Sprechstunde (2x monatlich a 4 Std.), der Kindersprechstunde (2x monatlich a 1,5 Std.) und der
Frauensprechstunde (2x monatlich a 4 Std.) Dolmetscherinnen und Dolmetscher zur Verfliigung stehen.

Ziele 2017 - 2018:

« verbesserte medizinische Versorgung und Beratung von Nichtversicherten, insbesondere von
rumanisch und bulgarisch sprechenden Nichtversicherten
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4.32 Projekt Harl.e.kin-Frithchennachsorge in Miinchen

(Standorte: Neonatologie Klinikum Harlaching, Mutter-Kind-Zentrum Klinikum Schwabing, Neonatologie
Klinikum rechts der Isar)

Trager:

Harlachinger Verein zur ganzheitlichen Forderung von Frihgeborenen,
Risikoneugeborenen und chronisch kranken Kindern

c/o Klinik fir Kinder und Jugendmedizin des Klinikums Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Minchen

Zielgruppe:

Familien mit Frihgeborenen oder Neugeborenen mit erheblichen Entwicklungsrisiken

Harl.e.kin e.V. betreut Familien, die in der Neonatologie des Klinikums Harlaching, des Klinikums rechts der
Isar und im Mutter-Kind-Zentrum Schwabing klinisch betreut wurden.

Zielsetzung:

Durch eine fachkompetente Beratung und Begleitung in Form von Hausbesuchen direkt nach der
Klinikentlassung soll den Familien ermdglicht werden, trotz ihres individuellen Belastungserlebens in ihrem
neuen hauslichen Alltag gut zurecht zu kommen.

Angebot allgemein:
» Beratung und Begleitung in Form von Hausbesuchen durch erfahrene Kinderkrankenschwestern der
Kinderklinik und Fachkraften der ortlichen Frihforderstellen
zusétzliche Angebote geférdert durch RGU:
» gemeinsame Hausbesuche zur Uberleitung der Familien in die Betreuung durch die zustandige
Kinderkrankenschwester des RGU
» Selbsthilfegruppen zur Starkung der Mutter/Familie-Kind-Beziehung
* Forderung der Mutter-Kind-Bindung durch auditive Basisstimulation
« Offentlichkeitsarbeit und Organisation

Personalausstattung:

Pool von 16 Nachsorge Fachkinderkrankenschwestern

1 Dipl. Pad. bis 20 Std/Woz. - Mobil. Dienst der Fruhforderstelle

1 Dipl. Soz Pad. bis 20 Std /Wo. Projektkoordination
Krankengymnast_in, Musiktherapeut_in, Verwaltung stundenweise

Kostentrager fur das Gesamtprojekt (einschl. zusatzl. Angebote RGU)

Bayerisches Staatsministerium flir Soziales 171.000,- €
Eigenmittel 15.900,- €
Sozialreferat fur soz. Bedurft. Familien (beantr.) 10.000,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 39.100.- €
Gesamt 236.000,- €

Das RGU schlagt eine Forderung von 39.100 € fur die Finanzierung der Honorarkosten fur die zusatzlichen
Angebote (s.0.) und die Uberleitung der Betreuung an den Hausbesuchsdienst der Kinderkranken-
schwestern des RGU vor. Fiir 2018 wurde ein Antrag in H6he von 44.000,-- € gestellt. Da sich die
Organisation von gemeinsamen Hausbesuchen mit den Kinderkrankenschwestern in 2017 sehr schwierig
gestaltete und die beantragten Mittel dafur nicht bendtigt wurden, wurde der Zuschussantrag etwas
reduziert.

Sachberichterstattung: )
Die Geburt eines Frih- oder Risikogeborenen ist mit erheblichen Angsten, Traumen und Problemen fur die
Familien und insbesondere die Mutter verbunden. In den Kliniken gibt es in der Regel neben der
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medizinischen Betreuung ein kompetentes Team aus Psychologinnen, Seelsorgern und Therapeuten, die
sich der Noéte dieser Familien annehmen.

Nach der Entlassung reif3t diese Betreuung ab, da ja die Kliniken gar nicht die Mittel haben, diese im
strengen Sinn ,nicht-medizinische® Betreuung weiter aufrecht zu erhalten. Hier greift die Harl.e.kin-
Nachsorge ein. Erfahrungsgemal schwanken die Eltern zwischen einer manchmal chaotischen
Uberbetreuung bis zur Negierung jeglicher Probleme. Beides kann fiir die weitere Entwicklung des Kindes
erhebliche Nachteile bringen. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass die weitere Entwicklung
des Kindes desto glnstiger verlauft, je besser die psychosoziale Situation des Kindes ist, in der es
heranwachst. Dies zu optimieren ist das Ziel der Harlekin-Friihchen-Nachsorge.

Die Harlekin-Friihchen-Nachsorge wurde ab 2003 zusammen mit Frau Dr. med. Hock, Leiterin der med.
Abteilung der Frihforderstellen Bayern, und mit Unterstitzung des bayerischen Staatsministeriums fiir
Soziales, Arbeit, Familien und Integration in der Kinderklinik des Klinikums Harlaching und unter
Tragerschaft des Harl.e.kin e.V. entwickelt. Inzwischen arbeiten nach demselben Modell (daher der
Modellname ,Harlekin-Nachsorge®) 21 Kinderkliniken mit Neonatologie in Bayern.

Das Nachsorgeteam setzt sich zusammen aus den Intensivkrankenschwestern der Klinik, die das Kind und
die Familien oft aus der monatelangen Betreuung in der Klinik schon bestens kennen, aus Sozial-, Heil-
oder Psychotherapeuten mit familientherapeutischer Ausbildung der regional zustandigen Fruhférderstellen.
Die Begleitung der Familien erfolgt durch Hausbesuche und auch jederzeit telefonische Beratungen. Die
Harlekin-Nachsorge ist fur Eltern vollig kostenfrei. Eltern kbnnen die Nachsorge wahrend der ersten Monate
nach der Entlassung aus der Klinik ohne formellen Antrag und je nach individuellem Bedarf in Anspruch
nehmen

Der Verein Harl.e.kin e.V. ist derzeit Trager von 3 Minchner Standorten in der Harlekin-Nachsorge in der
Neonatologie im Krankenhaus Harlaching, des Klinikums rechts der Isar und Im Mutter Kind-Zentrum
Schwabing. Pro Jahr werden in jeder der drei Kliniken zwischen 40 und 50 Familien betreut, manchmal nur
wenige Monate, manchmal fir Jahre, je nach individuellem Bedarf und Willen der Eltern.

Die Grundstrukturen des Harlekin-Nachsorge-Projekt werden bayernweit in einem festgelegten Rahmen
durch das Bayerische Staatsministerium fur Soziales, Arbeit, Familien und Integration subsidiar gefordert.
Allerdings ist auch ein entsprechender Eigenanteil zu erbringen und tiber das Modell hinausgehende
Angebote, wie Frihchen-Treffs der Familien, das auditive Stimulationsangebot und zusatzliche
Offentlichkeitsarbeit miissen liber Spendenmittel finanziert werden.

Daher hat der Verein Harl.e.kin einen Antrag auf Bezuschussung der Honorarkosten fir diese Angebote an
den 3 Standorten gestellt.

Darlber hinaus wird das RGU versuchen, im Sinne einer Praventionskette das Harlekinprojekt mit dem
Hausbesuchsdienst der Kinderkrankenschwestern des RGU zu verzahnen. Die Kinderkrankenschwestern
des RGU haben im Rahmen des Munchner Modells der Fruhen Hilfen die Aufgabe, Familien in schwierigen
Lebenssituationen mit hohen psychosozialen Risiken - und dazu kénnen auch Familien mit Frihgeborenen
zahlen, friihzeitig zu unterstiitzen. Daher soll durch die Ubernahme der Kosten fiir einen gemeinsamen
Hausbesuch der RGU Kinderkrankenschwestern mit den Nachsorgeschwestern von Harlekin ein guter
Ubergang zum Hausbesuchsdienst sichergestellt werden. Die Familien kénnen dann max. bis zum 6
Lebensjahr durch Beratung und Anleitung bei gesundheitlichen Problemen unterstiitzt werden.

In 2017 fanden entsprechend Kooperationstreffen mit den stadtischen Kinderkrankenschwestern statt. Bis
jetzt gestaltet sich die Kooperation allerdings schwierigerals erwartet, so dass tatsachlich nur vereinzelt
gemeinsame Hausbesuche erfolgten. Die Nachsorgekrankenschwestern des Projektes Harlekin sind aber
Uber die Unterstlitzungsmaoglichkeiten der stadtischen Kindserkrankenschwestern informiert und kénnen
zumindest diese Informationen weitergeben.
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4.33 Projekt Harl.e.kin-Frithchennachsorge in Miinchen

(Standort Klinikum der LMU Grof3hadern, Neugeborenen Intensivstation)
Trager:
Forderverein FruhStart ins Leben e.V.
Klinikum der LMU GrofRhadern
Neugeborenen-Intensivstation
Marchionistr. 15
81377 Minchen

Ziele. s. 4.33

Zielsetzung: s. 4.33

Angebote: s. 4.33

Der vierte Harl.e.kin-Frihchen-Nachsorge Standort in Minchen (Klinikum GroRhadern, Neugeborenen
Intensivstation) wird vom Férderverein FrihStart ins Leben e.V. unterstitzt. Die zusatzlichen Angebote sind
ahnlich, wie an den anderen drei Harl.e.kin-Frihchen-Nachsorge Standorten und werden von dem
genannten Verein getragen.

Das RGU schlagt eine Forderung von 14.400 € fur die Finanzierung der Honorarkosten flr die zusatzlichen
Angebote (s. 4.33) und die Uberleitung der Betreuung an den Hausbesuchsdienst der
Kinderkrankenschwestern des RGU vor.
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4.34 Fahrradkurse fur Migrantinnen und Migranten in den Stadtvierteln

Trager:
verschiedene Kooperationspartner in des Stadtvierteln,
wie Vereine, Bildungslokale etc.

Zielgruppe:
Migrantinnen und Migranten, die nicht Fahrradfahren kénnen

Zielsetzung:
Befahigung zum Fahrradfahren im Alltag —
im Rahmen des Leitprojektes ,Bewegung im &ffentlichen Raum*

Angebote:

» Fahrradkurse fur Migrant_innen
Viele erwachsene Frauen mit Migrationshintergrund haben in ihren Herkunftslandern und auch in Deutschland
nicht Fahrrad fahren gelernt. Dies gilt insbesondere auch fur Fllichtlinge und unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge, die in Munchen leben. Zudem verfiugen Frauen mit Migrationshintergrund nicht immer Uber die
finanziellen Mittel, sich ein Fahrrad anzuschaffen. Dadurch sind vor allem Frauen in ihrer Mobilitat
eingeschrankt. Individuelle Mobilitat fir Familie und Beruf ist in einer GroRRstadt wie Minchen jedoch von grolier
Bedeutung. So ist Fahrradfahren in der Stadt eine wichtige Alternative zu den 6ffentlichen Verkehrsmitteln und
dem Auto.
Neben dem Aspekt der Mobilitat leistet Fahrradfahren auch einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit von Frauen
und ihren Familien. Bewegung und hier vor allem die Alltagsbewegung, sind ein wichtiges Element der
Gesundheitsforderung und Pravention. Fahrradfahren trainiert den Gleichgewichtssinn, regt das Herz-Kreislauf-
System an und férdert die Kondition. Kinder, deren Eltern mit dem Fahrrad fahren, nutzen selbst mehr das
Fahrrad. In der Schule erhalten alle Kinder ein Fahrrad- und Verkehrstraining. Mitter, die nicht Fahrradfahren
kénnen, sind auch hier von Aktivitaten, wie gemeinsamen Radtouren ausgeschlossen und haben somit nicht
die gleichen gesellschaftlichen Teilhabechancen. Haufig sind Frauen mit Migrationshintergrund zudem nicht mit
den Regeln im Strallenverkehr vertraut.

Donna mobile bietet bereits seit vielen Jahren erfolgreich Fahrradkurse fir Migrantinnen an (s. 4.1). Dartber
hinaus soll die Ausweitung der Fahrradkurse und die Bildung von Netzwerken in ausgewahlten Stadtteilen in
den Jahren 2016 - 2018 fur 3 Jahre modellhaft erprobt werden. Dafur wird ein Budget von 10.000 € pro Jahr
bereitgestellt, das von Kooperationspartnern vor Ort nach Bedarf abgerufen werden kann. Die Mittel sind fir
Honorar und Sachkosten vorgesehen, um Fahrradkurse durchzufiihren und Kooperationsstrukturen vor Ort
aufzubauen.

In 2016 wurden folgende Projekte durchgefihrt:

1 Projekt
Rad Projekt Fliichtlingsunterkiinfte im BA 13 Bogenhausen

Antragstellerin
ist der Verwaltung bekannt

Zuschuss
1.237,14 €

Projektbeschreibung
Drei Fahrradkurse in den Flichtlingsunterkiinften Max-Prébstl-Str. 4 und in der Madchenwohngruppe
Memeler Str. 79 mit Verkehrserziehung und Anleitung fir kleine Reparaturen.

2. Projekt
Bahn frei! Fahrradkurse fiir Personen mit Migrationshintergrund



227

Antragsteller:
Euro-Trainings-Centre ETC e.V.

Sonnenstr. 12
80331 Munchen

Zuschuss:
742,20 €

Projektbeschreibung:

Ein Fahrradkurs fur Matter mit Migrationshintergrund, aus dem Stadtteil Harthof, bestehend aus Theorie,
Verkehrsregeln, Praxisteil. Praktisches Uben auf dem Verkehrsiibungsplatz der Mittelschule an der
Bernaystrasse.

3. Projekt
Fahrradkurse fiir Frauen in Kooperation mit Gemeinschaftsunterkiinften fiir Fliichtlinge

Antragsteller:
Projekt-Laden International Haidhausen

Worthstr. 24
81667 Muinchen

Zuschuss:
1.160,81 €

Projektbeschreibung:
Vier Kurse fir gefliichtete Frauen in in Zusammenarbeit mit dem Asylsozialdienst Pariser Str. und
Neumarkter Str. mit Kinderbetreuung.

4. Projekt
Fahrradkurse fiir Migrantinnen in Milbertshofen

Antragstellerin
Fraueninitiative Milbertshofen e.V.

Zuschuss
400,- €

Projektbeschreibung
Zwei Grundkurse in Zusammenarbeit mit Donna mobile im Stadteilzentrum Milbertshofen.

5. Projekt
Fahrradprojekt mit Geflichteten in der Bayernkaserne

Antragstellerin
Solijugend Bayern

Parkstr. 5
80339 Miinchen

Zuschuss
443,- €

Projektbeschreibung
Die Soli Jugend veranstaltete in Zusammenarbeit mit der Freizeitstatte ;LOK Arrival des KJR-Miinchen



228

Stadt in der Bayernkaserne an zwei Tagen ein Fahrradprojekt an dem insgesamt 150 junge Geflichtete
teilnahmen. Dabei wurden die Grundfertigkeiten des Fahrradfahrens und Verkehrsregeln vermittelt.
Aulerdem wurde zu kleineren Reparaturarbeiten angeleitet.

6. Projekt
Ausstattung von Multiplikator_innen aus Helfervereinen zur Durchfiihrung von Fahrradkursen in

Asylbewerber- und Fliichtlingsunterkiinften

Antragsteller:
ADFC Minchen e.V.

Platenstr. 4
80336 Munchen

Zuschuss:
880,- €

Projektbeschreibung:

Die Mitglieder des Arbeitskreises Asyl des ADFC schulen Multiplikator_innen aus Helfervereinen, die
Fahrradkurse selbst durchfihren wollen. Im Rahmen dieser Schulungen werden auch Materialien, wie
Flyer mit Verkehrsregeln in verschiedenen Sprachen oder Verkehrszeichen zum Aufbau eines Ubungs-
parcours weitergegeben.

7. Projekt
Fahrradkurse fiir unbegleitete minderjéahrige Fliichtlinge

Antragsteller:
Diakonie Hasenbergl e.V.

Stanigplatz 10
80933 Munchen

Zuschuss:
573,31 €

Projektbeschreibung:
Ziel der Mallnahme war es sieben eintdgige Radlworkshops fir neu ankommende unbegleitete

minderjahrige Flichtlinge (umF) in der Inobhutnahmeeinrichtung und der Zentralen
Inobhutnahmeeinrichtung der Diakonie Hasenbergl durchzufihren. Nach der Einstellung der Jugendhilfe
fir umF seitens der Landeshauptstadt Minchen konnte nur noch ein Workshop in der Hiltenspergerstr.
durchgefihrt werden.

8. Projekt
Fahrradkurse fiir Miitter im Rahmen des schuliibergreifenden Elterncafes

Antragsteller:
|G-Feuerwache-Elternarbeit

Ganghoferstr.41
80339 Munchen

Zuschuss:
200,- €

Projektbeschreibung:
Ein Fahrradkurs fur Mitter in Rahmen des Elterncafes. Organisiert wurde der Kurs in Zusammenarbeit
mit dem Bildungslokal Schwanthalerhéhe und durchgefihrt von einer Trainerin von Donna mobile.
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Ziele 2016 — 2018:
» Etablierung von Fahrradkursen flr Migrantinnen in verschiedenen Stadtteilen und die Bildung von
entsprechenden Netzwerken in Stadtteilen



230

4.35 Miunchner Offensive zur mobilfunkaktivierten Laienreanimation

Trager:

Arbeitskreis Notfallmedizin und Rettungswesen e.V.
an der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
Nuf3baumstr. 20

80336 Minchen

Zielgruppe:
Menschen mit plétzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand, bei denen méglichst schnell mit der Reanimation
begonnen werden muss

Zielsetzung:

Steigerung der Rate der Laienreanimation mittels Mobilfunkaktivierung in Minchen. Unter der
Laienreanimation werden lebensrettende Sofortmalnahmen von medizinischen Laien verstanden. Ziel ist
es, die Zeit, die der Rettungsdienst bis zum Eintreffen bei der Patientin bzw. beim Patienten braucht, zu
verkirzen und somit die Uberlebensrate zu erhéhen bzw. bleibende Schaden zu verringern.

Angebot:
» Entwicklung eines Modells fir Minchen, bei dem qualifizierte ehrenamtliche Ersthelferinnen und
Ersthelfer vor Ort die Rettungskette verstarken und somit auch die Zeit zwischen Notruf und Beginn
der Reanimationsmaflinahmen weiter verkurzen

Personalausstattung
1,0 Projektkoordinator_in
0,5 Sachbearbeiter_in

Kostentrager:
Arbeitskreis Notfallmedizin 0,- €=
RGU 171.970.- €
Gesamtsumme: 171.970,- €

** der Vorstand des Arbeitskreises flr Notfallmedizin begleitet den Aufbau des Projektes

Das RGU schlagt eine laufende Férderung von 141.970 € fur den Aufbau des Projektes vor und einmalige
Forderungen in Hohe von 10.000 € fir die Erstellung einer Homepage, 10.000 € fir den Aufbau einer
Datenbank zur Verwaltung der Ehrenamtlichen und 10.000 € fiir die Evaluation. Im Jahr 2018 also
insgesamt 171.970 €.

Sachberichterstattung:
Mit Beschluss der Vollversammlung des Stadtrates vom 26.07.2017 (Vorlage Nr.14-20 / V 08213) wurde die
Mdinchner Offensive zur mobilfunkaktivierten Laienreanimation beschlossen.

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand ist ein schneller Reanimationsbeginn unbedingt erforderlich. In
Deutschland ist die Rate der Reanimationsbereitschaft bei der Bevolkerung mit 31 % relativ niedrig (in
Danemark 45 %, in Norwegen 71 %).

Ausgehend vom Stadtratsantrag der CSU Fraktion soll daher fir Miinchen ein Modell entwickelt werden, bei
dem qualifizierte Ersthelferinnen und Ersthelfer vor Ort die Rettungskette verstarken und somit auch die Zeit
zwischen Notruf und Beginn der Reanimationsmal3nahmen weiter verklrzen. Dabei werden registrierte
Ersthelfer_innen, die sich in der Nahe befinden parallel zu den Rettungsdiensten per Mobiltelefon
automatisch alarmiert. Das Minchner Modell ist an das Guthersloher Modell angelehnt. Ziel ist es, eine
frihe Einleitung von Wiederbelebungsmalnahmen zu erreichen.

Der Verein ,Arbeitskreis Notfallmedizin und Rettungswesen® e.V. wird mir der Organisation des Minchner
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Modells beauftragt. Der gemeinnuitzige Verein ist seit Jahren im Bereich der Notfallmedizin und des
Rettungswesens tatig und hat seinen Sitz am Institut flir Notfallmedizin der LMU Munchen. Er soll die
Koordinierung und Organisation des dreistufig vorgesehenen Konzepts vornehmen und wird
dementsprechend fir Personalstellen, Versicherungsschutz und Offentlichkeitsarbeit mit jahrlich je 141.970
€ unterstutzt. Fur die Erstellung einer Homepage, fur den Aufbau einer Datenbank zur Verwaltung der
Ehrenamtlichen und fiir die Evaluation werden in 2018 zusatzlich einmalig Mittel in Hohe von 30.000 € zur
Verfligung gestellt .

Beim RGU werden darUber hinaus einmalige Kosten in Hohe von 56.500 € fur die Einrichtung der
Alarmierungstechnik sowie die Etablierung des Projekts bendtigt. Aulierdem entstehen in 2018 und 2019
Kosten fur den Alarmierungsserver in Hohe von 140.000 €, die sich ab 2020 dauerhaft auf 25.000 €
reduzieren.

Um den Ehrenamtlichen bei Bedarf die Inanspruchnahme einer psychosozialen Notfallversorgung von
Einsatzkraften (PSNV/E) zu ermdglichen, hat das langjahrig erfahrene Kriseninterventionsteam (KIT) des
Arbeiter Samariter Bundes angeboten, im Rahmen der der bestehenden Aufgaben bei Bedarf die
Ehrenamtlichen nach einem Einsatz zu begleiten.

KIT bendtigt fur die erste Entwicklungsstufe 10.000 € jahrlich, die je nach Bedarf abgerufen werden.

Die PSNV/E ist fur die Ehrenamtlichen Gber eine Telefonnummer rund um die Uhr (24 Stunden am Tag und
7 Tage die Woche) erreichbar. (siehe KIT Nr. 4.18)

Start des Projektes soll nach derzeitigem Planungsstand der 01.01.2018 sein, nachdem die Personalstellen
im Verein ANR e.V. besetzt sind. Bis dahin ist die Software und der Betreiber fir das Alarmierungssystem
ausgeschrieben und ausgewahlt. Geplant ist, einen Flyer fur die Anwerbung von ehrenamtlichen
Ersthelferinnen und Ersthelfern vor Ort aus dem Kreis der Rettungsdienstorganisationen zu erstellen und
entsprechend Ehrenamtliche anzuwerben.

Ziele 2018- 2020:
« Aufbau des Minchner Modells zur mobilfunkaktivierten Laienreanimation in drei Stufen
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5 Geriatrische Versorgung, Rehabilitation, Pflege und Hospizarbeit

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de
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Rehabilitationseinrichtungen

Thea mobil - Therapie und Hilfe im Alltag fiir dltere Menschen

Trager:

Mutabor e.V.

Stadtteilarbeit e.V.

FrauenTherapieZentrum — FTZ gemeinnitzige GmbH

Individuelle und strukturelle Koordinationsleistungen

Die vom Referat fir Gesundheit und Umwelt bezuschussten Koordinationsleistungen umfassen individuelle
und strukturelle Koordinationsleistungen, die durch Ergotherapeut_innen erbracht werden, um die
therapeutische, medizinische und psychosoziale Versorgung sicher zu stellen. Dazu zahlen u.a:
Unterstutzung bei der Erneuerung der Rezepte zur Heilmittelerbringung, psychosoziale Begleitung, Kontakt
zu Angehdrigen, Arzt_innen und anderen an der Therapie beteiligten Berufsgruppen und sozialen Diensten.

Zielgruppe von Thea mobil:
Altere Birgerinnen ab 60 Jahre, die durch Alter, Krankheit und Behinderung auf gezielte ergotherapeutische
MaRnahmen angewiesen sind.

Zielsetzung:
» Wiederherstellung und Erhalt der Alltagsfahigkeiten
» Ruckkehr der Betroffenen in die eigene Wohnung und das gewohnte soziale Umfeld
» Befahigung zu einem moglichst selbstandigen Leben in einem selbstgewahlten sozialen Umfeld
» Verringerung der Abhangigkeit von fremder Hilfe
» Vermeidung der Pflegebedurftigkeit

Angebote von Thea mobil:
« Ergotherapeutische Versorgung von alteren Patientinnen in der eigenen Wohnung
* Ambulante geriatrische Rehabilitation und Intensivférderung nach erworbenen Hirnschaden
» Funktionell-motorisches und Mobilitatstraining
» Training von Aktivitaten des alltaglichen Lebens
» Ausstattung mit Mobilitatshilfen und anderen Hilfsmitteln

Verdnderungen:

Thea mobil als Nachfolge der ,,Mobilen geriatrischen Rehabilitation* feiert 2017 sein 20-jahriges
Jubildum. Am 16.11.2017 findet dazu ein Fachgesprach statt. Ein Riickblick auf die letzten 20 Jahre,
die Beschreibung des derzeitigen Ist-Zustandes sowie ein Ausblick auf notwendige Anpassungen
werden Bestandteile des Fachgespriaches sein.

Daruber hinaus wird das derzeitige Konzept von den Tragern von Thea mobil und dem RGU
tiberpriift und ggf. ein Vorschlag fiir eine Weiterentwicklung von Thea Mobil entwickelt.

Ein Vorschlag liber die weitere Vorgehensweise wird dem Stadtrat voraussichtlich Ende 2018 zur
Entscheidung vorgelegt werden.
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5.1 Mutabor e.V.

Ambulante Intensivforderung fur
Menschen mit erworbenen Hirnschaden
Corneliusstr. 26 Rgb.

80469 Minchen

Tel.: 089/ 202 22 11

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten von Thea mobil sind dem Vorblatt zu entnehmen.

Besondere Zielsetzung:
Ergotherapeutische Wiedereingliederung nach schweren Schadelhirntraumata

Personalausstattung:
0,5 Sozialpadagogische Fachkrafte

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 40.000,- €
Eigenmittel: 4.365,- €
Gesamtsumme: 44.365,- €

Fir die Halbtagesstelle einer sozialpadagogischen Fachkraft wird die Férderung von Personal-, Sach- und
Mietkosten in Hohe von 36.500,- € vorgeschlagen. Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung
Zentrale Verwaltungskosten in Héhe von 3.500,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von
40.000,- € vorgeschlagen.

Mutabor e.V. ist ein Ansprechpartner flir Menschen mit erheblichen Férderbedarf nach
Schadelhirntraumata. Die sozialpadagogische Fachkraft bei Mutabor e.V. hat fir Thea mobil die Aufgabe,
die Koordination und die Integration anderer Berufsgruppen sowie deren Unterstlitzung und Entlastung in
sozialpadagogischen Belangen zu leisten. Dadurch werden Ressourcen frei, die derzeit der Versorgung von
Patient_innen zugute kommen. Im besonderen Diagnosefokus von Mutabor e.V. sind Patient_innen nach
einem Schlaganfall oder einem Schadel-Hirn-Traumata.

Statistik 2016

Gesamtzahl Langzeittherapien Frauen Manner Migrant_innenanteil Davon Uber 60
Jahre

50 50 19 31 12% 31%

Sachberichterstattung:

Im Rahmen von Thea mobil erfolgten von Mutabor e.V. im Jahr 2016 in insgesamt 738 Stunden Kontakte zu
Personen in deren Haushalten und in den Beratungsstellen, per Telefon und E-Mail. Die meisten
Patient_innen von Thea mobil Mutabor e.V. werden von Reha-Kliniken oder nieder- gelassenen Arzt_innen
an den Verein vermittelt. Mehr als die Halfte der Patient_innen hatten einen Schlaganfall.Die
ergotherapeutische Betreuung von Menschen ab 65 Jahre im Rahmen von ,Thea mobil“ findet in der
Hauslichkeit der Patient_innen statt. Nach Mdglichkeit werden die Angehérigen in die Betreuung mit
eingebunden. Dadurch wird eine positive und stabilisierende Wirkung auf die Versorgung und das Befinden
der Patient_innen erreicht. Durch dieses Versorgungskonzept kénnen die Personen langfristig in der
Hauslichkeit verbleiben und ihre Alltagsfahigkeiten trainieren bzw. wieder erlernen. 2016 betrug die
durchschnittliche Koordinationsleistung bei einer Langzeittherapie ca. 21,95 Stunden.
Ziele 2018-2019:

» Durchflihrung eines Fachgesprachs 20 Jahre Thea mobil

 Uberarbeitung des Konzeptes fiir Thea mobil
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5.2 Stadtteilarbeit e.V.

Aachener Str. 9
80804 Miinchen
Tel. 089/ 357043-0

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten von Thea mobil sind dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

4,0 Stellen Ergotherapeut_innen

1,0 Ergotherapeutin aus dem ehemaligen AWO Kontingent, befristet
0,07 Verwaltungsstellen

Kostentrager:
Referat fur Gesundheit und Umwelt 138.300,- €
Erstattungen Krankenkassen/ Eigenmittel 260.297,- €
Eigenmittel 1.749.- €
Gesamtsumme: 400.346,- €

Fir die Durchfihrung der Tatigkeit im Rahmen von Thea mobil wird die Férderung von Personal-, Sach- und
Mietkosten in Hohe von 33 % der Gesamtkosten, in Hohe von bis zu 104.300,- €, vorgeschlagen. Dazu
kommt als befristete Finanzierung, eine weitere Stelle aus dem ehemaligen AWO Kontingent in Hohe von
bis zu 24.100,- € . Hinzu kommen vorbehaltlich der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe
von 9.900,- €. Fur 2018 wird somit eine Gesamtférderung i.H.v. bis zu 138.300,- € vorgeschlagen.

Statistik 2016:

Ergotherapie Gesamt Frauen |Manner Migrant_innen Anteil
Betreuungen 127 73 54 9,4 %
Sachberichterstattung:

Der Verein Stadtteilarbeit e.V. Gbernimmt im Rahmen von Thea mobil die Versorgung von Patient_innen
stadtweit. Die Patient_innen Zahlen sind im Vergleich zum Vorjahr konstant geblieben. Neben der oben
genannten Zahlen wurden 185 Angehdrige beraten; bei 19 Patient_innen erfolgte nach der Beratung keine
weitere Therapie.

Die zu betreuenden Patient_innen werden meist durch niedergelassene Arzt_innen an Stadtteilarbeit e.V.
Thea mobil vermittelt. Die Beratung erfolgt im persénlichen Gesprach, telefonisch, in den Einrichtungen oder
in der Hauslichkeit des/der Patient_in, ggf. im Beisein von Angehdérigen. Das Diagnosespektrum der
Patient_innen reicht von Schlaganfall, Demenz- und psychischen Erkrankungen bis zu Multipler Sklerose
und Morbus Parkinson.

Ziele 2018-2019:
» Durchflihrung eines Fachgesprachs 20 Jahre Thea mobil
+ Uberarbeitung des Konzeptes fiir Thea mobil
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5.3 FrauenTherapieZentrum — FTZ gemeinnttzige GmbH

FTZ — Praxis fur Ergotherapie
Blutenburgstr. 19

80636 Minchen

Tel. 089/ 1897-9924

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten des Thea mobil-Projekts sind dem Vorblatt zu
entnehmen.

Besondere Ziele:
Das Angebot richtet sich speziell an die Zielgruppe alterer Frauen mit psychischen und altersspezifischen
Erkrankungen.

Personalausstattung:
4,0 Stellen Ergotherapeutinnen
1,0 Ergotherapeutin aus dem ehemaligen AWO Kontingent, befristet

Kostentrager:
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 104.500,- €
Erstattungen Krankenkassen/ Eigenmittel: 181.689.- €
Gesamtsumme: 286.189,- €

Fir FTZ Thea mobil wird die Férderung von Personal-, Sach- und Mietkosten fir 3,0 Stellen mit einem Anteil
von 33 %, in Hohe 73.300,- €, vorgeschlagen. Dazu kommt als befristete Finanzierung, eine weitere Stelle
aus dem ehemaligen AWO Kontingent in H6he von bis zu 24.200,- €. Hinzu kommen vorbehaltlich der
Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von 7.000,- €. Fur 2018 wird somit eine
Gesamtforderung i.H.v. bis zu 104.500,- € vorgeschlagen.

Statistik 2016

Ergotherapie Gesamt Frauen Anteil Migrantinnen
Betreuungen 84 84 13,00%
Sachberichterstattung:

Das FrauenTherapieZentrum — FTZ gemeinnitzige GmbH hat den Auftrag fur die besondere Zielgruppe
alterer Frauen mit psychischen oder psychiatrischen Erkrankungen sowie Suchterkrankungen Beratungen
und Therapien anzubieten. Eine flachendeckende, stadtweite Versorgung wird angeboten. Die Frauen
werden durch Angehérige, niedergelassene Arztlnnen oder andere Einrichtungen an das FTZ e.V. Thea
mobil-Team vermittelt.

Die Anzahl der Langzeittherapien beim FGZ e.V. nimmt weiterhin zu. Neben Patientinnen betreuten die

Ergotherapeutinnen 2016 auch 104 Angehérige und Bezugspersonen der Frauen. Soziale Isolation und
psychiatrische Krankheitsbilder erfordern den behutsame Aufbau einer Vertrauensbasis und machen die
Arbeit aufwandig und zeitintensiv.

Ziele 2018-2019:
» Durchflihrung eines Fachgesprachs 20 Jahre Thea mobil
+ Uberarbeitung des Konzeptes fiir Thea mobil
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Geriatrische Versorgung und Hospizarbeit

Trager:
Christophorus-Hospiz-Verein (CHV)
Hospizdienst Da-Sein e.V.

Hope e.V.

Zielgruppe:

Schwerstkranke und Sterbende, deren Bezugspersonen, Hospiz- und Palliativeinrichtungen, ehrenamtliche
Hospizhelfer_innen, Fachpersonal der Gesundheits-, Kranken-, Kinder und Altenpflege, Berufsgruppen im
Umgang mit Schwerstkranken und Sterbenden

Zielsetzung:

Beratung und Begleitung fir schwerstkranke und sterbende Menschen und deren Angehoérige, aktive und
kompetente Erhaltung oder Verbesserung der Lebensqualitat von schwerkranken Menschen und ihre
Angehdrigen, das Sterben zu Hause zu ermdglichen, Aufbau eines Betreuungsnetzes, Zusammenarbeit mit
anderen Fachdiensten und Vermittlung zu diesen, Kooperation mit den Palliativstationen der Minchner
Kliniken, Beratung und Unterstiitzung der Bewohner_innen von vollstationaren Pflegeeinrichtungen,
Beratung und Unterstitzung von Angehdrigen und Fachpersonal in Fragen kurativer, palliativer,
pflegerischer und medizinischer Mallnahmen

Angebote:

« Zusammenarbeit mit Arzt_innen und Pflegediensten
Themen: Beratung und Anleitung von Fachkraften bei MaRnahmen zur Linderung von Atemnot,
Schmerzen und anderen belastenden Symptomen

» Psychosoziale Beratung von Schwerstkranken und sterbenden Menschen und ihren Bezugspersonen

» Unterstitzung und Entlastung von Angehdrigen der Patienten durch regelmaRige Besuche von
ehrenamtlichen Hospizhelfer_innen

» Trauerbegleitung

» Beratung zur Erstellung und zum Umgang mit Patientenverfiigungen und ethische Fallbesprechungen
zur Ermittlung des mutmalflichen Willens

* Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst, palliativ-geriatrischer Dienst

» Ethisch-rechtliche Beratung zur Patientenverfligung

» Einleitung und Durchfihrung von Schmerztherapie und Symptomkontrolle nach Absprache mit den
behandelnden Arztinnen

» Beratung und Anleitung von Pflegekraften in der palliativen Pflege

* Anleitung pflegender Angehériger

» Ansprechpartner fur Hinterbliebene

* SAPV-Team (spezialisierte ambulante Palliativversorgung) bei CHV e.V. und DaSein e.V.

» stationares Hospiz (CHV)

* Fallmanagement im ambulanten Hospiz

» Sozialberatung und Unterstiitzung bei Behérdengangen und Antragsstellungen

* Beratung und Unterstitzung in der Alltagsbewaltigung

e Betreuung und Begleitung vorhandener Geschwister und weiterer Angehoriger

« Familienberatung, Erziehungsberatung

» Psychosoziale Beratung und Aufklarung im sozialen Umfeld der Familie

» Case Management, Pflegeberatung, Pflegeanleitung, Pflegevermittlung

» ambulante (palliativ-)medizinische Betreuung, bei Bedarf Vermittlung und Verordnung von SAPPV

« Koordination, Vernetzung und Vermittlung im interdisziplindren Netzwerk

» Trauernachsorge der gesamten Familie im ambulanten Bereich
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5.4 Christophorus Hospiz Verein e.V.

Effnerstr. 93
81925 Miinchen
Tel.: 13 07 87 30

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten des Hospizdienstes sind dem Vorblatt zu entnehmen.

Besonderes Angebot:
Hospiz- und Palliativdienst fir Menschen mit Behinderung und palliativ-geriatrischer Dienst

Personalausstattung:

2,56 Palliativfachkrafte

2,6 Sozialpddagog_innen

1,0 Sozialpadagog_innen in der Sozialen Arbeit im Stationaren Hospiz
Honorarkrafte

ca. 250 aktive ehrenamtliche Hospizhelfer_innen und Trauerbegleiter_innen

Kostentrager:
Eigenmittel 341.887,- €
Erstattungen Krankenkassen
und Zuschisse 473.975,- €
Zuschusse der Kirche 228.638,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt 465.800.- €
Gesamtsumme: 1.510.300,- €

Fir 2018 wird fur den Christophorus Hospiz Verein eine Férderung von anteiligen Personalkosten fur
insgesamt 6,16 VZ-Stellen fir Palliativfachkrafte im palliativ-geriatrischen Dienst, flir das Fallmanagement
im ambulanten Hospiz, fur die soziale Arbeit im stationaren Hospiz und fiir den Hospiz-und Palliativdienst flr
Menschen mit Behinderungen sowie anteiliger Sachkosten in diesen Bereichen mit einer Gesamtsumme in
Hohe von 425.400,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
40.400,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von 465.800,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik 2016  |JAmbulanter Hospiz- und  |Palliativ-Geriatrischer [Stationares Migrations-
Palliativdienst Dienst (PGD) Hospiz hintergrund

Personen 425 446 245 12,5 %

Alter bis 40 Jahre: 2,2 %

41 - 50 Jahre: 5,6 %
51 - 65 Jahre: 19,7 %
66 - 80 Jahre: 43,1 %
81 - 90 Jahre: 24,7 %
Uber 90 Jahre: 4,7 %

Die geforderten Palliativfachkrafte sind in Bereichen wie Ausbildung und Begleitung von Hospizhelfer_innen
(246), psychosoziale Betreuung, ambulante Hospiz -und Palliativberatung, palliativ-geriatrischer Dienst und
fur die Unterstutzung und Begleitung von Patient_innen und ihrer Angehdrigen tatig. AuRerdem unterstutzt
der palliativ-geriatrische Dienst des CHV mit seinen Beratungs- und Fortbildungsangeboten die
Einrichtungen der stationaren Altenhilfe in dem Bemihen, das Ziel einer achtsamen und kompetenten
Sterbebegleitung in vollstationaren Pflegeeinrichtungen zu realisieren. Die Zahl der ehrenamtlichen
Hospizhelfer_innen steigen weiterhin jahrlich.
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Die geforderte Stelle des Fallmanagements Gbernimmt die wesentlichen Aufgaben an der Schnittstelle der
verschiedenen Versorgungssettings fur die Patient_innen.

Die geforderte Stelle fiir die soziale Arbeit im stationaren Hospiz Gbernimmt die psychosoziale Beratung und
Begleitung von Bewohner_innen des Hospizes und deren Bezugspersonen.

Die Forderung des Aufbaus eines Hospizes und Palliativdienstes fiir Menschen mit Behinderungen verfolgt
das Ziel, die Inklusion von Menschen mit Behinderungen im Palliativ- und Hospizbereich zu gewahrleisten.

2016 wurden im stationaren Hospiz des CHV 245 Patientinnen betreut. Die Gesamtanzahl der Anfragen flr
eine Betreuung bzw. Begleitung lagen 2016 bei 1.527 Anfragen im ambulanten und 992 Anfragen im
stationaren Bereich. Die Zahlen steigen kontinuierlich.

Durch die ehrenamtlichen Hospizhelfer_innen des Vereins wurden in 2016 in insgesamt 17.586 Stunden
Begleitungen in vollstationaren Pflegeeinrichtungen und andren Einrichtungen der Altenhilfe sowie bei den
Patient_innen zu Hause erbracht.

Neben der oben genannten Hospizarbeit veranstaltet der CHV Vortrage und Veranstaltungen fur die
Angehorigen und das Fachpersonal zur verschiedenen Themen. Des Weiteren wird ein monatlicher offener
Gesprachskreis fur trauernde Menschen angeboten.

Der CVH nimmt an verschiedenen Arbeitskreisen der LH, in den Arbeitsgruppen des Bayerischen
Ministerium fur Gesundheit und Pflege und den Krankenkassen sowie an bundesweiten wichtigen AK's teil.
2016 hat das stationare Hospiz von Christophorus Hospiz e.V. sein 15 jahriges Bestehen gefeiert.

Der Vertrag zwischen dem CHV e.V. und dem RGU lauft Ende 2017 aus. Erganzend zum derzeit geltenden
Hospiz- und Palliativgesetz werden noch in 2017 Ausflihrungsbestimmungen erwartet. Aus diesen ergeben
sich aller Voraussicht nach Veranderungen in der Férderung. Aktuell liegen diese
Ausflhrungsbestimmungen noch nicht vor. Das RGU beabsichtigt, die fir den CHV e.V. und DaSein e.V.
(Nr. 5.5) zeitgleich laufenden Vertrage auch in Zukunft parallel laufen zu lassen. Die Laufzeit der neuen
Vertrage wird daher um ein Jahr verschoben auf den Vertragszeitraum 2019 - 2021. Fir das Haushaltsjahr
2018 erfolgt die Férderung im Rahmen eines Jahresbescheides.

Ziele 2018:
* Neue Ziele werden erst in 2018 fiir den neuen Vertragszeitraum 2019 - 2021 vereinbart.
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5.5 Hospizdienst DaSein e.V.

Karlstrasse 56-58
80333 Miinchen
Tel. 089/ 30 36 30

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten des Hospizdienstes sind dem Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:

1,0 Sozialpadagogische Palliative Care Fachkraft

1,0 Sozialpadagogische Palliative Care Fachkraft fir Migrationsarbeit
1,0 Verwaltung

Ehrenamtliche Hospizhelfer_innen

Kostentrager:
Eigenmittel 217.536,- €
Erstattungen Krankenkassen 150.000,- €
Teilnahmebeitrage 15.000,- €
Referat fur Gesundheit und Umwelt 253.700.- €
Gesamtsumme 636.236,- €

Far 2018 wird flr den Hospizdienst DaSein e.V. eine Férderung von Personalkosten fur zwei
sozialpadagogische Palliative Care Fachkrafte und eine Verwaltungsstelle sowie anteilige Sach- und
Mietkosten in Hohe von insgesamt 231.700 € vorgeschlagen. Der Stadtrat hat einer Aufstockung der drei
genannten Stellen von bislang jeweils 0,77 VZA auf 1,0 VZA zugestimmt (GA 22.06.2017 / VV 26.07.2017,
Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 08539).

Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallprifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
22.000,- €. Fur 2018 wird eine Gesamtférderung in Hohe von 253.700,- € vorgeschlagen.

Sachberichterstattung:

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen

Klient_innen 235 55,7 % 44,3 % 34,0 %
Beratungen insgesamt (Online,
Einzelberatungen und 1.287
Trauergruppe)
Angehdrige 393

Mit dem Zuschuss des Referates flir Gesundheit und Umwelt werden im Bereich der Allgemeinen
Ambulanten Palliativen Versorgung (AAPV) die sozialpadagogische Palliativarbeit mit Schwerpunkt
Migration, die Sozialarbeit im palliativ-geriatrischen Bereich und die Verwaltung geférdert.

2016 arbeitete DaSein e.V. mit 55 ehrenamtlichen Hospizhelfer_innen, die 2.543 Stunden im Einsatz waren
und im Rahmen dessen 115 Patient_innen begleitet haben. Von den verstorbenen Patient_innen konnten 79
% die letzte Zeit in ihrem Zuhause verbringen. Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter _innen werden durch
professionelle Supervision und Fortbildungen geschult.

Zusatzlich zum Beratungsangebot bietet DaSein e.V. Fortbildungen und Vortrage sowie Trauerbegleitungen
fur Angehorige an. 2016 kamen 94 Personen in der Trauergruppe zusammen. In Fortbildungen und
Vortragen wurden 489 Teilnehmer_innen erreicht.

Intensiv wurden durch den Verein 606 Patient_innen betreut. Daneben nimmt der Verein an den
Facharbeitskreisen des RGU und des bayerischen Hospiz- und Palliativverbandes teil und gibt
Fortbildungen und Seminare im Bereich der Hospiz- und Palliativarbeit.
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In 2016 feierte der Verein sein 20 jahriges Jubilaum, das mit vielen Unterstitzer_innen, Freunden und
Mitarbeiter_innen im November 2016 gefeiert wurde.

Der Vertrag zwischen Dasein e.V. und dem RGU lauft Ende 2017 aus. Erganzend zum derzeit geltenden
Hospiz- und Palliativgesetz werden noch in 2017 Ausfihrungsbestimmungen erwartet. Aus diesen ergeben
sich aller Voraussicht nach Veranderungen in der Férderung des CHV e.V. (Nr. 5.4). Aktuell liegen diese
Ausfihrungsbestimmungen noch nicht vor. Das RGU beabsichtigt, die flr beide Einrichtungen zeitgleich
laufenden Vertrage auch in Zukunft parallel laufen zu lassen. Die Laufzeit der neuen Vertrage wird daher um
ein Jahr verschoben auf den Vertragszeitraum 2019 - 2021. Fur das Haushaltsjahr 2018 erfolgt die
Forderung im Rahmen eines Jahresbescheides.

Ziele 2018:

* Neue Ziele werden erst in 2018 fir den neuen Vertragszeitraum 2019 - 2021 vereinbart



242

5.6 HOPE - Hausliche Onkologiepflege e.V.

Gaillacher Str. 18

80371 Minchen

Telefon: 089/ 12 66 51 -0
Fax: 089/ 1266 51 —-13

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten des Hospizdienstes sind dem Vorblatt zu entnehmen.
Personalausstattung:

2,00 Sozialpadagog_innen
0,63 Verwaltung

Kostentrager:
Eigenmittel: 17.168,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 172.700.- €
Gesamtsumme: 189.868,- €

Fir 2018 wird fur HOPE e.V. die Férderung von Personal- und Sachkosten von 2,63 Stellen in Hohe von
157.700,- € vorgeschlagen.

Hinzu kommen vorbehaltlich der Ergebnisse der Einzelfallpriifung Zentrale Verwaltungskosten in Hohe von
15.000,- €. Fir 2018 wird eine Gesamtférderung in Héhe von 172.700,- € vorgeschlagen.

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrantinnen

Klient_innen 105 66 39 17,00%

Angehorige 109

Anzahl aller Kontakte (E-mai, 2964

Telefon und persijnlich)

Sachberichterstattung 2016:

HOPE - Hausliche Onkonoliepflege e.V. ist ein ambulanter Pflegedienst. Das Referat fur Gesundheit
und Umwelt bezuschusst die sozialpadagogische Beratung, Begleitung und Betreuung von
schwerstkranken und sterbenden Menschen und deren Angehdrigen oder Bezugspersonen. Die
Patient_innen kommen aus dem gesamten Stadtgebiet und werden mehrheitlich von Kliniken
vermittelt. Eine Vielzahl der Patient_innen hat eine Krebsdiagnose. Die Aufgaben der
Sozialpadagog_innen umfassen psychosoziale Beratung, Betreuung und Begleitung, Informationen
zu wirtschaftlichen Hilfen und Leistungen, Weitervermittlung von Patient_innen, Hilfe bei Alltagsfragen
und Kriseninter-vention. Hinzu kommt die rechtliche Beratung zu Themen wie Patientenverfliigung,
Betreuungsverfugung und Versorgungsvollmacht fur Angehorige.

Ziele 2018-2019:

» Aufgrund personeller Engpasse konnte in 2017 noch kein Jahresgesprach geflihrt werden.
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5.7 Pauschalansatz Geriatrie

Far den Pauschalansatz Geriatrie wird eine Férderung in Héhe von 10.000 € vorgeschlagen. Mit diesen
Mitteln werden einzelne Projekte im Bereich Geriatrie unterstitzt. Dabei kann es sich um
Offentlichkeitsarbeit handeln, um die Anschubfinanzierung von Projekten und Aktionen, sowie um
spezifische QualifizierungsmalRnahmen fur Fachkrafte.

Der Schwerpunkt der Férderung liegt auf Kooperationsprojekten der verschiedenen geriatrischen
Einrichtungen, z.B. im Rahmen gemeinsamer Aktionen oder trageribergreifender
Qualifizierungsmaflinahmen. Daneben ist die Férderung kleinerer Sonderprojekte der einzelnen
Einrichtungen geplant.

Daraus wurden 2016 Mittel in H6he von 8.500,- € im Bereich der geriatrischen Versorgung fir die
Projektférderung verwendet.
Sachberichterstattung:

5.8.1. Projekt
»Supervision“

Antragsteller
Christophorus Hospiz Verein

Effnerstralle 93
81925 Miinchen

Zuschuss
5.500,- €

Kosten und Finanzierung

Die Gesamtkosten der Supervision beliefen sich auf 5.500 €. Die Kosten wurden zu 100 %
Ubernommen.

Projektbeschreibung

Fir die Mitarbeiterinnen im Christophorus Hospiz Verein in Minchen, wird eine monatliche Fall- oder
Team-Supervision angeboten. Die Kosten der Supervision wurden bisher bei der Berechnung der
Personalkosten noch nicht bertcksichtigt. Ab 2017 werden diese Kosten als ein Teil in der
Gesamtsumme der Personalnebenkosten der Regelférderung beim Christophorus Hospiz Verein e.V.
mit bertcksichtigt.

5.8.2. Projekt
.Fortbildung fiir die Ergotherapeutinnen im Thea mobil Angebot*

Antragsteller
Mutabor e.V.

Corneliusstr. 26
80469 Munchen

Zuschuss
1.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten der Fortbildung zum Thema ,Sterbenswiinsche und Suizidalitat alter Menschen*
beliefen sich auf 1.000 €. Die Kosten wurden zu 100 % tUbernommen.

Projektbeschreibung
Die Behandlungen der Ergotherapeutinnen im Rahmen des Thea mobil Angebotes finden in der
Hauslichkeit von Patient_innen statt. Aufgrund der 6rtliche Gegebenheiten sind Therapeut_innen oft
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intensiv in die Geschehnisse des familidren Umfeldes miteinbezogen. Dies erweist sich oft als sehr
belastend. Das Ziel der Fortbildung war in erster Linie dieses Thema im Kreis von Kolleg_innen zu
besprechen, Beispiele zu erlautern und offenen Fragen rund um den Umgang mit dem Thema zu
stellen. AulRerdem wurden Informationen zu Beratungseinrichtungen weitergegeben, an die die
Angehdrigen bei verschiedenen Problemen verwiesen werden kdnnen.

5.8.3. Projekt
»Supervision“

Antragsteller
DaSein e.V.

Karlstr. 56-58
80333 Miinchen

Zuschuss
2.000,- €

Kosten und Finanzierung
Die Gesamtkosten der Supervision beliefen sich auf 11.230 € und wurden anteilig Gbernommen.

Projektbeschreibung

Far die Mitarbeiterinnen von DaSein e.V. in Minchen, wird eine monatliche Fall- oder Team- Supervision
angeboten. Die Kosten der Supervision wurden bisher bei der Berechnung der Personalkosten noch
nicht bertcksichtigt. Ab 2017 sind diese Kosten als ein Teil der Gesamtsumme in der Regelférderung bei
DaSein e.V. mit bertcksichtigt.
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5.8 Schulsozialarbeit an der Pflegeberufschule an der Akademie des StKM

Antragssteller:
Akademie Stadtisches Klinikum GmbH

Kraepelinstr. 18
80804 Minchen
Telefon: 089/ 30687702
Fax: 089/ 30687703

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und Angeboten der Schulsozialarbeit:

Die sozialpadagogische Begleitung und Beratung von Schulerinnen/ Schulern ist ein wesentlicher Beitrag
zur Gewinnung und Bindung von Schiilerinnen und Schilern in der Pflege. Es ist ebenso ein Gewinn fir die
Lehrerinnen und Lehrer, die von den Zusatzaufgaben entlastet werden. Der Gewinn fir die Schulerinnen
und Schiler besteht in einer Begleitung und Beratung in einer anspruchsvollen Lebensphase mit dem Ziel,
die Pflegeausbildung abzuschlieen und als Pflegekraft dem Pflegemarkt zur Verfligung zu stehen.

Personalausstattung:
1,0 Sozialpadagog_innen

Kostentrager:

Eigenmittel 0,-€
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 67.000.- €
Gesamtsumme: 67.000,- €

Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 15.03.2015 (Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 02182) wurde
das dreijahrige Modellprojekt Schulsozialarbeit fiir Pflegeberufe an der Akademie des Stadtischen Klinikum
Munchen GmbH (StKM) beschlossen. Die Kosten fur die Projektdurchfuhrung sind fur 2015 mit 64.100 €,
2016 mit 95.500 €, 2017 mit 85.500 € und 2018 mit 21.400 € kalkuliert. Die Gesamtkosten des
Modellprojekts belaufen sich auf 266.500 €. Die Projektlaufzeit endet im Dezember 2018.

Fir die Schulsozialarbeit an der Akademie der StKM wird fiir 2018 die Férderung von Personal- und
Sachkosten fir eine sozialpadagogische Stellen in Hohe von 67.000,- € vorgeschlagen.

Sachbericht:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil
Migrant innen
Beratungen 54 noch nicht noch nicht
erhoben erhoben
Anzahl aller Kontakte 154

Wegen Verzdgerungen bei der Stellenbesetzung zu Projektbeginn in 2015 und zweimaligen
Personalwechsels hat sich das Projekt verzogert; in 2015 und 2016 wurden daher lediglich grundlegende
Daten zur Arbeit der Schulsozialarbeit erhoben.
Dabei zeigt sich, dass folgende Problemstellungen von den Schulerinnen und Schulern angesprochen
wurden:

* Beratung und Unterstlitzung bzgl. der Ausbildung

» Beratung und Begleitung bzgl. Integration

* Finanzprobleme/ Schuldnerberatung

» Konflikte im Klassenverband

» persodnliche Krisen/ psychische Probleme und Erkrankungen

» Beratung und Unterstutzung bei behordlichen Angelegenheiten

» Beratung und Begleitung bzgl. des Wohnraumes
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Daruber hinaus haben die Schulsozialarbeiterin bzw. der Schulsozialarbeiter
Teamentwicklungsprozesse in den Klassen betreut und ein Projekt zur Lernférderung initiiert sowie
offene Angebote zur Stressreduktion geschaffen.

Der Beginn der Evaluation der Schulsozialarbeit ist fir das 2. Quartal 2017 geplant. Die Ergebnisse
werden Anfang 2018 vorliegen. Nach ersten Riuckmeldungen der Schulleitung wird aber deutlich, dass
in der Pflegeausbildung Schulsozialarbeit gute Ergebnisse bringt und bei den Lernenden gut
angenommen wird.

Auf Grund der Verzogerungen bei der Personalbesetzung sind ausreichend finanzielle Ressourcen

vorhanden, um das Projekt der Schulsozialarbeit an der Akademie der StKM bis Ende 2018 zu
finanzieren.

Das Referat flir Gesundheit und Umwelt beabsichtigt, im Juni 2018 den Stadtrat mit den Ergebnissen
der Evaluation des Projektes zu befassen und bei einem positiven Ergebnis der Evaluation und einer

positiven Stadtratsentscheidung, eine nahtlose Weiterfinanzierung der Schulsozialarbeit ab dem
01.01.2019 zu ermdglichen.

Ziele 2017-2018

Einarbeitung einer neuen Sozialpadagogjn
Evaluation des Projekts
Teamentwicklung

Bericht Uber Ergebnisse Evaluation des Modellprojekts
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5.9 Teamwerk Zahnversorgung

Zahnmedizinische Versorgung von ambulant betreuten pflegebedurftigen in der Landeshauptstadt
Munchen

Antragssteller:
TEAM Werk GmbH und Co KG Sanatoriumsplatz 2 81545 Miinchen

Zielgruppe:
Aufsuchende zahnmedizinische Versorgung flr ambulant betreute Pflegebediirftige und Menschen mit

Behinderungen in der Landeshauptstadt Munchen.

Zielsetzung:
Das Pilotprojekt, welches sich auf drei Jahre 2016-2018 erstreckt, soll die zahnarztliche

Versorgungssituation und die Therapie fur ambulant betreute Pflegebedirftige in deren Hauslichkeit im
Rahmen der gesetzlichen Reglungen vermitteln und sicherstellen.

Angebote:
Aufsuchende zahnmedizinische Versorgung fur Pflegebedirftige in deren Hauslichkeit, die den

gestellten Erfordernissen flr einen Zahnarztlichen Hausbesuch entsprechen.

Personalausstattung:
Zwei 0,5 Stellen Zahnmedizinische Fachangestellte
Teilnehmende Zahnarzte und Zahnéarztinnen

Kostentrager:
Mit Beschluss des Gesundheitsausschusses vom 15.10.2015 und der VV vom 21.10.2015

(Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 04103) wurde das Modellprojekt ,Zahnmedizin fir ambulant betreute
Pflegebeduirftige in der Landeshauptstadt® beschlossen.

Hierflr wurden fur die Dauer von drei Jahren (2016 - 2018) befristete Haushaltsmittel i. H. v. insgesamt
384.230 € zur Verfiigung gestellt. Die Projektlaufzeit endet 2018. Fiir 2018 wird eine Férderung von
Personal- und Sachkosten in Hohe von 69.400,- € vorgeschlagen.

Referat fir Gesundheit und Umwelt: 69.400,- Euro
Krankenkassen / Eigenmittel: 95.600.- Euro
Gesamtsumme: 240.000,- Euro

Sachberichterstattung 2016:

Die aufsuchende zahnarztliche Versorgung der ambulant betreuten Pflegebedurftigen und Menschen
mit Behinderungen besteht aus finf Saulen:

« Einrichtung einer Kontaktstelle fir Burgerinnen und Burger

* Bedarfsmeldung der zahnarztlichen Versorgung durch die Blrgerinnen und Birger

* Vermittlung der aufsuchenden zahnarztlichen Betreuung

* Vor- und Nachbereitung von mobilen Behandlungseinheiten

» Evaluation und weitere Entwicklung

Aktuell haben sich 23 Zahnarztinnen und Zahnarzte aus den Stadtteilen Ramersdorf-Perlach,
Obergiesing und Untergiesing-Harlaching bereit erklart, das Projekt zu unterstiitzen.

Die Arzt_innen werden durch die Koordinationsstelle in einer Liste gefihrt. Die ambulant betreuten
Pflegebedirftigen oder deren Umfeld melden den zahnarztlichen Versorgungsbedarf bei der
Koordinationsstelle telefonisch an. In 2016 wurden bisher insgesamt 51 Patient_innen zur
zahnarztlichen Behandlungsbedarf bei der Koordinationsstelle angemeldet.

Ziele 2017/2018:

+ Aufbau eines Patientenstammes in den genannten Stadtteilen

* Bericht Uber Evaluationsergebnisse im Stadtrat;
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6 Schwangerenberatungsstellen

Zielgruppe:

Frauen und Manner mit allen eine Schwangerschaft unmittelbar oder mittelbar berihrenden Fragen und
Problemen; Einzelne, Paare und Familien vor und nach der Geburt eines Kindes sowie mit einem Kind unter
drei Jahren; Jugendliche; Multiplikator_innen.

Zielsetzung:

Unterstlitzung und Begleitung wahrend und nach der Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr des
Kindes; Unterstlitzung bei der Entscheidung im Rahmen eines Schwangerschaftskonfliktes;
Sexualpadagogik.

Angebote:

Schwangerschaftskonfliktberatung
Betreuung wahrend der Schwangerschaft, nach der Geburt des Kindes oder nach Abbruch der

Schwangerschaft

Allgemeine Schwangerenberatung

Vermittlung von gesetzlichen und anderen Hilfen (Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind®)
Individuelle Information und psychosoziale Beratung in Fragen der Sexualitat, Partnerschaft,
Familienplanung und Empfangnis

MaRnahmen zur Bewusstseinsbildung und Aufklarung in Schulen

Offentlichkeitsarbeit

Hinweis: die Migrationsanteile werden anhand der Erstberatungen ermittelt und erfasst

E-Mail: zuschuss.rgu@muenchen.de
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6.1 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Frauen
beraten e.V., Herzog-Wilhelm-StrafRe (Stadtmitte)

Herzog-Wilhelm-Str. 16
80331 Minchen
Tel. 089/ 59 99 57-0

Trager:
Frauen beraten e.V., Adresse s.o.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
7,05 Sozialpadagog_innen
3,6 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Bayerisches Sozialministerium 417.368,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt 228.600.- €
Gesamtsumme 645.968,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Herzog-Wilhelm-Stralie 16 wird die
Forderung von 35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen. Grundlage fir die Berechnung des
Zuschusses ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fir Gesundheit und
Umwelt schlagt fir die Beratungsstelle in 2018 eine Férderung in H6he von 228.600,- € vor.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen

Ratsuchende 2.128 88 % 12 % 61 %*

* bei Erstberatungen

Die Anzahl der Ratsuchenden, die in 2016 in der Beratungsstelle Stadtmitte eine Beratung in Anspruch
nahmen, ist im Vergleich zum Vorjahr etwas gestiegen.

37 % der Beratungen 2016 erfolgten in Bezug auf die erste Schwangerschaft und allen damit verbundenen
medizinischen, sozialen und finanziellen Fragen. Die Konfliktberatungen sind mit 642 Beratungen im
Vergleich zum Vorjahr um 3 % gestiegen. 21 Beratungen erfolgten aufgrund eines pranataldiagnostischen
Befundes.

Eine gute Vernetzung der Beratungsstelle und anderen Einrichtungen innerhalb der Stadt ermdglicht
schnelle Hilfen flr Frauen und Familien sowie eine gute Beratung und Begleitung wahrend und nach der
Schwangerschaft.

Neben der allgemeinen Schwangerenberatung steht die Wohnungsnot und die finanziellen Sorgen der
Klient_innen im Mittelpunkt. Die Hilfen in prekaren finanziellen Situationen fir Frauen und Familien werden
durch die Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“, das Diakonische Werk, den Adventskalender der
Siiddeutschen Zeitung und andere Trager und Stiftungen maoglich gemacht.

Ziele 2018-2019:
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Aufbau einer Kooperation mit Donna Mobile

Einarbeitungskonzept fur Praktikant_innen entwickeln und in der Praxis anwenden
vorhandene Beratungsangebote aufrecht erhalten

Durchfuihrung eines fachlichen Treffens mit der Leitung des Jobcenter's Miunchen
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6.2 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Frauen
beraten e.V., LindenschmitstraBe (Sendling)

Lindenschmitstr. 37/ IV
81371 Munchen
Tel. 089/ 74 72 35-0

Trager:
Frauen beraten e.V., Herzog-Wilhelm-Str. 16, 80331 Miinchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
4,52 Sozialpadagog_innen
2 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Bayerisches Sozialministerium: 245.480,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 135.200.- €
Gesamtsumme: 380.680,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Lindenschmitstrae wird die
Forderung von 35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen. Grundlage fir die Berechnung des
Zuschusses ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fir Gesundheit und
Umwelt schlagt fir die Beratungsstelle in 2018 eine Férderung in H6he von 135.200 € vor.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen

Ratsuchende 1.180 944 236 54 %*

* bei Erstberatungen

Der Anzahl der Ratsuchenden bei der Beratungsstelle ,Frauen beraten e.V.“ in der Lindenschmit- stral3e ist
im Vergleich zum Vorjahr gestiegen. 45 % der Beratungen erfolgten im Bereich der allgemeinen
Schwangerschaftsberatung, 32 % in der Konfliktberatung. Weiterhin sind die finanziellen und psychischen
Probleme der Frauen und Paare haufiger ein Anlass, die Konfliktberatung in Anspruch zu nehmen. In
Beratungen ging es um vier pranataldiagnostische Befunde.

Viele Beratungen waren gepragt von den finanziellen Sorgen der Schwangeren und ihrer Familien sowie
den mit einer Schwangerschaft verbundenen Angsten. Die Wohnungsproblematik in Miinchen ist oft ein
zentrales Thema.

Weiterhin findet in der Beratungsstelle 14-tagig ein Schwangeren- und Mutter-Kind-Treff mit verschiedenen
Infoangeboten statt. Dabei werden die wichtigen Themen Finanzen, kinder-gerechtes Wohnumfeld,
Erndhrung und Leben mit einem Kind erortert.

Neben der persdnlichen Beratung bietet die Einrichtung weitere Gruppenangebote wie z.B. alles rund ums
Stillen, Osteophatie fiir Neugeborene und nachgehende Beratungen und Austausch an.

Innerhalb des regelmafigen Treffens in den Arbeitskreisen ,Rechte fur Frauen®, ,Aufschwung®, ,Kinder,
Familie, Bildung® und ,Regsam” sowie den Werkstattgesprachen findet fachlicher Austausch zu neuen
Themenbereichen und Gesetzesanderungen statt.
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Ziele 2017-2019:

Arbeit im Arbeitskreis ,Vertrauliche Geburt” in Minchen weiterfihren

Vertiefung der Zusammenarbeit mit dem ,Krisenzentrum Atriumhaus®, um die Anbindung von
betroffenen Frauen in schwierigen Situation zu erméglichen

Flhrung eines fachlichen Treffens mit der Leitung des Jobcenters Miinchen in 2017
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6.3 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Frauen
beraten e.V., Albert-Schweitzer-StraBe (Neuperlach)

Albert-Schweitzer-Str. 66
81735 Munchen
Tel. 089/ 67804104-0

Trager:
Frauen beraten e.V., Herzog-Wilhelm-Str. 16, 80331 Miinchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
4,025 Sozialpadagog_innen
1,125 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel 1.071,- €
Bayerisches Sozialministerium: 221.134,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 118.000.- €
Gesamtsumme: 340.205,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Albert-Schweitzer-Stral3e wird eine Férderung
von 35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen. Grundlage fiir die Berechnung des Zuschusses
ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fur Gesundheit und Umwelt
schlagt fur die Beratungsstelle in 2018 eine Forderung in Héhe von 118.000,- € vor.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen

Ratsuchende 877 713 164 67 %*
Schiuler_innen und Jugendliche
344

* bei Erstberatungen

2016 ist der Anzahl der Kontakte in der Beratungsstelle im Vergleich zum Vorjahr angestiegen.

8 Madchen waren minderjahrig. Die Konfliktberatungen sind mit 231 Beratungen im Vergleich zum Vorjahr
gestiegen.

Der Migrationsanteil im Stadtteil Neuperlach liegt bei Uber 60 %, Menschen aus Uber 50 Nationen leben im
Stadotteil. Dies hat erkennbare Auswirkungen auf die Beratungsthemen. Durch die sozialen Schwierigkeiten
der Familien und Frauen kommen neben der eigentlichen Schwangeren-beratung nahezu ohne Ausnahme
Themen wie Wohnungssuche, Ausbildungssuche und finanzielle Probleme zur Sprache.

Die Beratungsstelle bietet Gruppenarbeiten mit Schwangeren, mit Alleinerziehenden sowie Beratungen in
einer offenen Mutter-Kind-Gruppe an.

In 2016 wurde das Team der Sexualpadagoginnen neu zusammen gestellt.

In 33 Veranstaltungen konnten 344 Jugendliche und Kinder erreicht werden.

Weitere Leistungen der Beratungsstelle sind eine monatliche Hebammensprechstunde und eine Stillbera-
tung, die an die Treffen der Schwangeren- und Mutter/Kind-Gruppen angegliedert ist.
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Die Zusammenarbeit der Beratungsstelle mit anderen Einrichtungen und niedergelassenen Arzt_innen im
Stadltteil funktioniert gut. Weitere Kooperationen bestehen zu Logopad_innen, Kinderkrankenschwestern
der ,Frihen Hilfen" sowie zu Geburts- und Familienbegleiter_innen.

Ziele 2018-2019:

» Aufbau einer Kooperation mit Donna Mobile

» Einarbeitungskonzept flr Praktikant_innen entwickeln und in der Praxis anwenden
» vorhandene Beratungsangebote aufrecht erhalten

» Durchfuhrung eines fachlichen Treffens mit der Leitung des Jobcenter's Munchen
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6.4 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen pro
familia, TlirkenstraBe (Schwabing)
Turkenstr. 103

80799 Munchen
Tel. 33 00 84-0

Zur Beratungsstelle in der Turkenstrale gehoéren die Aulenstelle in der Wintersteinstra’e (Hasenbergl) und
das sexualpadagogische Team in der Rupprechtstral’e (Neuhausen).

Trager:
pro familia - Ortsverband Miinchen e.V., Adresse s.o.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
6,37 Sozialpadagog_innen

3,49 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel: 17.781,- €
Bayerisches Sozialministerium: 427.519,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 234.500.- €
Gesamtsumme: 679.800,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Tirkenstrale und dem
sexualpadagogischen Team wird die Forderung von 35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen.
Grundlage fur die Berechnung des Zuschusses ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von
Mittelfranken. Das Referat fiir Gesundheit und Umwelt schlagt fir die Beratungsstelle in 2018 eine
Forderung in Hohe von 234.500,- € vor.

Statistik 2016 Gesamt Beratungen Frauen Manner Anteil
fur alle Bereiche Migrant_innen
Kontakte 2.823 2.817 77 %* 23 %* 48,2 %

*bei Erstberatungen
Sachberichterstattung 2016:

Tarkenstralte 103:

Die Anzahl der Personen, die 2016 beraten wurde, ist im Vergleich zum Vorjahr leicht angestiegen.

Die zunehmend schwierigeren Lebenssituationen von Familien in Mlnchen flihren dazu, dass die
Fachkrafte mit immer komplexeren Sachverhalten konfrontiert werden und in Folge dessen fur die
Beratungen mehr Zeit und Ressourcen bendétigen.

Die Hauptthemen in der Beratung sind haufig die Unsicherheit der Stabilitat des Einkommens, des
Wohnraums, der Verschuldung sowie die Unkenntnis Uber die eigenen Rechte und Anspriiche. Viele Frauen
beklagen sich Gber den Hebammenmangel in Minchen, sie finden schwer bzw. gar keine Hebamme.

Das neue Elterngeld bietet MAglichkeiten fur Frauen und Familien, sich nach der Elternzeit wieder gut in die
Arbeitswelt einzugliedern, jedoch scheitert dies oft am Mangel eines Kinderbetreuungs-platzes in Minchen.

Die Zahlen der Konfliktberatungen sind mit 1.017 Beratungen im Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen. Bei
den Schwangerschaftskonfliktberatungen spielen die Angste der Frauen vor der Herausforderung des
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Lebens mit dem Kind, der Belastung, dem beruflichen Druck und der Angst des Alleinerziehens bei der
endgultigen Entscheidung eine wichtige Rolle. Bei einigen Frauen in der Konfliktberatung kam es zu einer
Schwangerschaft nach einer Vergewaltigung auf der Flucht.

22 Madchen waren minderjahrig.

In 2016 fihrte die Beratungsstelle 31 Beratungen zum Thema Praimplantationsdiagnostik durch. Dabei
wurden Paare und Frauen psychosozial beraten und Uber die Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin
informiert. Die Anzahl der Beratungen in diesem Bereich ist deutlich zurtick gegangen.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit hat die Beratungsstelle in 2016 22 Infoveranstaltungen fiir werdende
Eltern, zahlreiche Interviews in den Medien und verschiedene Fortbildungen fir andere Einrichtungen
angeboten.. Am 01.07.2016 wurde der Fachtag ,Mannlich, weiblich, geflichtet” durchgefihrt.

Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen
[Tarkenstr. 103

Kontakte (mit Gruppen und 2.817 2.149 668 25 %
Veranstaltungen)

Sexualpadagogisches Team:

Das Ziel des sexualpadagogischen Teams ist die Férderung von Eigenverantwortung und Handlungskompe-
tenz bei Jugendlichen in Bezug auf Liebe, Sexualitat und Partnerschaft.

2016 erfolgten 62 Einzelberatungen zu den oben genannten Themenbereichen.

Dabei erreichte das sexualpadagogische Team in 183 Veranstaltungen insgesamt 2.520 Personen. Wie im
Vorjahr war ein Schwerpunkt der Arbeit des sexualpadagogischen Teams die Gruppenarbeit mit Jugendli-
chen. Das Ende 2015 begonnene Projekt zur sexualpadagogische Arbeit mit unbegleiteten, minderjahrigen
Fllichtlingen in Heimen und Einrichtungen hat sich gut etabliert. Ende 2016 bewilligte das Stadtjugendamt
1,3 neue Fachstellen fur die sexualpadagogische Arbeit mit unbegleiteten, minderjahrigen Flichtlingen.

Statistik Sex-Pad. Team 2016 Gesamtzahl Veranstaltungen Beratungen

Veranstaltungen 183 62

Pro familia ist in der Landesarbeitsgemeinschaft fir staatlich anerkannte Schwangerenberatungsstellen und
in weiteren Arbeitskreisen, darunter der ,AK Frauenrechte® und der "AK Pranataldiagnostik in Minchen® ver-
treten.

Ziele 2018-2019:

» Verstetigung des Projekts ,Sexualpadagogik mit unbegleiteten, minderjahrigen Flichtlingen®
* Intensivierung der Workshops fur Dolmetscher_innen und weitere Fortbildungsangebote fiir
Betreuer_innen von unbegleiteten, minderjahrigen Flichtlingen
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6.5 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen pro
familia, BlodigstraBe 4 (Hasenbergl)

Blodigstralie 4
80933 Munchen
Tel. 089/ 89 76 73-0

Trager:
pro familia - Ortsverband Minchen e.V., Tlrkenstr. 103, 80799 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
2,0 Sozialpadagog_innen
1,5 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Bayerisches Sozialministerium: 137.481,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 79.000.- €
Gesamtsumme: 216.481,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Blodigstralie wird die Férderung von
35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen. Grundlage fir die Berechnung des Zuschusses ist
der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fir Gesundheit und Umwelt schlagt
fur die Beratungsstelle in 2018 eine Forderung in Héhe von 79.000,- € vor.

Sachberichterstattung:
Statistik 2016 Gesamt Frauen Manner Anteil Migrant_innen
Ratsuchende 696 579 117 50 %

Die Beratungsstelle legt den Schwerpunkt auf die Beratungen von Familien und Frauen mit
Migrationshintergrund. Im Stadtgebiet Hasenbergl, in dem Menschen aus Uber 40 Nationen leben, sind
vorrangig Alltagsprobleme in Kombination mit der Schwangerschaft ein wesentliches Thema.

Aufgrund eines Generationenwechsels innerhalb des Personals kann die Beratungsstelle die bisher
angebotene Beratung in tlrkischer und griechischer Sprache nicht mehr anbieten.

In 2016 nahm die Anzahl der allgemeinen Schwangerenberatungen leicht ab.

Fir alle Ratsuchenden waren neben der Schwangerenberatung Themen wie Elterngeld, Erziehungszeiten,
Wohnungssuche, Kinderbetreuung, Leistungen von Tragern der Sozialhilfe sowie die psychosoziale
Beratung von grof3er Bedeutung.

Da die Beratungsstelle in der Blodigstralle behindertengerecht ausgebaut und sehr gut mit der U-Bahn
erreichbar ist, schicken alle Beratungsstellen von pro familia ihre Klient_innen, die darauf angewiesen sind,
in die Beratungsstelle.

Die Konfliktberatungen sind mit 242 Beratungen im Vergleich zum Vorjahr leicht gesunken.

Das Angebot zur Beratung im Rahmen der Pranataldiagnostik und der Vertraulichen Geburt wurde in 2016
nicht in Anspruch genommen.

Pro familia bietet in Kooperation mit der LH Minchen weiterhin die ,Mutter-Kind-Oma-Frihsttcksgruppen®
an. Dieses Projekt unterstitzt Frauen und hilft ihnen, ihre Rechte, ihre Empfindungen, ihre eigene Rolle in
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der Gesellschaft und der eigenen Familie zu finden. Dieses Gruppenangebot wird insbesondere in der Bera-
tungsstelle Blodigstralie sehr gut angenommen.

Vernetzungen der Beratungsstelle bestehen mit dem VdK (Sozialverband VdK Deutschland e. V.), den
Krankenkassen und Stiftungen. Aulerdem arbeitet pro familia in der Landesarbeitsgemeinschaft fir staat-
lich anerkannte Schwangerenberatungsstellen, im Arbeitskreis Frauenrechte, im Arbeitskreis Pranataldia-
gnostik und REGSAM mit.

Ziele 2018-2019:

« das Angebot aufrecht erhalten
« die Vernetzung im Stadtviertel ausbauen
+ neue Angebote fur Frauen mit Kindern im Stadtviertel schaffen
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6.6 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen pro
familia, BodenseestraRe (Neuaubing)

Bodenseestr. 226/ Rgb.
81249 Minchen
Tel. 089/ 89 76 73-0

Trager:
pro familia - Ortsverband Minchen e.V., Tlrkenstr. 103, 80799 Minchen

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
2,58 Sozialpadagog_innen
2,07 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Bayerisches Sozialministerium: 239.014,- €
Referat fiir Gesundheit und Umwelt: 128.700.- €
Gesamtsumme: 367.714,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Bodenseestral’e wird die Férderung
von 35 % der anerkennungsfahigen Kosten vorgeschlagen. Grundlage fir die Berechnung des Zuschusses
ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fir Gesundheit und Umwelt
schlagt fur die Beratungsstelle in 2018 eine Forderung in Héhe von 128.700,- € vor.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt  [Frauen Manner Migrant_innenanteil

Ratsuchende 1.498 1.139 359 46%

Im Jahr 2016 stieg die Anzahl der Beratungen im Vergleich zum Vorjahr leicht an. Die Konfliktberatungen
sind mit 551 Beratungen im Vergleich zum Vorjahr deutlich gestiegen. Die Nachfragen im Rahmen der
Pranataldiagnostik waren mit 4 Beratungen auf3erst gering.

Fur alle Ratsuchenden waren insbesondere das neue Elterngeld, die Erziehungszeiten, die
Wohnungssuche (teilweise adaquater Wohnraum nach Mehrlingsgeburten), die Kinderbetreuung sowie die
Leistungen von Tragern der Sozialhilfe und der Stiftungsberatung wichtig.

Monatlich findet hierzu eine Informationsveranstaltung Uber finanzielle und andere Hilfen fiir (werdende)
Eltern statt.

Ein spezielles Angebot der Beratungsstelle Neuaubing ist die Beratung fur Mehrlingseltern, die
zwischenzeitlich bundesweit bekannt ist. Daneben bietet die Beratungsstelle auch Familien-beratung an,
hier kdnnen offene Fragen in der Partnerschaft in der Zeit wahrend und nach der Schwangerschaft geklart
bzw. eine umfassende Beratung und Begleitung des Paares ermoglicht. werden.

In der Nahe der Beratungsstelle befinden sich zwei Fluchtlingsunterkiinfte. Nachdem die Beraterinnen
anfangs in die Unterklinfte gegangen sind, kommen die geflichteten Frauen zunehmend eigenstandig in die
Beratungsstelle und nehmen die Angebote gerne an.

Neben dem Schulprojekt zum Thema Familie wurden Gruppen fir Schwangere und junge Mutter, Gruppen
fur stillende Mutter sowie Vorbereitungskurse fiir Eltern von Mehrlingen angeboten.
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Die Nachfrage fur Beratungen zum Thema Kinderwunsch nimmt zu. Hierzu brauchten alle Beratungsstellen
selbst mehr Informationen und Schulungen.

Ziele 2017-2019:

« neue Kolleg_innen einarbeiten

« die Zusammenarbeit mit den Unterklnften vertiefen

« die Zusammenarbeit mit den Hebammen in der Region aufbauen
- das Konzept der Beratung von Mehrlingseltern anpassen
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6.7 Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Evangelisches Beratungszentrum (EBZ), LandwehrstraRe

Landwehrstr. 15/ Rgb.
80336 Minchen
Tel. 089/ 590 48-150

Trager:
Evangelisches Beratungszentrum Mlnchen, Adresse s.o.

Angaben zu Zielgruppe, Zielsetzung und den Angeboten der Schwangerenberatungsstellen sind dem
Vorblatt zu entnehmen.

Personalausstattung:
7,45 Sozialpadagog_innen
2,86 Verwaltung

Honorarkrafte

Kostentrager:
Eigenmittel: 44 .416,- €
Bayerisches Sozialministerium: 445.665,- €
Referat fir Gesundheit und Umwelt: 243.600.- €
Gesamtsumme: 733.681,- €

Die kommunale Foérderung der staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen ist eine
gesetzliche Pflichtaufgabe. Fir die Schwangerenberatungsstelle in der Landwehrstralle schlagt das RGU
die Forderung von 35 % anerkennungsfahigen Kosten vor. Grundlage fiir die Berechnung des Zuschusses
ist der Zuwendungsbescheid der Regierung von Mittelfranken. Das Referat fur Gesundheit und Umwelt
schlagt fur die Beratungsstelle des Evangelischen Beratungszentrums in 2018 eine Forderung in Hohe von
243.600,- € vor.

Sachberichterstattung 2016:

Statistik 2016 Gesamt Frauen Méanner Anteil Migrant_innen
Ratsuchende 1.893 1.416 477 72%*
Schuler_innen 1.270

Kontakte insgesamt 2.632

* bei Erstberatungen nur erfasst

Vorrangiges Thema in der allgemeinen Schwangerenberatung in 2016 war die Migration, die anschlief’iende
Selbstfindung der Frauen und Familien in Deutschland in der neuen Lebens-situation sowie deren soziale
und familiare Probleme. Der Anteil an Personen mit Migrationshinter-grund in Erstberatungen lag bei 72 %,
was fir das Evangelische Beratungszentrum (EBZ) durch die Lage und Vielfalt der Angebote Uber die Jahre
zur Norm geworden ist.

2016 beriet die Schwangerenberatung des EBZ 2.632 Personen zu unterschiedlichsten Themen-bereichen.
Aufgrund der Angebotsvielfalt kbnnen Frauen und Paare sehr gut beraten werden. Wegen der hohen
Nachfrage wurden Wartelisten geflihrt, die durchschnittliche Wartezeit betrug dabei 3 bis 4 Wochen. Das
EBZ strebt an, die Wartezeiten zu verkirzen.

Die Anzahl der Konfliktberatungen ist im Vergleich zum Vorjahr mit 310 Beratungen deutlich
zurtickgegangen. Bei den Konfliktberatungen hatte die Mehrheit der Frauen einen Migrations-hintergrund.

Im Bereich der Pranataldiagnostik wurden 15 Beratungen durchgefuhrt.



262

Ein weiterer Bestandteil der Arbeit der Beratungsstelle sind die Infoabende und Kurse flr werdende Eltern
zu Themen wie ,Eltern werden - viel zu wissen, viel zu erledigen® und ,Finanz- und Soziale Hilfe fir
Familien®.

Im Arbeitsbereich der Sexualpadagogik erreichte die Beratungsstelle in 82 schulischen Veranstaltungen

insgesamt 1.270 Teilnehmer_innen. Diese Angebot der Sexualpadagogik fand in Minchner Grund-, Haupt-
und Realschulen, Gymnasien und einer heilpadagogischen Einrichtung statt.

Daneben wurde 2016 die homepage des EBZ und somit auch die der Schwangerenberatung komplett
Uberarbeitet.

Ziele 2018-2019:

» Folgeberatungen fur Frauen und Familien zeitnah anbieten
« Anpassung und Uberarbeitung des Integrationskonzeptes ,Frauenfragen — Frauenwissen®
» 50 Veranstaltungen jahrlich im Rahmen der Sexualpadagogik anbieten
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