KiM: Kindergesundheit Miinchen e. V.
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Miinchen, 20.08.2018

Antrag fiir die Anerkennung von Tragern der freien Jugendhilfe gem. § 75 SGB Vit

Anschrift: Kindergesundheit Miinchen e.V, {KIM:! e,V.)

Schleissheimer Str. 63a.
80797 Minchen
Tel.: 080 3308907

hitp:/ farwew kimiz.de/

Darstellung der Ziele, Aufgaben und Organisationsform:

Kinder- ung Jugendékztinnen und examinierten
im_ Verein Kindergesundhelt = Miinchen eV,

Der Zusammenschluss von
Kinderkrankenschwestern

garantiert fachkompetente, professionelle und kindgerechte Projekte an-

Bildungseinrichtungen in. Milnchen, die SpaR machen und Eltern wie
Fachkriften in den jeweiligen Bereichen beraten und unterstiitzen.
Bezeichnend fir die Projekte ist neben der Fachkompetenz die Zielgruppen-
Trias. Die Projekte richten sich.gleichermaBen an Kinder, Eftern und
- Fachkrafte der Einrichtung. Zudem werden alle Projekte soweit als moglich
Zur Quahtatssmherung und Verbesserung evalui ert Auch Beratungen zu
einzelnen Themen werden angeboten,

Die Erhaltung und Verbesserung der I(mdergesundhelt ist em immer wichtig
werdender Bereich an Kindergdrten und Krippen, Kitas und Schulen. Daher ist

Héndewaschen, obar richtig!

wiww. kopfaus,ch
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KiM{i Kindergesundheit Miinchen e. V.

s an der Zeit, den Bildungseinrichtungen die Moghchkelt Zu geben, sich professmneile Experten ins
Maus zu holen.

Die meisten Angebote im Gesundheitsberelch fiir Kinder wenden sich den Themen Erndhrung und
Bewegung zu. Daher konzentrlert sich der Verein auf Projekte zu den Themen wie:

8 Handehygiene,

® [Kopflduse,

@ Kindersicherheit,

®  DMedien,

® Eltern- und Erzieherlnnen Workshops zu. den Themen Erziehung, Interkulturelle
Kompetenzen, Traumapédagogik,

® Stresspravention (Ressourcenarbeit),

¢ Babypflege (HSU 4. Jahrgangsstufe),

®  Wissenserweiterung zurn Thema Gesundheit,

o Asthma, _' '

®  Neurodermitis,

#®  Erste Hilfe,

®  Musikprojekte- gemeinsam mit Kindern mit Fluchterfahrung und Migkatfonshintergrund

Oie  Grundschulprojekte von E&M'i e.V. nehmen  grundsitzlich Bezug auf den aktualien.
Grundschulehrplan Bayerns. insbesondere die Inhalte der padagoglschen Leltthemen kommen zur
Geltung -

Pédagogische Leitthemen in Bezug auf Kinai e.V.-Projekte:

1./2. Jahrgangsstufe

® Sich selbst wertschitzen - wer sich pﬂegt und gesund erhalt, schatzt sich auch. (Hygiene: Die
" Lehre vom Gesund sein)

® Anderen mit Achtung begegnen - Wer andere achtet, trigt zu elner geSunderen

 Gemeinschaft bei. (Handehyglene schiitzt mich und die anderen;
wenn ich meine Hinde richtlg wasche und die Sanitsrriume sauber
halte, heife ich auch den anderen gesund zu bleiben)

® Fireinander da sein ~wenn jemand krank ist oder Hilfe hendtigt, sind
wir fr thn da. {Keine Ausgrenzung nur weil jemand Kopflause hat
oder anders ist!)

3. Jahrgangsstufe

® Mit Stdrken und Schwiichen umgehen - jeder Mensch kann etwas
ganz besonders gut, man muss es nur herausfinden
(Ressourcenarbeit: Theaterarbeit, Kunst, Musik, etc.)

l-Vqu.képﬁaus.ch - Méndewysalen, ober richig!
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KiM:. Kindergesdndheit Minchen e. va

2 E|gene Vorstellungen ausdricken — wie ist es, wenn man Neurodern‘gns oder. Asthma hat?
Macht =s Sinn sich die Hande zu waschen? Vieles kann man vaerstéhen, wenn man sich
austauscht. '

4 Jahrgangstufe
®  Sich selbst einbringen — Gestaltung von Plal <aten Kunst, Projekten ete.zum Thema
® Sollda risch handeln — Hygiene funktioniert miteinander richtig gut!

® Freundschaft erleben - guch Freundschaft gehort Zur Hygsene der Lehre vom Gesund seifi-
wer gute Freunde hat, lebt gesinder! o :

® Respektvoller Umgang mit Mitschiilern und Lehrerinnen- Wie nutze ich Medien-smnvolt fur
den Unterricht? Scziale Netzwerke- Wie sozial sind sie? Cybermobbing, Mobbing- Téter oder
Opfer! ' o

" Konkrete _Verbindungen zum Lehrplar verschiedener Unterrichtsfacher lassen sich im Laufe der
Unterrichtseinheiten laufend herstelien. ‘ ' ,
Bei den Projekten in Kindertagesstatten steht die Spielfreude der Kinder immer im Vordergrund, egal
um welches Thema es sich handeit!

In der Eiternarbeit stehen die Zusammenarbeit mit den Bildungseinrichtungen und die erzieherischen
Themen im Vordergrund. Da wir alle Eltern aus allen Kulturkreisen ansprechen, bieten wir
Workshops fiir alle Eltern an, wenn es erforderlich ist holen wir auich Dolmetscher in die Workshops
mit hinein. Die Themen Kuitur, Religion, Unterschiede und Gememsamkeiten werden
herausgearbeitet und behandelt. :

Wir wollen dass alle partizipieren und alle gemeinsam mit Respekt und Toleranz an der Gemeinschaft
teilhabent

Weitere ausfihrliche Informationen und B Ider flnden Sie auf unserer Vereinshomepage:
MWW, klmu de :

Namen, Beruf und Anschriften der Mitglieder des Vorstandes:

examinierte Kinderkrankenschwester, Safe- Mentorin,

Referentin fur Gesundheitsthemen 'in Schulen und Kmdertagcsstatten
Asthma- und Neurodermltlstramerm '

Elternkarsleitung Starke Eltern- ‘Starke Kinder, Medientrainerin, Referentin
Traumapddagogik, Kurskoordtna_torm beim Deutschen Kinderschutzbund e.V.,
?Praxiscoach_;,und Qualitéitsmanagerin nach IS0 9001:2008 fur Arztpraxen, '

Anschrift: Schlelsshelmer Str. 63 a, 80797 Munchen
Tel.: 689 33089074
Mohit:

Mail:

v kopfiaLs.clr ) Hindewasohen, olier ricdbgi
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KiMZ

- 4 examinierte Kinderkrankenschwester, Stili- und Laktationsheraterin, Safe-
Mentorin, Referentin fir Gesundheitsthemnen in Schulen und Kindertagesstatten, Kursleitung
paritatische Familienbildungsstitie, Kindermassage-Kursleitung, Elternberatung im 1. Lebensjahr

Anschrift: . ' '
Tel.: 089 95448901
Mail:

Kindergesundheit Miinchen e, V.,

|, Dipl. Informatiker, Webmaster www.kimi.de

Anschrift;
Tel.:
Mail:

089 95448901

= T- Berater
Anschrift: Schleissheimer Str. 63 3, 80797 MUnchen
Tel.: 89 33089074

Zahl der Mitglieder zum Zeftpunkt der Antragstellung
Zurzeit sind wir 7 Mitglieder
Zeitpunkt der Aufnahme der Tétigkeit im Bereich der Jugendarbeit

Seit Juii 2009 hieten wir die Projekte ,Hinde waschen, aber richtigl” & ,Gib den L3usen keine
Chance” in Schulen und Kindertageseinrichtungen an. Wir sind in unterschiedlichen Einrichtungen -
wie  Grund- und Mittelschulen, das SFZ Miinchen Nord, ein Kinder- und Jugendheim und
Kindergirten tatig.

Finanziell werden die Projekte durch das Referat fir Gesundheit und Umwelt Miinchen
{Héndewaschen und Liuse), die Soziale Stadt {Mehrlingstreff), Aktion Mensch (Kindersicherheitsfest,
Musikprojekte), SZ-Adventskalender (Elternkurse fur Eftern mit Fluchterfahrung), die betreffenden
Elternbeirdte und durch Eigenmittel getragen. ‘

Am 10.06.2012 fand das Kindersicherheitsfest oa"ganisiert vom Verein Kindergesundheit e.V., in
Zusamrmenarbelt mit SOS-Kinder- und Jugendhilfen Miinchen und Erding in

der Astrid- Lindgren- StraBe statt.

* Anlagen:
» Projektdokumentation Kindersicherheitsfest
* Presseberichte: Kindersicherheitsfest und Elternkurs in der GU
Messestadt
‘e Satzung des Verains
* Bescheinigung des Finanzamtes {iber die GemeinnUtzigkeit
» Auszug aus dem Vereinsregister

waw, kopflaus. ch ) Hindewaschen, aber richtig!
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: - KIM{I Kindergesundheit Miinchen e. V.

Sachbericht:

Tatigkeiten auf dem Gebiet der Jugendarbei

Von Marz 2009 bis 2018 betreut ¥ auf Honorarbasis Familien iber versch(edene'
Soziatbiirgerhduser. in  Minchen. Zudem arbeitet sie als Honorarkraft beim Deutschen _
Kinderschutzbund Miinchen und beim Landesverband Bayern als Referentin zu den Themen Medien,
Traumapadagogik, Elternkuse. In beiden Bereichen sind die Kontakte und Zusammenarbeit zu und
mit den Minchner Tragereinrichtungen sehr wichtig, : . . ‘
Uber den Landesverband des Kinderschutzbundes unterrichtet § s g8 B mit einer Kollegin die
schiller der 4. Bis 7. Klassen in verschiedenen Schulen zu den Themen Internet, Computersptele
Handv, Web 2.0 und Cybermobbing.

Die Eiternkurse in Gemelnschaftsunterkinften dienen auch dazu, dass es mcht nur den Eltern,
sondern auch den Kindern bessar geht.
Gemeinsam mit threm Ehemann betreut seit 2 Jahren ehrenamtlich eine afghanische
Familie und unterstiitzt diese bei Behordengangen, Wohnungssuche, Kindergarten und Schule, sowie
in der Freizeitgestaltung.

Tétigkeiten auf dem Gebiet der fugendarbeit

= st seit 2009 Kursieitung an der parltatlschen Fam|||enb|idungsstatte
Elternberatung, Still- und Laktationsberatung im 1.Lebensjahr bietet sie im Miitterladen Giesing (seit
2006) und im $OS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost (seit 2010} an. Seit 2 Jahren arbeitet Sie
mit SOL in Aschheim zusammen und organisierte, kcnzeptlerte und betreut die Kinder und
Jugendiichen in 2 Muwkpro}ekten :

Gemeinsame Titigkeiten.auf dem Gebiet der Jugendarbeit

" s Projekte an Kindertageseinrichtungen und Grundschulen
Seit Juli 2008 werden die Projekte ,Hénde waschen, aber richtigt” & ,Gib den Lidusen keine
Chance” an mehreren Grund- und Mittelschulen, am SFZ Minchen Nord, Kinder- und
Jugendheim und Kindergarten durchgeflihrt. Im Rahmen dieser '

Projekte wurden bisher ca. 5500 3-11 jdhrige Kinder erreicht, sowie
deren Eltern und Pidagogen der Einrichtungen. Diese ‘Projekie
werden in erster Linie gemeinsam mit dem RGU und der sozialen
Stadt finanziett. Fiir des Jahr 2018 werden noch ca. 70 Klassen und'
fiir 2019 voraussichtlich ca. 100 Klassen geschult

) Fcrtbiidung fiir Lehrerinnen und padagogische Angestellte

" Im Januar 2012 fand eine Fortbildung zu den Themen ,Hinde
waschen, aber richtigl” & ,Gib den Léusen keine Chance” in dem
Riumen der Grundschule an der Fernpassstralle statt. Diese
Fortbildung wurde vom RGU Minchen initilert und finanziert. Sie

" we kop fais.ch A Rl l,..rhu. sher richtig!
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wurde  fiir  alle  Minchner Grundschuliehrerinnen  und Angestellte  der
Kindertageseinrichtungen angeboten. : ‘

Kindergesundheit Miinchen e. V.

o Zwillings-Mehrlingsgtreff _

: % und & - leiten in den Raumen des Familienzentrums in der St.
Michaelstr, einen Zwillings-Mehrlingstreff, der einmal im Monat stattfindet. Der Treff wird
gemeinsam von  Lernen vor Ort /Stadtjugendamt Minchen und SOS- Kinder- und
Jugendhilfen Minchen und Erding / Frilhe Hilfen finanziert. Zu diesem Treffen sind alle
Zwillings- und Mehrlingseltern in Minchen mit ihren Kindern' eingeladen:

* Kindersicherheitsfest Messestadt Miinchen 2012

Das Fest zur Prévention von Kinderunfallen wurde in Zusammenarbait mit den SOS-Kinder-
untd Jugendhilfen und dem RGU Abteilung Gesundheitsvorsorge Sg. 1, Frithkindliche
Gesundheitsférderung GVO 1 veranstaltet. im Anschiuss an das Fest fand eine Aktionswoche
Kindersicherheit im Kinder- und Familientreff Messestadt Ost statt. Zudern war die anfésslich
des Festes gemietete Etlebnisaussteliung ,Kind im Hausi?” der Bundesarbeitsgemeinschaft
- Mehr Sicherheilt fir Kinder &V, im Rahmen der Aktionswoche gedffnet. Finanziert wurde
diese Veranstaltung von der Regierung von Oberbayern, dem Bezirksausschuss 15, dem RGU
Miinchen, Aktion Mensch, verschiedenen Spendern sowie Eigenmitteln. Stattgefunden hat -
das Fest in den Rdumen des Sonderpédagogischen Férderzentrums Miinchen Ost und war fiir
ca. 500 . Besuchern ein lehrreicher, spannender sowie unterhaitsamer Tag. In der
anschlieRenden Aktionswoche wurden zusitzlich ca. 60 Erwachsene und 110 Kinder und
lugendiiche erreicht.

* Musikprojekte sind 2018 noch Gber LKultur macht starki” und JAltion Mensch” finanziert,
flir 2019 werden neue Antrige gestelit, Die Kinder und lugendlichen sollen weiterhin Spaf an
der Musik haben und neue Teilnehmer fiir die Projekte gewonrten werden.

s 3 Eiternkurse in der Gemeinschaftsunterkunft in der Messestadt laufen noch, Antrdge fur
2019 sind gestellt, da diese Kurse nicht nur in der GU Messestadt sondern auch in anderen
Gemeinschaftsunterkiinften angeboten werden kénnen.
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