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Referat fiir

Bildung und Sport

-Raum- und
FlachenUberlassungen in
Schulen, Schulsportanlagen und
Kindertageseinrichtungen
RBS-ZIM-VM

Kriterien zur Berechnung der Trainingszeiten fir die Sportarten Badminton, Basketball, Futsal,

~ Handball. Hockey und Volleyball in Doppel- und Dreifachsporthallen

1. Badminton

Pro Spielfeld: 4 Personen

Erwachsene (Freizeit)  Jugend (Liga)

Trainingszeit

Erwachsene (Liga) Jugend
(Freizeit)
Lange der 1,5 Stunden 1,5 Stunden 1,5 Stunden 1,5 Stunden

Haufigkeit der |2 x pro Woche

1 x pro Woche

2 x pro Woche |1 x pro Woche

Trainings
- 2. Basketball

DOH geeignet flr Sonstige Doppethalle |Einfachhalle -
Regionalliga :

Spielklasse/Alter | Mannschaften in Ab U186 Bis U15, AH, Freizeit

‘ Regionalliga und aufwarts ‘

Lénge der 1,5 Stunden

Trainingszeiten

Haufigkeit der 1 x pro Woche je Trainingsgruppe

Trainings

Zusatztraining

Mannschaften in
Regionalliga und
dartber

Mannschaften in Bayernliga

3. Futsal
Doppel- oder Dreifachhalle Doppel- oder Dreifachhalle
Spielklasse/Alter |Erwachsene (Liga) Jugendliche (Liga)
Lange der 1,5 Stunden: 1,5 Stunden

Trainingszeit

Haufigkeit der
‘Trainings

1 x pro Woche je Trainingsgruppe |1 x pro Woche je Trainingsgr@ppe




4. Handball
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Dreifachhalle Doppelhalle Einfachhalle
Spielklasse/Alter B-Jugend und é&lter C-E Jugend Minis, AH, Freizeit
Lange der 1,5 Stunden
Trainingszeit
Haufigkeit der 1 x pro Woche je Trainingsgruppe
Trainings ,

Zusatztraining

Mannschaften in Bayernliga oder Landesliga

5. Hockey
: Dreifachhalle Doppelhalle Einfachhalle
Spielklasse/Alter B-Jugend und &lter | C und D Jugend Minis, Eltern, AH,
» Freizeit

Lange der 1,5 Stunden
{ Trainingszeit ‘
| Haufigkeit der 1 x pro Woche je Trainingsgruppe

Trainings

Zusatztraining

Mannschaften in Bundesliga oder Regionalliga

6. Volleyball
Einfachhalle/Hallenteile mit Einfachhalle/Hallenteile mit
Deckenhéhe 7 Meter und Deckenhohe niedriger als 7
hoher : Meter
‘Spielklasse/Alter B-Jugend und &lter* Bis C-Jugend, Hobby, AH
L&nge der Trainingszeit 1,5 Stunden

Haufigkeit der Trainings

1 x pro Woche je Trainingsgruppe

Zusatztraining

Mannschaften in Regionalliga, Bayernliga, Landesliga

*nach Moglichkeit auch Freizéitliga

i




