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Sehr geehrte Frau

-mit Bezug auf den Jugendhilfebeschlufl- von 11/2014 zur Versorgﬁng von Transgendern in
Miinchen beantragen wir formlos ein Beratungsangebot fiir Transgender und Intersexuelle.

Bedarf einer Beratungsstelle fiir Transgender und Intersexuelle Menschen

In einer Gesellschaft, in der prinzipiell nur M#nner und Frauen wahrgenommen (und kiar
voneinander unterschieden) werden, sind alle anderen Geschlechtlichkeiten unsichtbar und
strukturell diskriminiert. Menschen, die nicht den gingigen Geschlechtervorstellungen
entsprechen, werden aber oftmals nicht offen diskriminiert und angegriffen. Derartige
transphobe  Anfeindungen sind eng mit Homophobie verkniipft. Trans- und
intergeschlechtliche Menschen werden von der unzureichend informierten Offenthchkelt
noch hiufiger mit “sexueller Perversion” in Zusammenhang gebracht,

Trotz der wachsenden Sichtbarkeit des Themas Trans*- und Intergeschlechtlichkeit sind diese
Menschen immer noch sehr unsichtbar, Mit dieser Unsichtbarkeit gehen Diskriminierung und
Menschenrechtsverletzungen Hand in Hand. Isolation, Tabuisierung,  Falschinformationen
und Schweigen sind haufige Alltagserfahrungen trans*- und intergeschlechtlicher Menschen,
Viele intergeschlechtliche Menschen, die als Kleinkinder schweren chirurgischen Eingriffen
ausgesetzt wurden, um in ein bestimmtes Geschlecht zu passen, haben dadurch bereits
gesundheitliche Probleme oder sind massiv traumatisiert.

Nach einem Trans-Coming-out fangen die Probleme fiir die Betroffenen und auch deren
Angehérige oftmals erst richtig an. Da die Reaktionen Anderer aufgrund der Tabuisierung
dieser Thematik oft ablehnend ausfallen, zerbrechen am Coming-6ut noch immer die meisten
Bezichungen, Familien und Arbeitsverhiiltnisse. Auch entstehen fiir transgeschlechtliche
Menschen, die einen medizinisch-kérperlichen “Geschlechtswechsel” anstreben, viele
gesundheitliche Fragen bzw. Risiken.
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Fehlende Hilfsangebbte

In Minchen existiert nur eine offizielle, spezialisierte soziale Einrichtung, die
Beratungsstelle rosaAlter fiir dltere Lesben, Schwule und Transgender, wobei der Trans®
Bereich nur mit 6/h wchentlicher Arbeitszeit von der LHM finanziert ist. Immer hiufiger
wenden sich jiingere Transgender und’ Intersexuelle an die Beratungsstelle (2014 wurden hier
20 kurzfristige und 4 lngerfristige Beratungen erfasst), die aus Griinden der Kapazitit aber
nicht umfassend und entsprechend ihres Bedarfes beraten und vermittelt werden konnten. Wir .
halten eine Anlaufstelle fiir unverzichtbar, die sich explizit an trans- und intergeschlechtliche
Menschen und deren Angehérige richiet, in der sie kompetent und intensiv beraten und
begleitet werden konnen. R#ume, in. denen zentrale Werte wie Selbstakzeptanz,
Wahrhaftigkeit und Uberwindung der Isolation durch professionelle Beratung und Adistausch
mit anderen méglich sind, sind unabdingbar, da es fiir sie deutlich weniger Anlaufstellen,
Vorbilder, Infrastruktur und subkulturelle Freiriume gibt, die helfen, eine aus der Norm
fallende Geschlechtlichkeit an sich selbst zu akzeptieren und zu kommunizieren sowie sich
mit Angsten und Orientierungslosigkeit auseinander zu setzten.

Griinde fiir die Ansiedlung bei der Mitnchner Aids-Hilfe

" Die Miinchner Aids-Hilfe e, v, hat seit vielen Jahren Erfahrung in der Beratung, Begleitung,
Betreuung und Pflege von Menschen mit speziellem Hilfebedarf und ist eine stabile
Institution in der Miinchner LBGTI—Commumty Durch den vor sechs Jahren gegriindeten.
Bereich rosaAlter (Wohnen und Beratung) hat sie einen wichtigen Baustein in der Versorgung
ilterer LBGTI Mitglieder mit und ohne HIV gesetzt. Durch die bei der Beratungsstelle
rosaAlter angesiedelte Trans*Beratung fiir Senior innen, haben wir seit drei Jahren
Erfahrungen beziiglich der besonderen. Problemstellungen von Trans* und Intersexuellen
Menschen in Miinchen und auch dem Landkreis sammeln kénnen. Zunehmend haben sich
auch jlingere Trans*menschen an die Beratungsstelle gewandt.
Die Zugangswege sind somit bereits geebnet. Die Aids-Hilfe bietet Menschen mit
unterschiedlichster sexueller Orientierung (homo, heterosexuell) Raum und eine geschiitzte
Atmosphiire, Dies wird auch bei der seit 7 Jahren stattfindenden Trans*tagung und dem
LSzenestammtisch® der LBGTI-Community deutlich, die in unseren R#umlichkeiten
stattfindet.
Bereits bestehende Ressourcen der Miinchner Aids-Hilfe (Aids-Beratung, RosaAlter
Wohngemeinschaft, Café Regenbogen, BeschiftigungsmaBinahmen fiilr Langzeitarbeitslose
etc,) kdnnen genutzt werden.

Aufgabenspektrum der Beratungsstelle

Soziale Beratung ist Kommunikation auf Basis von Vertrauen. Dieser Crundgedanke steht
im Besonderen bei der Beratung von Trans® und Intersexuellen Menschen im. Vordergrund.
Rine Vertrauensbasis und Identifikation mit dem Berater, der Beraterin und der Institution ist
Grundvoraussetzung filr die Inanspruchnahme von Hilfen. Der akzeptierte und offene
Umgang unseres Vereins mit alternativen Lebensmodellen schiitzt den Ratsuchenden vor
-Diskriminierung und Ausgrenzung,

Das Angebot ist nicht an formale Bedingungen und Antriige gebunden und bezieht sich auf
verschieden Fragestellungen in allen Lebensbereichen.
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Psychosoziale Beratung, Begleitung und Unterstiitzimg

- psychosoziale Beratung der Betroffenen im Prozess der Identitétsfindung und
Entscheiduiigsfindung fitr mégliche Prozesse der Transition

- Beratung und Begleitung in lebenspraktischen Fragen

- Beratung und Unterstiitzung bei dlslmmlmel enden und ausgrenzenden Erfahrungen

- Krisenberatung und Kriseninterventior

- Betatung von Angehérigen (Eltern, Partner und Partnerinnen, Angehongen Kmdem)

- Information tiber medizinische und rechtliche Schritte zur Geschlechtsangleichung
sowie Begleitung im medizinischen und psychotherapeutischen System . -

- Case Management

- Unterstiitzung von Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch mit anderen trans*

Fachber atung und Fortbildung
. - Fachkeifte der Kinder-und Jugendhilfe, der Regeleinrichtungen,
des medizinisch-pflegerischen Systems und Lehtkrifie an Schulen
- Beteiligung an den Fortbildungsangeboten der Koordinierungsstelle
- Durchfithrung eigener Fortbildungsangebote.

Oﬂenﬂzckkeltsm beit/Vernetzungsanftrag mit dem Ziel

- die Emanzipation von transgeschlechtlichen, intergeschlechtlichen und quee1 lebenden
Menschen und deren Teilhabe an allen gesellschaftlichen Bereichen zu fordern.

- mehr Akzaptanz fiir trans/inter/queere Lebehsweisen filr eine grofere Vielfalt an
Lebensentwiirfen in unserer Gesellschaft zu fordern. -

- Abbau von Tabuisierung, Pathologisierung und Exotisierung von Trans*menschen, Zwittern
und allen andefen, deren Geschlecht oder Geschlechtsaugdruck (gender expression) von der
Zwei- Geschlechter-Norm abweicht,

Finanzierung
 Die Beratungsstelle soll mit 1,5 Sozialpddagogen ausgestattet werden. Analog zur vom
Sozialreferat finanzierten Beratungsstelle fiir Schwule, Lesben und Transgender im Alter
ergibt das folgenden Finanzierungsbedarf: : '

Kosten _

1,5 Fachkrifte (TVL 9/4) : 82.596,78 €
Anteil Verwaltung und Leitung ~ 13.000,00 €
Sachkosten : 25.000,00 €
Summe : ' 120.596,78 €
Finanzierung:

Zuschuss LHM : - 116.596,78 €
Figenmittel : 4.000,00 €
Summe . ‘ 120.596,78-€

Fiir Riickfragen stehen wir jederzeit gerne unter 089 54333304 zur Verfiigung.
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