
• SPD-STAD'fRATSFRAKTION

MUnc.henSPD Srod!rot..fraktior, _. Rathaus • 803� 3 München-

Herrn 
Oberbürgermeister 
Christian Ude 

Rathaus. 

Monika Renner 
Stadträtin 

Dr. Ingrid Anker 
Stadträtin · 

· Angelika Geb a 
Stadträtin 

München, 20.02.2002 
Zivilisationskrankheiten 

. 
. 

Prävention. und Therapie von Zivilisationskrankheiten 

ANTRAG: 

Das. Refera.t für Gesundheit und Umwelt wird beauftragt, eine Vortragsreihe zum The­
ma .,,Prävention und Therapie von Zivilisationskrankheiten" zu organisieren. Vorrangig 
soll es um den Symptomenkreis des Beweguhgsapparates (Gelenke, Wirbelsäule), 
um ernährungsbedingte Erkrankungen und um Allergien gehen. . . 
Durch Expertinnen und Experten wird über richtige ErnährUng undBewegung bei Kin-

. dem und Erwachsenen informiert. · 
Das .Referat für Gesundheit und Umwelt wird beauftragt, die Krankenkassen und den 
Arztlichen Kreis- und Bezirksverband München (AKBV) für die Zusammenarbeit zU 

• gewinnen. • 
· · · -

· 

1 Begründung:
Durch bewusste Ernäti.rung und gezielte Bewegung, am besten von Kindheit an, ken­
nen viele der sogenannten Zivilisationskrankheiten, die ihrerseits die Lebensqualität
herabsetzen und andererseits immer öfter zur Frühinvalidität führen (beispielsweise
Bandscheibenschäden oder Allergien) im Vorfeld verhindert·oder durch entsprechende
Therapie erleichtert werden:

· · · · · 

Da durcti rechtzeitiges Behandeln insbesondere im Präventivbereich hohe Behand­
lungskosten vermieden werden, muss eine entsprechende Informationsmöglichkeit
auch im Interesse der Krankenkassen sein.
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